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Programm

 / Kursdetails





    







    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-30204 Wirbelsäulengymnastik
 
        	Beginn	Do., 15.02.2024, 20:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  101,00 € 		
             
	Dauer	  16-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Simone Fackler
  



	
             

  
        
          
          In diesem Kurs möchten wir einen wirbelsäulenschonenden Ausgleich zum Beruf oder Alltag erreichen. Es
werden rückengerechte Bewegungsabläufe geübt, wie z.B. Bücken, die Sie in Ihr tägliches Leben übertragen
können. Sie lernen abwechslungsreiche Übungen auf der Matte und mit Kleingeräten kennen, die für
Stabilität im Rumpf, gute Beweglichkeit und eine bessere Koordination sorgen. Entspannungstechniken und
Ausgleichsübungen runden die Stunde ab. Wir nutzen Einzel- und Partnerübungen, sowie die Form des
Zirkeltrainings.

Bei schon bestehenden Beschwerden oder nach einer Operation im Bereich der Wirbelsäule befragen Sie
bitte vor Kursantritt Ihren Arzt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Hallenschuhe

Wir benutzen den Nebeneingang in der Hittisweilerstraße. Wer eine eigene Gymnastikmatte hat, darf diese
gerne mitbringen.        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 6
   
 


  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Maxi, Gymnastik

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Maximilian-Bad, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Maximilian-Bad, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Maximilian-Bad, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Maximilian-Bad, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Maximilian-Bad, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    28.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Maximilian-Bad, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    04.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Maximilian-Bad, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Maximilian-Bad, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Maximilian-Bad, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Maximilian-Bad, Gymnastikraum
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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