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        241-21402 Tipps für mehr Selbstmotivation
 
        	Beginn	Fr., 17.05.2024, 19:30 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	  60,00 € 		
             
	Dauer	  1-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Ayhan Hardaldali
  



	
             

  
        
          
          Bis du bereit? Motiviere dich durch Belohnungen. Wir fangen mit kleinen Schritten an und lassen festgefahrene Routinen weg. Das "Ausmisten“: der Trick ist, herauszufinden was 
dich motiviert und demotiviert. Worauf es ankommt oder was hilft, den ersten Schritt zu gehen. Es geht vielmehr darum, sich auf den Moment zu konzentrieren und bewusst zu 
genießen. Welcher Motivationstyp bist du? Extrinsische, äußere Anreize oder intrinsische, innere Reize. Materialkosten von € 8,00 werden im Kurs abgerechnet. Der Kursleiter ist Maskenbildner, Hairstylist, Imageberater, Business-Coach IHK.        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 8
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  Kursort

  vhs, Raum 4

  Klosterhof 2

  88339 Bad Waldsee
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    vhs, Raum 4 (Eingang Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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