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        241-30315 Stand Up Paddling + Kajak - betreute Bodensee Tour
 
        	Beginn	Mo., 29.04.2024, 13:30 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	  58,00 € 		
             
	Dauer	  1-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Daniel Köbbert
  



	
             

  
        
          
          Den Alltag hinter sich lassen, zur Ruhe kommen und neue Energie tanken. Eine schöne Zeit am See verbringen. Gleichzeitig noch Sport machen. Das geht wunderbar auf dem Wasser mit einem SUP, „SUP-Kajak“ und Kajak. Das passende Erlebnis für die ganze Familie!

Beim Paddeln wird auf schonende Weise der gesamte Körper trainiert. Für alle Fitnesslevel und Altersgruppen geeignet, da jederzeit zwischen schnellem Paddeln und ruhigem Treibenlassen gewechselt werden kann. Dazu lässt sich nebenbei noch wunderbar die Ruhe und Natur genießen.

Je nach Vorliebe kann ein SUP, ein „SUP-Kajak“ (dabei wird ein Kajak Sitz auf das SUP montiert und man paddelt mit einem Doppelpaddel), oder ein bequemes Kajak verwendet (Bitte bei der Kursbuchung angeben, Kajaks begrenzt verfügbar).
Für ein besonderes Familienerlebnis steht ein riesiges Gruppen-SUP zur Verfügung.
Hochwertige SUPs und Kajaks von bluefin - für leichtes und sicheres Paddeln. Schwimmhilfen + Handyhüllen werden gestellt.

Die Teilnehmenden sind für sich selbst verantwortlich. Schwimmen können ist natürlich eine Voraussetzung zur Teilnahme. Es wird keine Haftung für Wasserunfälle übernommen.
Bitte beachten: Die Leihgebühr für SUP/Kajak: 20,00 €/Tag sind am jeweiligen Kurstag direkt beim Dozenten zu entrichten.        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 10
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  Kursort

  Freizeitgelände Manzell in Fischbach bei FN

  Zeppelinstraße 255

  88048 Friedrichshafen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    13:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zeppelinstraße 255,
    Freizeitgelände Manzell in Fischbach bei Friedrichshafen
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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