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        241-30237 Kinderschwimmen für Anfänger ab 5 Jahren
 
        	Beginn	Di., 05.03.2024, 17:15 - 18:15 Uhr
	Kursgebühr	  108,00 € 		
             
	Dauer	  12-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Michael Binanzer
  



	
             

  
        
          
          Bei dem Fachübungsleiter haben die Kinder die Möglichkeit, die physikalischen Eigenschaften des Wassers am Körper zu erfahren. Die Kinder werden in methodischen Übungsreihen an das Brustschwimmen herangeführt. Kinder mit Angst und Respekt vor dem Wasser üben in ihrem Tempo. Der Spaß im Wasser steht an erster Stelle. Wir erklären, zeigen und üben die richtigen Schwimmbewegungen. Ziel ist es, die Kinder an das Wasser zu gewöhnen. Bitte beachten: Die Wassertemperatur ist 28° C und kann nicht erhöht werden.

Lerninhalte: Kennenlernen, Vertrauen vermitteln, Angstabbau, das Element Wasser nahebringen durch Spiele, Tauchen, Bauch-/Rückenlage, Tauchen nach Ringen an der Treppe beginnen, durch Reifen gleiten, mit Schwimmbrett gleiten, Abstoßen von der Treppe, Beinschlag/Armzug, Brust-Schwimmen, Atmen: Atemübungen durch pusten ins Wasser, pusten von Bällen (Tischtennisbälle) übers Wasser, Wasserlage verbessern, ins Wasser springen, auftauchen, an den Rand schwimmen, Motivation, Regeln am und im Wasser.        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 0
   
 


  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Döchtbühl-Schwimmhalle

  Döchtbühlweg 9

  88339 Bad Waldsee

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:15 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Döchtbühlweg 9,
    Döchtbühlschule, Schwimmhalle
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:15 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Döchtbühlweg 9,
    Döchtbühlschule, Schwimmhalle
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:15 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Döchtbühlweg 9,
    Döchtbühlschule, Schwimmhalle
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:15 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Döchtbühlweg 9,
    Döchtbühlschule, Schwimmhalle
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:15 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Döchtbühlweg 9,
    Döchtbühlschule, Schwimmhalle
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:15 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Döchtbühlweg 9,
    Döchtbühlschule, Schwimmhalle
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:15 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Döchtbühlweg 9,
    Döchtbühlschule, Schwimmhalle
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:15 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Döchtbühlweg 9,
    Döchtbühlschule, Schwimmhalle
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:15 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Döchtbühlweg 9,
    Döchtbühlschule, Schwimmhalle
  







  Datum

  
    11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:15 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Döchtbühlweg 9,
    Döchtbühlschule, Schwimmhalle
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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