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        241-35007 Schnelle einfache Rezepte - Feierabendküche
 
        	Beginn	Di., 14.05.2024, 17:30 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  26,00 € 		
             
	Dauer	  1-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Carolin Werder
  




  
		Tamara Sinnstein
  



	
             

  
        
          
          Nach einem langen Arbeitstag soll es in der Küche einfach schnell gehen. Anstatt hungrig vor dem Ofen auf die Tiefkühlpizza zu warten, nehmen Sie das Messer selbst in die Hand. Wir zeigen Ihnen, wie in wenig Zeit ein gesundes, schmackhaftes und sättigendes Feierabendessen auf dem Teller landet ohne großen Aufwand. Es erwarten Sie unterschiedliche Rezepte mit Vollkornprodukten, sowie mit Hülsenfrüchten als Fleischersatz, Nudelgerichte, Salat-Variationen, sowie warme und kalte Speisen mit und ohne Fleisch …. die wir anschließend zusammen genießen.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie die „verteufelten“ Fertigprodukte schnell und hochwertig mit frischen Zutaten aufwerten können.
Lebensmittelkosten in Höhe von 20,00 € (inkl. Rezepte & Getränke) sind am Kursabend in bar an die Kursleiterin zu entrichten. Dozentinnen: Carolin Werder und Tamara Sinnstein, Diätassistentinnen. Bitte mitbringen: Spüllappen, Geschirrtuch, kleines Handtuch, Vorratsbehälter, Lebensmittelbeitrag, Kochschürze        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 6
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  Kursort

  Reute Durlesbach Grundschule

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Reute Durlesbach Grundschule Küche, Friedenslinde 6
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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