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        241-30208 Pilates mit Faszienrollen
 
        	Beginn	Mo., 29.01.2024, 16:45 - 18:00 Uhr
	Kursgebühr	  64,00 € 		
             
	Dauer	  8-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Marion Piller
  



	
             

  
        
          
          Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Körpertraining, in dem vor allem die tief liegenden Muskelgruppen angesprochen werden, die für eine korrekte Körperhaltung sorgen. Das Training umfasst Kraftübungen, Stretching und bewusste Atmung. Wir stärken unsere Körpermitte gemäß den Prinzipien von Josef Pilates und vergessen dabei auch den Rest nicht - mit Faszienrolle, Theraband, Hanteln, Pilatesring und Pezziball und der richtigen Musik bleibt auch bei Pilates keine Stirn trocken! Der Körper wird gelenkschonend durchbewegt und wir gehen mit einem rundum guten Gefühl nach Hause. Die Übungen werden langsam und kontrolliert mit fließender Atmung ausgeführt, aufbauend im Schwierigkeitsgrad. Besonderes Augenmerk liegt auf der Körpermitte, das sog. Powerhouse. Durch dessen Training und der gleichzeitigen Dehnung der oftmals verkürzten Muskelgruppen durch langes Sitzen oder einseitige körperliche Betätigung erfahren wir die Verbesserung von Rückenschmerzen und Verspannungen und bekommen unsere Beweglichkeit zurück.
Das Ziel von Pilates ist, die Balance zwischen Körper und Geist mit der bewussten Kontrolle aller Muskelbewegungen.
Bitte mitbringen: großes Handtuch, bequeme Kleidung. Bitte beachten: der Unterricht läuft auch in den Schulferien weiter.        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 0
   
 


  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Gymnastikraum

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    25.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:45 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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