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        241-30222 Nordic-Walking für Anfänger
 
        	Beginn	Mo., 08.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  63,00 € 		
             
	Dauer	  6-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Anita Maria Opitz
  



	
             

  
        
          
          Nordic Walking ist die optimale Sportart, um fit zu werden und den eigenen Körper leistungsfähiger zu machen.
Sie können wortwörtlich durchatmen, die Müdigkeit verringert sich, Sie werden belastbarer, beweglicher und kräftiger, haben einen gesunden Schlaf und senken das Risiko für Zivilisationskrankheiten wie Bluthochdruck, Arthrose, Haltungsschäden oder Herzinfarkt. Bitte kommen Sie zum Kursstart mit Nordic-Walking-Stöcken, Sportkleidung und Laufschuhen zum Kursort.        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 7
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  Kursort

  Tannenbühl

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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