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Sie befinden sich hier:
Programm

 / Kursdetails





    







    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-30211 Gesundes Laufen
 
        	Beginn	Di., 05.03.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  60,00 € 		
             
	Dauer	  10-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Annika  Hepp
  



	
             

  
        
          
          Mit Spaß und Freude die Laufleistung von 0 auf 10 km aufbauen. Zusammen trainieren wir die Ausdauer, verbessern den Laufstil und bereiten uns auf einen 10 km Lauf vor. Ebenso erhalten Sie u.a. Tipps zu Lauftechnik, Laufstil, individueller Trainingssteuerung sowie Wissenswertes zu den gesundheitlichen Hintergründen. Es wird empfohlen, ein bis zwei Mal pro Woche zusätzlich zum Kurs zu üben. Weitere Lauf-, Koordinations-, Mobilitäts- und Dehnübungen runden das Training ab und steigern die Gesundheitskompetenz. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. 
Voraussetzungen: Keine gesundheitlichen Einschränkungen wie z.B. Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems, Atemwegs- oder Lungenerkrankungen. Ansonsten können alle von Anfänger*innen bis leicht Fortgeschrittene, die wieder zum Laufen einsteigen möchten, teilnehmen.
Bitte kommen Sie zum Kursstart in Sportkleidung und Laufschuhen zum Kursort. Wenn möglich bitte Pulsuhr mitbringen.        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 2
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  Kursort

  Tannenbühl

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    26.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    02.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz Tannenbühl
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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