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        241-30001 Für immer jung: Fiktion oder Realität?
 
        	Beginn	Do., 16.05.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  38,00 € 		
             
	Dauer	  2-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Rebecca Ziegler
  



	
             

  
        
          
          Wie wir den Alterungsprozess aufhalten oder sogar zurückdrehen - die neueren Erkenntnisse aus der weltweiten Altersforschung
In diesem Kurs betrachten wir die  in der Wissenschaft definierten zwölf Hauptmerkmale des Alterns und durch welche Maßnahmen diese Alterungsprozesse nach dem heutigen Stand der Wissenschaft verlangsamt, gestoppt oder wieder rückgängig gemacht werden können.  Grundlage der Betrachtung sind unter anderem die Veröffentlichungen des Max-Planck-Institut für Biologie des Alterns oder von David A. Sinclair,  Professor an der Harvard Medical School in Boston, sowie die neuere wissenschaftliche Literatur im Bereich der Medizin, Biochemie und Humangenetik.
Der Kurs beleuchtet insbesondere die Aspekte Kalorienreduktion/Fasten, Ernährung, Glukosespiegel, Nahrungsergänzungsmittel, Bewegung, Hormonregulation und Darmgesundheit. Die sogenannten weichen Faktoren wie die Einbindung in eine soziale Gemeinschaft, eine positive Lebenseinstellung sowie eine spirituelle Lebensführung werden ebenfalls dargestellt und in die Gesamtbetrachtung einbezogen. Gerne lasse ich Sie auch an meinen eigenen Erfahrungen und Erkenntnissen teilhaben.        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 20
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  Kursort

  Raum 1

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, Raum 1 (im 1. OG)  Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    17.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, Raum 1 (im 1. OG)  Klosterhof 2, Bad Waldsee
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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