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Sie befinden sich hier:
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        232-32004 Fitness-Boxen für Erwachsene
 
        	Beginn	Fr., 22.09.2023, 16:30 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	  140,00 € 		
             
	Dauer	  10-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Benjamin Kramer
  



	
             

  
        
          
          Ab 16 Jahren
Unser Fitness-Boxen ist ähnlich wie klassisches Boxtraining, jedoch ohne Kampf gegeneinander: Seilspringen, Körperübungen, Bewegungsschulung, Schlagen auf Handpolster etc. Es geht um den Aufbau der körperlichen Fitness, das Auspowern (Stress abbauen) und den Spaß am Training. Das Box-Workout ist ein wahrer Kalorienkiller - es werden bis zu 800 Kalorien in 60 Minuten verbrannt. Zudem werden Fähigkeiten wie Disziplin, Durchsetzungskraft, Fokus und Zielstrebigkeit geschult. Ein perfekter Ausgleich zum stressigen Alltag, um gut gelaunt ins Wochenende zu starten. Innenhandschuhe können mitgebracht oder im Kurs erworben werden.        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 0
   
 


  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Gymnastikraum

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    29.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    06.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    13.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    20.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    27.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    10.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    17.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:50 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    12.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:50 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    19.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:50 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
  

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
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