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        241-30231 Bogenschießen für Einsteiger
 
        	Beginn	Do., 14.03.2024, 19:45 - 21:45 Uhr
	Kursgebühr	  75,00 € 		
             
	Dauer	  4-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		 Bogenakademie Wolfegg
  




  
		Karl Wenzel
  



	
             

  
        
          
          Bogenschießen ist so viel … sportlich, meditativ, spannungsvoll, gemeinschaftsfördernd. Es stärkt Sie sowohl körperlich als auch mental. Ihr Selbstvertrauen wird gefördert und Ihre
Selbstsicherheit wird zunehmen. Das gilt für Menschen in jedem Alter, ob jugendlich oder erwachsen. Im Einsteigerkurs wird Ihnen die Kunst des Bogenschießens nach der Methode des Positionsphasenmodells von Oliver Haidn (Deutscher Bundestrainer Bogensport im DSB) in den grundlegenden und wesentlichen Schritten vermittelt und intensiv geübt. Sie werden ganz individuell bei den Übungen betreut. Sie erhalten Rückmeldungen und Tipps zur laufenden Verbesserung ihres Schussablaufs. Bögen, Pfeile und sonstige Ausrüstung werden von uns passend zur Verfügung gestellt. Sie werden eine gute und wiederholbare Schießtechnik erlernen, die beim späteren, selbstständigen Bogenschießen immer wieder angewandt werden kann. Bitte Turn-/Sportschuhe mitbringen.        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 3
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  Kursort

  

  Rötenbacherstraße 33

  88364 Wolfegg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rötenbacherstraße 33,
    Bogenhalle der SG Tell Wolfegg, Rötenbacherstr. 33, 88364 Wolfegg
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rötenbacherstraße 33,
    Bogenhalle der SG Tell Wolfegg, Rötenbacherstr. 33, 88364 Wolfegg
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rötenbacherstraße 33,
    Bogenhalle der SG Tell Wolfegg, Rötenbacherstr. 33, 88364 Wolfegg
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rötenbacherstraße 33,
    Bogenhalle der SG Tell Wolfegg, Rötenbacherstr. 33, 88364 Wolfegg
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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