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Sie befinden sich hier:
ProgrammKultur und Gestalten

 / Kursdetails





    







    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-20915 Orientalischer Tanz
 
        	Beginn	Mo., 15.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  135,00 € 		
             
	Dauer	  15-mal		
             
	Kursleitung	  




  
		Angelika Hickisch
  



	
             

  
        
          
          Orientalischer Tanz ist der älteste Tanz der Frauen, der die positive Wirkung auf Körper und Geist erhält. Die weichen Bewegungen, die Musik und das Beisammensein mit Gleichgesinnten stärkt das Gemeinschaftsgefühl. Der Tanz stärkt Rücken, Becken und Bauch, verbessert die Körperhaltung und führt zu einem bewussteren Körpergefühl, wobei Alter und Figur keine Rolle spielen. Als Ziel möchten wir die Beweglichkeit und Koordination und die Merkfähigkeit erhalten, souveräner werden im Umgang mit dem eigenen Körper. Bei der Erarbeitung einer neuen Choreografie entdecken wir unsere Kreativität.

Wir tanzen in bequemer Trainingsbekleidung mit Hüftgürtel oder Schal und Ballett- oder Gymnastikschuhen.        
          

        

 
        
     Anzahl der freien Plätze zu diesem Kurs: 6
   
 


  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Gymnastikraum

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
  







  Datum

  
    25.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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