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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Bewegung
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    Gesundheit  /  Gesundheitspflege
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      BabySteps® Mini 3-6 Monate 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30406      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      BabySteps® Maxi 7 -12 Monate 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30412      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      BabySteps® Maxi 7 -12 Monate 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30413      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      BabySteps® Mini 3-6 Monate 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30407      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga mit ätherischen Ölen - Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online, bequem bei Ihnen Zuhause 
  

  Nr.:
 
  
    241-30115      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Entspannungszeit für mich  - Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online, bequem bei Ihnen Zuhause 
  

  Nr.:
 
  
    241-30124      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Harmonische Babymassage nach Bruno Walter (5 Wochen - 5 Monate) 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30402      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Harmonische Babymassage nach Bruno Walter (5 Wochen - 5 Monate) 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30403      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - Giersch, Löwenzahn und Co. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Durlesbach Bahnhof, 88339 Bad Waldsee-Reute 
  

  Nr.:
 
  
    241-10410      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tapen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241-30505      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe am Hund 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    241-30506      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stand Up Paddling + Kajak - betreute Bodensee Tour 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitgelände Manzell in Fischbach bei FN 
  

  Nr.:
 
  
    241-30315      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga mit ätherischen Ölen - Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online, bequem bei Ihnen Zuhause 
  

  Nr.:
 
  
    241-30116      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Entspannungszeit für mich  - Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online, bequem bei Ihnen Zuhause 
  

  Nr.:
 
  
    241-30125      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden für mehr Ruhe, Gelassenheit & Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Tannenbühl 
  

  Nr.:
 
  
    241-30100      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stand Up Paddling + Kajak - betreute Bodensee Tour 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitgelände Manzell in Fischbach bei FN 
  

  Nr.:
 
  
    241-30316      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - Wildkräuter im Frühsommer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Durlesbach Bahnhof, 88339 Bad Waldsee-Reute 
  

  Nr.:
 
  
    241-10411      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Engpassdehnungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    IWO Bad Waldsee, Steinstraße 13 
  

  Nr.:
 
  
    241-30220      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Für immer jung: Fiktion oder Realität? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241-30001      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      BabySteps® Mini 3-6 Monate 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30408      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Klostergarten im Kloster Reute 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reute, Klostergarten 
  

  Nr.:
 
  
    241-10115      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Harmonische Babymassage nach Bruno Walter (5 Wochen - 5 Monate) 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30404      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stand Up Paddling + Kajak - betreute Bodensee Tour 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitgelände Manzell in Fischbach bei FN 
  

  Nr.:
 
  
    241-30317      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stand Up Paddling + Kajak - betreute Bodensee Tour 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitgelände Manzell in Fischbach bei FN 
  

  Nr.:
 
  
    241-30318      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - Wildkräuter am Wegesrand 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.07.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Durlesbach Bahnhof, 88339 Bad Waldsee-Reute 
  

  Nr.:
 
  
    241-10412      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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