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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Bewegung
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   Gesundheit


  
  


 


Sie wollen sich körperlich und psychisch wohlfühlen, mit Spaß aktiv sein und für alle Herausforderungen in Alltag und im Berufsleben fit bleiben? Ihnen ist dabei wichtig, Ihre Gesundheitsressourcen und -kompetenzen zu stärken. Wir Volkshochschulen unterstützen Sie dabei mit unseren Gesundheits-Programmen.

Körperlich und seelisch fit werden und bleiben! Egal, wie alt Sie sind oder was Sie brauchen, um Ihre Gesundheitsziele zu erreichen: In Ihrer VHS können Sie sich informieren und lernen, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört. Sie erfahren zum Beispiel, wie Sie Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren sowie in Stresssituationen angemessen handeln können. Sie haben die Möglichkeit, von anderen Sichtweisen zu lernen, Verhalten nachhaltig zu verändern und Ihre eigenen Fähigkeiten zu stärken.



Sie können eine Vielzahl anerkannter Methoden der Gesundheitsbildung kennenlernen, Wissenswertes erfahren und sich über die vielen Wege der Gesundheitsversorgung informieren. Gesundheitlichen Beeinträchtigungen können Sie so vorbeugen oder diese aktiv bewältigen. Ihre Volkshochschule unterstützt Sie dabei.
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        Entspannung Yoga Autogenes Training
    



	
    
        Gymnastik Bewegung Körpererfahrung
    



	
    
        Abhängigkeiten Psychosomatik
    


  

  


	
    
        Erkrankungen Heilmethoden
    



	
    
        Gesundheitspflege
    



	
    
        Ernährung Kochen
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Schwangerschaftsgymnastik "MamaWorkout" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    232-30218B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FunTone® - Funktionelles Ganzkörpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    232-30217B      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitnessgymnastik am Morgen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30209      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates mit Faszienrollen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30208      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bauch, Beine, Po 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30210      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Maxi, Gymnastik 
  

  Nr.:
 
  
    241-30203      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Maxi, Gymnastik 
  

  Nr.:
 
  
    241-30204      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30101      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      BabySteps® Mini 3-6 Monate 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30406      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      BabySteps® Maxi 7 -12 Monate 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30412      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      BabySteps® Maxi 7 -12 Monate 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30413      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30103      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      BabySteps® Mini 3-6 Monate 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30407      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    IWO Bad Waldsee, Steinstraße 13 
  

  Nr.:
 
  
    241-30213      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30104      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30105      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga mit ätherischen Ölen - Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online, bequem bei Ihnen Zuhause 
  

  Nr.:
 
  
    241-30115      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30106      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Entspannungszeit für mich  - Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online, bequem bei Ihnen Zuhause 
  

  Nr.:
 
  
    241-30124      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      TosoX 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30216      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Harmonische Babymassage nach Bruno Walter (5 Wochen - 5 Monate) 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderstube Bad Waldsee 
  

  Nr.:
 
  
    241-30402      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30120      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderschwimmen für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Döchtbühl-Schwimmhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30236      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderschwimmen für Anfänger ab 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Döchtbühl-Schwimmhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30237      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Bad Waldsee

Klosterhof 2 | 88339 Bad Waldsee
 Telefon 07524-94 3050
 E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de
 
 Newsletter abonnieren?
 Schreiben Sie uns hier

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    Öffnungszeiten:

Vormittags: Mo. bis Do. von 08:30 bis 12:15 Uhr
 Nachmittags:Di. bis Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr
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