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Andy Warhol
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Liebe Bildungsbegeisterten,

eines unserer Ziele, die wir uns als Team der Volkshochschule gesteckt haben, ist, dass wir ein Bildungsangebot fir alle Men-
schen und Interessensgruppen anbieten kénnen. Wir méchten, dass jeder in Bad Waldsee und Umgebung ein Kursangebot
bei uns findet, bei dem er Freude erleben kann, inspiriert wird, Fahigkeiten erlernt, fitter wird oder einfach nur die Begeg-
nung mit anderen geniefen kann.

Um dieses Ziel zu erreichen, haben wir in diesem Jahr das Schwerpunktthema ,Netzwerken"” ausgewahlt. So sind viele neue
Kontakte und Angebote entstanden, mit denen wir hoffentlich noch mehr Menschen fir unsere Einrichtung begeistern kén-
nen. Ein Highlight wird sicher unsere Bildungsreise nach Weimar & Erfurt sein. Besonders freuen wir uns auch tber unser
.Weltencafe”, in dem Menschen aller Nationen zum Austausch geladen sind. , 1000 Jahre in 100 Minuten” erleben wir mit
Stadtarchivar Michael Wild, wenn er uns geschichtlich durch das Mittelalter fihrt. Glicklich sind wir auch Gber unseren neuen
Kollegen der Budesfreiwilligendienst bei uns macht und fir uns zukiinftig das Projekt , Schiler unterrichten Senioren*innen”
organisieren und durchfiihren wird.

Wir freuen uns, dass unsere Einrichtung wieder gut gefiillt ist und sind mit freudigen Nachrichten in das Jahr 2023 gestartet:

— Mit neun Deutschkursen in unterschiedlichen Kursformaten, haben wir im ersten Semester 2023 so viele Angebote in
diesem Bereich durchgefiihrt wie nie zuvor. Im September haben wir erstmals drei Integrationskurse parallel im Pro-
gramm. Ganz neu: Ukrainisch fiir Anfanger! Das bedeutet, dass interessierte Deutsche nun auch Ukrainisch lernen
kénnen und nicht immer nur umgekehrt

- Seit Juli haben wir die Rezertifizierung unseres Qualitdtsmanagements schwarz auf weil3:
Wir haben erneut das Zertifikat , Zertifizierte Bildungsqualitat” erhalten!

- Im Jahr 2022 haben wir 5017 Unterrichtseinheiten durchgefihrt, so viele wie nie zuvor!

Wir sind gluicklich dariiber, dass Sie gerne in unsere Einrichtung kommen! Sollten Sie Wiinsche oder Ideen haben, bitte

wenden Sie sich jederzeit an uns! Wir nehmen Ihre Vorschlage gerne mit auf. Haben Sie selbst eine Idee und Lust, als

Dozent*in bei uns tatig zu werden? Dann kommen Sie, wann immer Sie mochten auf uns zu! Wir werden gerne noch
bunter und vielfaltiger durch lhre Ideen!

Nun bleibt uns nur noch eins zu wiinschen: viel Spal3 beim Stébern und Anmelden!
Wir freuen uns auf Sie!

Beate Scheffold und das ganze Team der vhs Bad Waldsee

Beqk J&h‘%{d vhs-Leiterin Bad Waldsee 3
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Ferienkalender:

Sommerferien: 27. Juli— 10. September 2023 | Herbstferien: 28. Oktober — 5. November 2023
Weihnachtsferien: 23. Dezember 2023 — 7. Januar 2024 | Fasnachtsferien: 8. — 16. Februar 2024

VHS MITARBEITERTEAM BAD WALDSEE UND BERGATREUTE

Frau Scheffold Frau Miiller Frau Heilig
vhs-Leiterin vhs-Verwaltung vhs-Verwaltung
b.scheffold@bad-waldsee.de a.mueller@bad-waldsee.de heilig@bergatreute.de

Frau Ehrmann Frau Frick Frau Bodenmiiller
Koordinatorin flr Verwaltungskraft fir den Bereich vhs-Verwaltung
Sprachen und Integration Deutsch als Fremdsprache sekretariat@bergatreute.de

4 e.ehrmann@bad-waldsee.de s.frick@bad-waldsee.de
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SPRACHEN

Deutsch
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Franzdsisch
Italienisch
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Ukrainisch

MS-Office

Zoom

Sicherheit im Netz

Digitale Medien fiir Senior*innen

Bewerbung

Heute mal Oko!
Makramee - Einfach kreativ!

Handlettering —
Schénschrift die Spal3 macht!

Ab an die Ndhmaschine!

Weihnachtsgeschenke -
Handmade with love!

Ab unter die Kochmiitze!
Sportliches - Zielsicher unterwegs!
Interessantes fiir Eltern!

Heute sind wir unterwegs!

Spiel und Babymassage

Sport fiir Mamas!

Ab ins Wasser!
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WAS DIE TEILNEHMER WISSEN SOLLTEN

Was die Teilnehmer (TN)
wissen sollten

Anmeldungen ab sofort méglich.

Anmeldung

Melden Sie sich bitte rechtzeitig vor Kursbeginn an. Sie
sichern dadurch das Zustandekommen der Veranstaltung.
So kénnen Sie sich anmelden:

— Anmeldekarte personlich im vhs-Biro abgeben

— Anmeldekarte per Post zuschicken

- Telefonische Anmeldung 07524 943050

— Web: vhs.bad-waldsee.de

— E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de

Bestétigung

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Die Anmeldung
gilt als angenommen, wenn Sie nicht vor Kursbeginn eine
Nachricht erhalten, dass der Kurs bereits voll belegt ist
oder ausfallen muss.

Bezahlung

Die Bezahlung erfolgt bargeldlos mit Abbuchungser-
méachtigung. Die Abbuchung erfolgt erst nach Beginn des
Kurses. lhre Quittung ist der Bankauszug.

Riicktritt

Bis drei Werktage (Mo. — Fr.) vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden telefonisch oder schrift-
lich von einem Kurs wieder abmelden; bei Sprachkursen
bis drei Werktage vor dem zweiten Kurstermin; bei Ex-
kursionen sieben Werktage vor Kurstermin. Andernfalls
sind Sie zur Zahlung der Gebuhr verpflichtet. Ohne recht-
zeitige Abmeldung erfolgt die Abbuchung.

Eine mindliche oder schriftliche Mitteilung an den Kurs-
leiter hat keine Gultigkeit, das Fernbleiben vom Kurs gilt
nicht als Abmeldung.

Ferien
Wahrend der Schulferien ruht in der Regel auch
der Unterrichtsbetrieb der vhs Bad Waldsee.

Kontakt
Web: vhs.bad-waldsee.de
E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de

Parkverbot
Bitte beachten Sie, dass im Klosterhof vor der vhs
keine &ffentlichen Parkplatze zur Verfiigung stehen.

vhs-Biiro Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

08:30 - 12:15 Uhr

Dienstag — Donnerstag  14:00 - 16:00 Uhr

Freitag geschlossen
Impressum

Herausgeber: vhs Bad Waldsee, vhs Bergatreute
Redaktion: Beate Scheffold, vhs-Leiterin
Gestaltung:  Werbung?, Jirgen Lang

Herstellung:

Auflage:
Fotos:

yuser THP:

Mx

Sackgasse 5, 88326 Aulendorf
www.werbunghoch2.de

Druckerei Marquart GmbH
Saulgauer StraBe 3, 88326 Aulendorf
www.druckerei-marquart.de

1.800 Exemplare

Stadt Bad Waldsee
freepik, shutterstock, pixabay

Gutschoi

wﬁm@éf /

Schenken Sie
— etwas Kreatives
— etwas, das SpaB macht
— etwas das bildet
— etwas, das gut tut
— etwas fiir Kérper, Geist und Seele
— etwas fur Jung und Alt
— etwas, das Vielfalt bietet

Schenken Sie lhren Lieben einen
vhs-Gutschein!

Der Gutschein verfallt nicht und kann fir jeden
Kurs der vhs Bad Waldsee eingesetzt werden!

Volkshochschul c

Zukunft leben.

Bildung fur
Nachhaltigkeit:

vhs.bad-waldsee.de | vhs-info@bad-waldsee.de
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Die Begutachtungsstelle ZBQ bescheinigt der

Volkshochschule
Bad Waldsee

ausweislich der vorgelegten
Dokumentation ein regelgerechtes
Qualitatsmanagement

und verleiht ihr das

Qualitatszertifikat ZBQ.

Dieses Zertifikat verliert seine Giltigkeit nach drei
Jahren. Die umseitigen Regeln des Prozessmodells
der Qualitatsentwicklung sind Bestandteil des
Zertifikats.

Leinfelden- Echterdlngen den 18. April 2023
Y \
7 A |

(//

Prof. Dr. H. G. Ebner Prof. Dr-N. Vogel Dr. T. Dlemer

AL LS. A L QoS 4

/ L"‘ /4
‘/ﬁ Dilger VH. Karz K. Reichert M. Seiffarth
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TRIFFT AUF LG,
GESTALTEN SIE AKTIV IHRE ZUKUNFT BE R

Die Basis unseres Erfolgs sind unsere Mitarbeitenden. Darum\,,
sind wir immer auf der Suche nach engagierten und motivierten
Fachkraften, die sich selbst und RAFI weiter voranbringen mochten.

Im Jahr 2024 stellen wir in Bad Waldsee unsere neues Schulungs-
zentrum sowie weitere Produktionsstatten fertig. Somit sorgen
wir fir noch mehr RAFI in der Region.

Mehr Infos finden Sie unter rafi-group.com/jobs

rafi-group.com/jobs RAF.
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Datum Thema Kurs-Nr. Seite
Freitag, 28.07.2023 Orientalischer Tanz 231-20915K 31
Dienstag, 01.08.2023 N3hstudio fiir Kinder — Wir ndhen einen Rucksack! | 231-21412 36
Donnerstag, 03.08.2023 Upcycling-Workshop fiir Kinder 231-10008 14
Freitag, 04.08.2023 Bauch, Beine, Po - Sommerkurs 231-30210S 43
Samstag, 08.08.2023 BogenschieBen fiir Kinder und Jugendliche 231-30233 43
Mittwoch, 09.08.2023 Vom Nutzen der Bdume - 231-10107 14
Waldexkursion Bad Waldsee
Montag, 14.08.2023 Handlettering Workshop 231-20509S 25
fiir Kinder und Jugendliche
Dienstag, 22.08.2023 Makramee - 232-21004 26
Wir kniipfen einen Schliisselanhénger!
Samstag, 26.08.2023 Sprichwérterfiihrung 232-10109 17
Samstag, 02.09.2023 Fotokurs — Einfiihrung in die Kameratechnik 232-21101 35
Dienstag, 05.09.2023 Gesundes Laufen 232-30211 43
Mittwoch, 06.09.2023 Ein Tag im Wald mit Kindern und Eltern 232-10502 14
Samstag, 09.09.2023 Stadtfithrung 232-10104 17
Samstag, 09.09.2023 Fotokurs — Einfithrung in die Kameratechnik 232-21102 35

vhs ® " \olkshochschule
‘®.® Bad Waldsee -
das Zuhause von Bildung und Begegnung!

Wir suchen
Dozenten/

Neu e Ku BSEeEn s
jetzt buchen!

vhs.bad-waldsee.de




SCHWERPUNKTTHEMA VERNETZT

10

UNSER SCHWERPUNKTTHEMA VERNETZT

IM UBERBLICK

m

Samstag, 26.08.2023

Samstag, 09.09.2023

Samstag, 23.09.2023

Donnerstag, 28.09.2023

Donnerstag, 28.09.2023

Samstag, 07.10.2023

Samstag, 14.10.2023

Samstag, 28.10.2023

Donnerstag, 09.11.2023

Samstag, 11.11.2023

Dienstag, 14.11.2023

Samstag, 18.11.2023

Sonntag, 19.11.2023

Donnerstag, 23.11.2023

Freitag, 24.11.2023

Samstag, 25.11.2023

Samstag, 09.12.2023

Dienstag, 12.12.2023

Samstag, 16.12.2023

Sonntag, 04.02.2024

Sprichwérterfiihrung Touristeninfo

Stadtfithrung Touristeninfo

Gruselfithrung Touristeninfo

DAV Wandertour

Kneipp-Salbei - das kleine Wunderkraut!
Kneipp-Verein

Imkervortrag Imkerverein Bad Waldsee

Nachhaltigkeitstag Stadt Bad Waldsee

Sprichwérterfiihrung Touristeninfo

Marchenabend Stadtbiicherei Bad Waldsee

Erste Hilfe am Kind, DRK RV

Friedensethik im Zeichen eines

ungerechten Krieges und eines notwendigen
gerechten Friedensweise(nde) Worte an

die Kirche(n), Okumene in Oberschwaben

Tanztag mit Ralf Stengritt, LAG Tanz
Stadtfithrung Touristeninfo

Energie — unser Zuhause
Energieblindnis Bad Wurzach/Bad Waldsee

Erste Hilfe fur dltere Menschen, DRK RV

Gruselfithrung Touristeninfo

Weihnachtskarten basteln, senseable art e.V.

1000 Jahre in 100 Minuten
Stadtarchivar Michael Wild

Sprichwérterfiihrung Touristeninfo

Welten-Cafe, in Kooperation mit Akteuren
rund um das Thema Integration und Migration

232-10109

232-10104

232-10107

232-32001

232-34001

232-11002

232-14001

232-10110

232-20103

232-30504

232-10800

232-25601

232-10105

232-10403

232-30506

232-10108

232-20901

232-10100

232-10111

232-10201

17

17

17

47

53

16

16

18

19

54

24

32

19

16

55

19

27

19

20

20



EXKURSIONEN -

In netter Gesellschaft unterwegs!

Kurs-Nr. 232-10115
Leitung: Karl Birkle

Peter Lenk:
$21. Das Trojanische Pferd -
Ny o

Ausstellungsfahrt per Bahn Bilg: © pter -
nach Uberlingen

Prasentationen der satirischen Werke von Peter Lenk fih-
ren stets zu Besucherrekorden. Die Ausstellung, die exklu-
siv in der Stadtischen Galerie Uberlingen gezeigt wird, ist
nach den Worten des Bildhauers die letzte, die er person-
lich kuratiert.

Unter dem Titel ,Das Trojanische Pferd” sind ausschlief3-
lich jingere und jingste Werke zu sehen, die bisher in
keiner Ausstellung gezeigt wurden. Im Mittelpunkt steht
Lenks monumentales Figurenensemble des Denkmals,
das in Stuttgart und sogar bundesweit fir Furore und hef-
tige Diskussionen gesorgt hat. Die Prasentation umfasst
groB3formatige Entwirfe und originale Figurenmodelle
des Denkmals sowie zahlreiche weitere Skulpturen wie
die griechische Zauberin Circe und das populédre Schwet-
zinger ,Glicksschwein”. Ein Film von Klaus Gietinger er-
ganzt die Ausstellung.

Mit seinen haufig provozierenden Werken nimmt Peter
Lenk vor allem Wirtschaftsleute und Politiker sowie etab-
lierte Kulturschaffende aus Vergangenheit und Gegenwart
mit Ironie und Witz aufs Korn und karikiert gesellschaft-
liche Phanomene und Ereignisse. Der 1947 in Nirnberg
geborene Kinstler lebt und arbeitet in Bodman-Ludwigs-
hafen am Bodensee. Nach der Fiihrung (11:30 — 12:30 Uhr)
bleiben noch 2 Stunden zur freien Verfligung.

Letzter An- und Abmeldetag: 14. September 2023!
Treffpunkt: Bahnhof Aulendorf

Samstag, 23. September 2023, 09:50 — 16:31 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 9 — 14) € 46,00

Kurs-Nr. 232-19001
Leitung: Beate Scheffold

Waldburger
Herbstspectaculum

Die Erlebniswelt Mittelalter, das Mu-
seum auf Schloss Waldburg Uberrascht
und begeistert. Teile dieser Geschichte sind pragend fir
den Stddeutschen Raum beziehungsweise Mitteleuropa.
Die erste Griindung der Burg geht auf das 11. Jahrhun-
dert zurtick. In dieser Zeit erhielt die Familie von Wald-
burg von den Welfen ein Amtslehen. In der ersten Halfte
des 13. Jahrhunderts wurde die Burg grundlegend umge-
baut, der Palast wurde bis zum zweiten Obergeschoss neu
errichtet. Freuen Sie sich auf eine Auszeit vom Alltag in
der Schnittstelle von Bodensee, Allgdu und Oberschwa-
ben, hier im Herzen der Dreilénderregion Deutschland,
Osterreich und der Schweiz.

Vom 01.10. — 03.10. findet das Waldburger Herbstspecta-
culum statt. Verschiedene mittelalterliche Programmpunk-
te, die begeistern, versprechen ein sehr unterhaltsames
Programm auf der historischen Waldburg. Es gibt viel zu
erleben und natirlich leckere Schlemmereien. Um 14:00
Uhr ist eine einstiindige Fihrung durch das 1000-jhrige
Schloss geplant. So verbindet dieser Ausflug Zeitgeschich-
te, Heimatkunde, kulturelles Erlebnis und Gaumenfreuden
zugleich. Die genauen Zugfahrzeiten werden noch be-
kanntgegeben, da sich diese immer wieder andern.
Schloss Waldburg Schloss 1, 88289 Waldburg
Montag, 2. Oktober 2023, 10:00 - 16:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 22,00

2 o
Bild: © Sch\o%®
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Kurs-Nr. 232-10102
Leitung: Beate Scheffold

Nationalsozialismus in Biberach

Die Diktatur des Nationalsozialismus kam nicht wie eine
Naturkatastrophe Uber die Stadt Biberach. 1932 und 1933
lagen hier die Wahlergebnisse der NSDAP héher als im
Landesdurchschnitt.
Das Museum Biberach legt dar, wie Biberach zu Opfern
oder Tatern wurde. Viele suchten die Nahe zur Macht,
bekleideten Posten, denunzierten Mitblrger und ver-
schafften sich Vorteile. Regimegegner wurden Uberwacht,
eingesperrt, beruflich geschadigt oder &ffentlich an den
Pranger gestellt. Die judischen Geschéafte wurden boy-
kottiert, bis die Familien die Stadt verlieBen. Behinderte,
Alkoholiker, Arme und Ungebildete wurden zwangsste-
rilisiert und im Samariterstift Grafeneck vergast. Kriegs-
gefangene, britische und Internierte und ehemalige KZ-
Haftlinge wurden im "Lager Lindele" eingesperrt. Es gab
viele namenlose Tote.
1945 kam der Krieg mit Bombardierung und Plinderung
auch nach Biberach. Die Bilanz des Dritten Reiches ist er-
schitternd. Wie konnte das geschehen? Wie funktioniert
der NS-Staat? Die Ausstellung erzahlt von ideologischer
Verblendung und Verbrechen gegen die Menschlichkeit,
von Parteiopportunismus und beflissenem Wegschauen,
aber auch von Zivilcourage und Solidaritat: Gegen das
Vergessen hilft nur Wissen.
Um 14:00 Uhr erhalten wir eine 1-stiindige Fihrung durch
die Ausstellung. Die Anreise erfolgt mit den eigenen PKW's.
Museum Biberach
MuseumstrafBBe 6, 88400 Biberach
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 14:00 - 15:30 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 13,00

f‘x

Kurs-Nr. 232-10116
Leitung: Karl Birkle

>
<

Andy Warhol - Stars & Stories siccre ™

Ausstellungsfahrt per Bahn nach Lindau

Sein Werk ist gewaltig, seine Bilder sind ikonisch: Andy
Warhol gilt als einer der bedeutendsten Kinstler des 20.
Jahrhunderts. Mit der Ausstellung ,,Andy Warhol — Stars &
Stories” macht das Lindauer Kunstmuseum 2023 die Buh-
ne frei fir den ,King of Pop-Art”.

Vom 22. April bis 15. Oktober werden rund 100 seiner
Werke in Lindau présentiert. Darunter Exponate mit Sel-
tenheitswert, denn zu sehen sind neben filigranen Zeich-
nungen auch spannende Mode-Designs. Aber natirlich
trifft man auch auf seine berlhmten Siebdrucke, die
Marilyns — in Lindau werden alle zehn Farbvariatio-
nen prasentiert — und die legendaren Suppendosen.
Nach einer 45-minitigen Fihrung (13:45 - 14:30
Uhr) bleibt noch Zeit fur einen herbstlichen Stadt-
bummel. Rickfahrt um 16:35 Uhr.

Letzter An- und Abmeldetag: 5. Oktober 2023
Treffpunkt: Bahnhof Bad Waldsee

Samstag, 14. Oktober 2023, 12:10 - 17:47 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 9-19) € 52,00

EXKURSIONEN

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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EXKURSIONEN
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EXKURSIONEN -

In netter Gesellschaft unterwegs!

Kurs-Nr. 232-10114
Leitung: Beate Scheffold

Studienreise Weimar & Erfurt

Unsere zweite Studienfahrt fihrt uns nach Weimar und Er-
furt. Wir besuchen das Goethe Nationalmuseum und er-
halten eine Fihrung in der Anna Amalia Bibliothek. Auch
ein Kabarett steht auf dem Kulturprogramm, aber auch fir
das selbsténdige erobern der Stadt ist genug Zeit. Im Kon-
zentrationslager Buchenwald erfahren wir mehr tber das
Zwangslager und deren schrecklichen Geschichte. Eine
Fahrt nach Erfurt ist ebenso eingeplant wie eine Flhrung
auf der beriihmten Kramerbricke. Detaillierte Informatio-
nen erhalten Sie gerne per E-Mail oder direkt im vhs Biro
in unserem separaten Flyer "Studienfahrt Weimar & Erfurt”.
Kosten

Pro Person im Doppelzimmer: € 425,00
Einzelzimmer-Aufschlag: € 80,00

Anmeldung bis 28. August 2023

Reisetermin: 23. - 26. Oktober 2023

Kurs-Nr. 232-20302
Leitung: Beate Scheffold

VENEZIA 500 - Die sanfte Revolution
der Venezianischen Malerei

Alte Pinakothek — Erdgeschoss West

Die Ausstellung widmet sich den bahnbrechenden Neue-
rungen der venezianischen Malerei der Renaissance, die
bis weit in die européaische Moderne nachwirkten. Sie ver-
eint 15 Meisterwerke der Miinchner Sammlung mit rund
70 internationalen Leihgaben und konzentriert sich dabei
auf Portrats und Landschaften aus der ersten Halfte des
16. Jahrhunderts. Denn hier treten die Charakteristika und
Errungenschaften der in Venedig florierenden Malkunst
deutlich hervor. Die fihrenden Meister ergriindeten das
Wesen von Mensch und Natur — auch in deren Relation
zueinander — mit einer nie dagewesenen Intensitat. So er-
klart sich die Anziehungskraft wie Relevanz ihrer Bildnisse
und Landschaftsdarstellungen.

Die Gemalde werden in der Ausstellung hinsichtlich ihrer
Entstehungszusammenhange und zeitgendssischen Les-
arten befragt — in thematischen Gruppen ebenso wie in
Gegeniberstellungen mit Zeichnungen und Skulpturen.

Zu sehen sind Werke von Giovanni Bellini Gber Giorgio-
ne, Palma Vecchio und Lorenzo Lotto bis hin zu Tizian und
Tintoretto: lhre subtilen Darstellungen individueller Per-
sonlichkeiten changieren zwischen Real- und Idealbildnis,
zwischen représentativem und lyrischem Portrét, und ihre
stimmungsvollen Landschaften etablierten sich schnell als
eigenstandiges Bildthema. Ermdglicht wurden diese Inno-
vationen durch eine glinstige Konstellation einander ver-
trauter Kiinstler und Auftraggeber, die tber ein hohes Mal3
an Sensibilitdat und Offenheit verflgten. Die Ausstellung
in der Alten Pinakothek beleuchtet diese markante Um-
bruchszeit.

Die Fiihrung mit unserem bekannten und beliebten Dr. Jir-
gen Wurst findet von 12:15 - 13:45 Uhr statt. AnschlieBend
haben Sie noch Zeit, in der Stadt zu verweilen. Die genauen
Zugabfahrtszeiten geben wir vor der Reise bekannt, da sich
die Fahrplane immer wieder andern.

Treffpunkt: Bahnhof Bad Waldsee

Samstag, 11. November 2023, 08:00 - 20:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 54,00

Kurs-Nr. 232-10117
Leitung: Karl Birkle

Krematorium Lindau
Bahnfahrt fiir Teilnehmer*innen ab 18 Jahren

Die Geschichte der Feuerbestattung ist so alt wie die
Menschheit selbst. Im Krematorium Lindau erfahren Sie
alles Wissenswerte Uber den Ablauf in der Anlage mit
ihren modernen technischen Einrichtungen und erleben
den Vorgang der Feuerbestattung. Darilber hinaus wer-
den ethische Fragen und rechtliche Voraussetzungen fur
eine Eindscherung erdrtert. In der Gebuhr sind Bahnfahrt
und (kostenlose) Flihrung enthalten. Bitte beachten: ca.
20-minutiger FuBweg vom Bahnhof Lindau-Reutin bis zum
Krematorium und es ist keine Freizeit eingeplant (Vesper
und Getranke).

Letzter An- und Abmeldetag: 8. November 2023.
Treffpunkt: Bahnhof Aulendorf

Mittwoch, 15. November 2023, 08:50 - 14:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 9 - 14) € 18,00

Kurs-Nr. 232-19003
Leitung: Beate Scheffold

Tollwood - der alternative
Weihnachtsmarkt in Miinchen

s Das Tollwood Winterfestival wird hiu-

&
Bilg; © permd fig als der ,alternative Weihnachtsmarkt”
Minchens bezeichnet. Hier gibt es spannende
internationale Produktionen, StraBentheater, sowie Bio-
Gastronomie und Kunsthandwerk — nachhaltig und fair —
aus aller Welt zu erleben. Rund 80 Prozent der Veranstal-
tungen, die von Theater Uber Musik und Performances bis
hin zu Umweltaktivitdten und einem vielseitigen Kinder-
programm reichen, sind kostenlos. Wir werden den Markt
gleich zu Beginn unserer Ankunft besuchen, um den
groBten Menschenmengen zu entgehen. Im Anschluss
haben Sie die Moglichkeit, in Miinchen zu verweilen. Die
genauen Zugabfahrtszeiten geben wir vor der Reise be-
kannt, da sich die Fahrpléane immer wieder dndern.
Treffpunkt: Bahnhof Bad Waldsee
Donnerstag, 7. Dezember 2023, 08:00 - 17:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 10 - 25) € 37,00

vhs." Volkshochschule g,
s BadWaldsee :

vhs.bad-waldsee.de
vhs-info@bad -waldsee.de
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Datum Thema Kurs-Nr. Seite (a4
-
Samstag, 23.09.2023 Peter Lenk: $S21. Das Trojanische Pferd 232-10115 11 §
Uberlingen w
Montag, 02.10.2023 Waldburger Herbstspectaculum 232-19001 11
Waldburg
Donnerstag, 12.10.2023 Nationalsozialismus in Biberach 232-10102 1
Biberach
Samstag, 14.10.2023 Andy Warhol - Stars & Stories 232-10116 12
Lindau
Montag, 23.10. bis Studienreise Weimar & Erfurt 232-10114 12
Donnerstag, 26.10.2023
Samstag, 11.11.2023 VENEZIA 500 - Die sanfte Revolution 232-20302 12
der Venezianischen Malerei
Muinchen
Mittwoch, 15.11.2023 Krematorium Lindau 232-10117 12
Donnerstag, 07.12.2023 Tollwood - der alternative Weihnachtsmarkt 232-19003 12
in Miinchen

vhs,' Volkshochschule
’.’ Bad Waldsee -

das Zuhause von Bildung und Begegnung!

Foto: © AdobeStock.com
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Wir suchen

e [ ] S ‘ Dozenten/
= Dozentinnen
E S in allen Bereichen.

vhs.bad-waldsee.de
vhs-info@bad-waldsee.de
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PROGRAMMBEREICH
POLITIK - GESELLSCHAFT -
UMWELT

VHS:
DEMOKRATISCHE ORTE DES LERNENS

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griin-
dung als demokratische Orte des sozialen und poli-
tischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt
dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung
noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Enga-
gement fiir demokratische Werte, Menschenrechte
und gegen Fundamentalismus férdert. In den angebo-
tenen Lernrdumen kénnen Urteilsfahigkeit und Hand-
lungskompetenzen erfahren und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik - Ge-
sellschaft — Umwelt” ist breit angelegt und umfasst
sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische,
rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und
padagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind
wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.

Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot
zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln
vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen
Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen,
in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur ge-
meinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hinter-
grundinformationen, mit spannenden und kreativen
Methoden.

NACHHALTIGKEIT,
NATUR UND GARTEN

Wir lbernehmen Verantwortung!

Kurs-Nr. 231-10008
Leitung: Ute auf der Briicken
BUND Ravensburg-Weingarten

Upcycling-Workshop fiir Kinder mit
dem BUND Ravensburg-Weingarten

Abfall oder Wertstoff?! Was ist es denn nun? lhr erfahrt
spannende Hintergrinde zum Recycling, Upcycling und
nachhaltigem Konsum. Der Workshop "Upcycling" ist
ein spielerischer und kreativer Einstieg in die Millprob-
lematik.Und dann wird es praktisch: Bestimmt werdet Ihr
Euch wundern, was man noch Tolles bauen
kann aus Gegenstanden, die lhr bislang
vielleicht achtlos in die Tonne geworfen
habt. Bringt zum Workshop mit, was
Ihr gesammelt habt und das irgendwie
noch was Besonderes werden kdnnte.
Chipsdosen,  Kichengummi, Becher,
Konservendosen, andere coole Verpackun-
gen, Stoff, Dréhte, Schrauben, abgebrochene
Bleistifte, Kronkorken ... lhr findet bestimmt etwas. So
machen wir aus Dingen, die eigentlich in die Milltonne
kommen sollten, wertvolle neue Dinge! Eurer Fantasie ist
keine Grenze gesetzt. Bitte zusatzlich noch Kleber, Stifte
und Bastelunterlage mitbringen. Geférdert durch den
Landkreis Ravensburg.
vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Donnerstag, 3. August 2023, 14:30-17:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 6 - 15) € 9,00

Kurs-Nr. 231-10107
Leitung: Martin Nuber

Vom Nutzen der Baume -
Waldexkursion Bad Waldsee

Waldfiihrung fir Kinder von 9 bis 13 Jahren

Unter sachkundiger Leitung des Stadtférsters kommt bei
diesem Rundgang viel Wissenswertes lber das Okosys-
tem Wald zur Sprache. Neben der Pflanzen- und Tierwelt
werden dabei die vielféltigen Funktionen des Waldes, die
dkologischen Zusammenhénge und die Aufgaben einer
zeitgeméaBen Waldbewirtschaftung erldutert. Die Fihrung
findet (fast) bei jedem Wetter statt.

Treffpunkt: Parkplatz Tannenbiihl

Mittwoch, 9. August 2023, 14:00 - 16:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 3,00

jo)
Bild: @ freep™“

» Kurs-Nr. 232-10502
Leitung: Peter Bentele

¥ Ein Tag im Wald mit Kindern -
== Kinder/Eltern/GroBeltern-Tag

o
S0 Ein Angebot fiir Kinder mit einem Erziehungs-
berechtigten

Heute erleben wir einen Tag im Wald, Kinder und Eltern
zusammen. Wir schauen uns Bdume genauer an, bestim-
men ihre Hohe und ihr Alter. Gemeinsam entdecken wir
die Vielfalt des Waldes, spielen im Wald und machen
selbst ein Feuer.

Der Wald wird zu unserem groBen Spielplatz. Bitte wet-
tergerechte Kleidung und ein Vesper/Trinken fur eine
Mittagspause mitbringen. AuBerdem braucht jedes Kind
eine Notfalltelefonnummer, unter der die Eltern zu errei-
chen waren. Peter Bentele ist Fortbildner, Biologe, Psy-
chomotoriker, Institutsleiter Impuls, und Ausbilder Wald-
und Naturpddagogik. Auf3erdem Dozent der Deutschen
Akademie fur Psychomotorik und Buchautor.

Treffpunkt: Parkplatz Tannenbiihl

Mittwoch, 6. September 2023, 10:00 - 16:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 24) € 44,00

Kurs-Nr. 232-30003
Leitung: Bianca Klan

Waldldufer - Woélfe von 5 bis 12 Jahren,
ohne Begleitung

Waldlaufergruppen erméglichen Kindern von 5 — 12 Jah-
ren durch regelmaBige Naturerfahrung eine positive Ver-
bindung zur Natur auf- und auszubauen. Sie lernen, sich
als Teil davon zu sehen. Der Aufenthalt in der Natur tragt
bewusst zu einer ganzheitlichen Entwicklung bei. Die Kin-
der erfahren diese Mitwelt mit all ihren Sinnen und schu-
len ihr Kérperbewusstsein. Ganz oben stehen dabei Spal3,
Gemeinschaft, Abenteuer und freie Personlichkeitsentfal-
tung. Essenzielles Wissen Uber Naturhandwerk, Wildnis-
Fertigkeiten, Tiere und ihre Spuren, Pflanzen- und Okolo-
giekunde, Eigen- und Fremdwahrnehmung, Freispiel und
Teambuilding unterstiitzen, ganz anzukommen und zu
erleben. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Trinken, Zwischen-
mahlzeit, dem Wetter angepasste Kleidung.

Raum Blau, Volkertshaus 2, Bad Waldsee

mittwochs, ab 13. September 2023

15:30 - 16:30 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 4 - 8) € 38,00



NACHHALTIGKEIT,
NATUR UND GARTEN

Wir Gbernehmen Verantwortung!

Kurs-Nr. 232-30001
Leitung: Bianca Klan

Waldbaden fiir Jugendliche
von 13 bis 18 Jahren

Chillen — starke Bande — Leben erfahren —
weg vom Smartphone!

Wir lassen den Moment bestimmen und tauchen auf ganz
eigene Artin die Natur ein. Um Stress, Angste und Anspan-
nung im Alltag bewusst zu reduzieren und damit das Wohl-
befinden, Bewusstsein und Gesundheit zu starken, werden
wir uns gemeinsam bestimmten Entspannungstechniken,
Wahrnehmungsiibungen und Schulungen bedienen. Ganz
ankommen! Bei dir — und weg von Ablenkung, ein eigenes
Waldparfim herstellen, mit verbundenen Augen barfuf3
laufen, Uber Baumstamme balancieren oder nur die Ruhe
genieBen. Keiner zerrt an euch, ihr misst nichts abliefern,
seid einfach nur ihr selbst. Bitte mitbringen: Sitzkissen,
Trinken.

Raum Blau, Volkertshaus 2, Bad Waldsee

freitags, ab 15. September 2023
15:30-16:30 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 32,00

Kurs-Nr. 232-30100
Leitung: Anita Maria Opitz

Waldbaden fiir mehr Ruhe,
Gelassenheit und Entspannung

Im-Wald-Sein mit allen Sinnen — Shinrin Yoku

Bild: © free?

Shinrin Yoku kommt aus dem Japanischen und bedeutet
so viel wie Baden in der Waldluft. Daher auch die deutsche
Ubersetzung Waldbaden. Es geht darum, mit allen Sinnen
in die Atmosphare des Waldes einzutauchen, sich zu ent-
spannen und die gesunde Waldluft einzuatmen. Der Auf-
enthalt im Wald soll das Band zur Natur wiederherstellen
oder stérken. Das funktioniert am besten, wenn man sich
achtsam auf die Waldumgebung einlésst und sie bewusst
wahrnimmt. Ein neues Abenteuer beginnt, mit der Natur
im Einklang zu sein und sich selbst wieder als Natur oder
natrlich wahrzunehmen. Achtsamkeitsibungen, Zent-
riertheit, Atmung und bewegendes Yoga begleiten uns an
diesem Nachmittag. Zitat: "DIE NATUR MUSS GEFUHLT
WERDEN (Alexander von Humboldt). Mitzubringen: Gu-
tes Schuhwerk, Sitzkissen oder Handtuch, gute Kondition
zum Waldbegehen.

Treffpunkt: Parkplatz Tannenbiihl

Samstag, 23. September 2023, 14:00 - 17:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 7-12) € 15,00

Kurs-Nr. 232-10410
Leitung: Irene Bansch

Wilde Herbstfriichte

Der Herbst ist die farbenpréchtigste Zeit Gberhaupt. Sie
|&dt uns zu einem Erntespaziergang ein. Vor allem sind es
die Friichte und Wurzeln, die wir jetzt ernten kénnen. An
diesem Abend lernen Sie einige "wilde" Herbstfrichte
kennen und erfahren Wissenswertes tber die Bevorratung.
Die Referentin ist zertifizierte Allgduer Wildkrauterfihrerin
und zertifizierte Aromaexpertin. Bitte denken Sie an festes
Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung.
Fischweiher beim Lauftreff in Kimmerazhofen
Bassenreute

Montag, 25. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 18) € 14,00

h @ © Volkshochschule
v S",O Bad Waldsee

SCHON GEWUSST -
die Vhs*: Bad Waldsee ist von

Montag - Donnerstag 08:30 - 12:15 Uhr
Dienstag — Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

fiir Sie geéffnet.

Abonnieren Sie unseren Newsletter und sind somit
immer aktuell informiert!

Die vhs-Bad Waldsee finden Sie auch ﬁ

auf Facebook und Instagram!

Kurs-Nr. 232-20601
Leitung: Bianca Klan

Glutbrennen - Primitive Skills
Fir Erwachsene

Das Glutbrennen ist eine der vielen handwerklichen Me-
thoden unserer Vorfahren. Es ermdglicht, ohne spezielle
Werkzeuge Essschalen, Léffel und TrinkgeféBe herzustel-
len. Bis auf Schnitzmesser arbeitet man ausschlieBlich mit
naturlicher Materie: Feuer, Luft, Holz, Sand & Stein.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, Trinken, Zwischenmahlzeit,
dem Wetter angepasste Kleidung, Schnitzmesser

Raum Blau, Volkertshaus 2, Bad Waldsee

Samstag, 30. September 2023, 10:30 - 16:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 48,00

POLITIK — GESELLSCHAFT — UMWELT

UNSER TIPP:

Noch mehr réuchern gefillig? Dann besuchen Sie
unseren Rauchfleischkurs mit Oliver Stefan!

Kurs-Nr. 232-30002
Leitung: Bianca Klan

Waldbaden fiir Jugendliche
von 13 bis 18 Jahren

Chillen — starke Bande — Leben erfahren —
weg vom Smartphone!

Wir lassen den Moment bestimmen und tauchen auf ganz
eigene Art in die Natur ein. Um Stress, Angste und An-
spannung im Alltag bewusst zu reduzieren und damit das
Wohlbefinden, Bewusstsein und Gesundheit zu starken,
werden wir uns gemeinsam bestimmten Entspannungs-
techniken, Wahrnehmungsibungen und Schulungen
bedienen. Ganz ankommen! Bei dir — und weg von Ab-
lenkung, ein eigenes Waldparfim herstellen, mit ver-
bundenen Augen barfu3 laufen, Gber Baumstdmme
balancieren oder nur die Ruhe geniefen. Keiner
zerrt an euch, ihr misst nichts abliefern, seid einfach
nur ihr selbst. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Trinken.
Raum Blau, Volkertshaus 2, Bad Waldsee

freitags, ab 13. Oktober 2023

15:30 - 16:30 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 32,00

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.

UNSER TIPP:

Noch mehr Lust auf Bienen? Dann basteln Sie die
»StiBe Weihnachtsbox - das etwas andere Geschenk
fiir die Liebsten!”

15
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NACHHALTIGKEIT,
NATUR UND GARTEN

Wir Gbernehmen Verantwortung!

Kurs-Nr. 232-11002
Leitung: Andreas Honisch
Eigene Bienen im Garten -
wie geht das?

Schnupperkurs fir Interessierte und
Einsteiger in die Welt der Honigbienen

Schwerpunkt Netzwerken:
In Zusammenarbeit mit dem Imkerverein Bad Waldsee
und der Imkerei Honisch.

Der Kurs richtet sich an Interessenten und Einsteiger in
die Welt der Honigbienen. In einem theoretischen Teil
werden die wichtigsten Grundlagen der Bienenhaltung
vermittelt, die notwendigen Geratschaften gezeigt,
Pflichten fur Bienenhalter vorgestellt und mégliche Hilfe-
stellungen bei Fragen und Problemen in der Praxis auf-
gezeigt. Es wird vermittelt, wie ein sinnvoller Start in die
Bienenhaltung aussehen kann und worauf bei den vielen
verschiedenen Kursangeboten flr angehende Imker ge-
achtet werden sollte. Nachmittags findet im Bienengarten
in Bad Waldsee ein praktischer Teil statt, direkt an den
Bienenstdocken. Dort haben die Teilnehmer*innen die
Maoglichkeit, selbst in echte Bienenstdcke zu schauen und
etwas Stockluft zu schnuppern.

Wir haben Zeit auf individuelle Fragen ausreichend ein-
gehen zu kdnnen. Die Gruppe wird nachmittags im prakti-
schen Teil ggfs. in mehrere Teilgruppen mit jeweils max. 10
Personen aufgeteilt. Schutzausristung gegen Bienenstiche
ist vorhanden. Zeitliche Planung: 10:00 — 12:00 Uhr Theorie-
teil in der vhs, ab 13 Uhr Praxisteil in der Imkerei Honisch.
vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 7. Oktober 2023, 10:00 - 14:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5 - 25) € 20,00

Kurs-Nr. 232-14001
Nachhaltigkeitstag

Semesterschwerpunkt Netzwerken:
vhs beteiligt in der Arbeitsgruppe "Nachhaltigkeit"

Im Oktober riicken wir wieder mit dem Nachhaltigkeits-
tag Themen wie Klimaschutz, Regionalitat, Mobilitat oder
nachhaltiges Leben in den Mittelpunkt. Uber den Tag hin-
weg soll der nachhaltige Gedanke erlebbar gemacht wer-
den und aktiven Akteuren wird eine Plattform geboten,
um lhre Projekte oder Produkte zu prasentieren. Weiteres
erfahren Sie aus der Presse.

Treffpunkt: Rathaus Bad Waldsee

Samstag, 14. Oktober 2023, 10:00 - 16:00 Uhr

Kurs-Nr. 232-10401
Leitung: Tanja Graf

Gartengestaltung leicht gemacht!

Sie mochten lhren Garten anlegen oder verdndern, aber
wissen nicht wie? Mit der Landschaftsgartnerin Tanja Graf
lernen Sie die wichtigsten Grundregeln der Gartenge-
staltung in Theorie und Praxis und wie Sie eine eigene
Gartenskizze mit Pflanzplan anfertigen. Beispiele von Gar-
ten und Planungen, Fotos, Blcher und praktische Tipps
helfen Ihnen auf dem Weg zu einem harmonischeren und
schéneren Garten. Bitte mitbringen: Schreibsachen, DIN
3 Papier, evtl noch eine Kopie vom Grundstticksplan. Pau-
sen sind mit eingeplant.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 14. Oktober 2023, 10:00 - 17:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 48,00

Kurs-Nr. 232-10403
Leitung: Energiebiindnis Bad Wurzach/
Bad Waldsee e.V. | Ulrich Dr. Walz

Energie — unsere Zukunft

Semesterschwerpunkt , Netzwerken”:
In Zusammenarbeit mit dem Energiebiindnis
Bad Wurzach/Bad Waldsee.

In der Vergangenheit haben wir uns wenig Gedanken um
Energie gemacht — wir hatten sie und haben sie einfach
verbraucht. Dass Energie und Zukunft etwas miteinander
zu tun haben, ist nichts Neues, aber neu ist die Erkenntnis,
dass ein Zusammenhang zwischen Energie-Umwelt-Klima
besteht.

Kurstermin 1:

Herr Walz vom Energiebindnis Bad Wurzach/Bad Wald-
see e.V. klart Uber Energie und Klimafaktoren auf. Um
Zahlen, Fakten, Daten rund um die Energie geht es im
Theorieteil. Selbstverstéandlich kommt die Einschétzung
der Teilnehmer*innen nicht zu kurz. Auch die Zusammen-
hénge zwischen Energie und Klima werden ausfihrlichst
diskutiert. Was kénnen wir tun? Was MUSSEN wir tun? Mit
dem Energiemonitor und Eigenmessungen steigen wir
auch in die Praxis ein.

Kurstermin 2:

Wir werten die Eigenmessungen aus. Wie sind die Werte
von Energie und CO2-Einsparungen? Es folgt eine aus-
fuhrliche PV Beratung mit Basisinformationen und konkre-
tem PV-Check. An diesem Kursabend ist auch die Klima-
krise mit ihren Herausforderungen Thema. Der Dozent
bringt ausreichend Literatur zum Thema Klimaschutz, Kli-
makrise und Energiewende mit. Energiemonitore werden
mitgebracht und kénnen ausgeliehen werden.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Donnerstag, 16. November 2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 23. November 2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 44,00

vhs. Volkshochschule
‘@s® Bad Waldsee —

das Zuhause von Bildung und Begegnungen!

vhs.bad-waldsee.de
vhs-info@bad-waldsee.de




GESCHICHTE UND
HEIMATKUNDE

Wissenswertes aus dem Buch des Lebens!

Kurs-Nr. 232-10109
Leitung: Barbara Ertner

Sprichwérterfiihrung

Semesterschwerpunkt , Netzwerken”:
In Zusammenarbeit mit der Touristeninformation
Bad Waldsee: Von ,,Pechvégeln” und , Steinreichen”

Einer sitzt auf dem hohen Ross — oder er kratzt gleich die
Kurve? Vielleicht, weil er zu viel auf dem Kerbholz hat! Die
historischen Sehenswirdigkeiten in Bad Waldsee Uber
Sprichwaorter zu erleben, ist ein reizvoller und eindriick-
licher Zusammenhang. Die Bad Waldseer Innenstadt hat
ihren spétgotischen Charme durch das Kornhaus, das
Spital, den Wurzacher Torturm und viele représentative
Fachwerkhauser erhalten. Teilnahme ohne Anmeldung
maoglich. Weitere Informationen unter www.bad-waldsee.
de oder bei der Tourist-Information: 07524 941342 oder
touristinfo@bad-waldsee.de.

Treffpunkt: Rathaus Bad Waldsee

Samstag, 26. August 2023, 14:00 - 15:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 1 - 20) kostenlos

Kurs-Nr. 232-10104
Leitung: Barbara Ertner

Stadtfiihrung

Semesterschwerpunkt ,Netzwerken”:

” In Zusammenarbeit mit der Touristen-

»* information Bad Waldsee: Entdecken

Sie die vom Mittelalter geprégte histori-

sche Altstadt mit unserer Stadtfiihrerin Barbara

Ertner. Kirche, Adel, Biirgertum: Bad Waldsee als Ge-
samtkunstwerk.

Ein geflhrter Gang durch die lebendige Altstadt mit char-
manten Gebauden, hibschen Cafés und Laden bringt
lhnen die kleine Stadt mit grofBer Geschichte nahe. Teil-
nahme ohne Anmeldung méglich. Weitere Informationen
unter www.bad-waldsee.de oder bei der Tourist-Informa-
tion: 07524 941342 oder touristinfo@bad-waldsee.de.
Treffpunkt: Rathaus Bad Waldsee

Samstag, 9. September 2023, 14:00 - 15:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 1 - 20) kostenlos

Sict- @ Stadt Bad\N

Kurs-Nr. 232-10107
Leitung: Paul Sagmiiller

Gruselfiihrung

Semesterschwerpunkt ,Netzwerken”:

In Zusammenarbeit mit der Touristeninformation Bad
Waldsee: Bliiten des Aberglaubens: Schutzsymbole
aus (gar nicht so) alten Zeiten. Gespenster, Geister,
arme Seelen?

Die hat es in der Barockzeit auch in Bad Waldsee gege-
ben! Schrattele, Hexen und sogar der Teufel (in Gestalt
des Hans Federle) sollen hier ihr Unwesen getrieben ha-
ben. Mit allerlei kuriosen Gegenstanden wurde versucht,
diese schauerlichen Ubel abzuwehren. Neidfeigen, Bre-
verl, Judenbeinchen und viele skurrile Dinge mehr ka-
men zum Schutz gegen das Bése und Ubersinnliche zum
Einsatz. Fihrung mit Paul Sagmdiller. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Anmeldung Uber Tourist-Info. 07524 941342
oder touristinfo@bad-waldsee.de.

Treffpunkt: Friedhofskapelle-Alter

Stadtfriedhof (FriedhofstraBBe)

Samstag, 23. September 2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 1 - 20) kostenlos

. 2
Vet Seploss WA

Monika Kible vhs,' Volkshochschule
°@s® Bad Waldsee

Kurs-Nr. 232-22001
Leitung: Monika Kiible

"Diese Hiigel sind mir nah" -
Lesung mit Monika Kiible

Heimatkunde mal anders — die Autorin Mo-
nika Kible liest aus ihrem neuen Buch ,Diese Hiigel sind
mir nah” Erschienen beim 8 Grad Verlag in Freiburg ist
das Buch eine Hommage an die beiden ,Heimaten” der
Autorin, den Bodensee und Oberschwaben. In zwdlf Ka-
piteln erzahlt sie mal lustig, mal dramatisch von Glocken,
Kamelen und Flugmaschinen, aber vor allem von den
Menschen, die diese Landschaft gepragt haben und von
ihr gepragt wurden, angefangen bei Annette von Droste
Hilshoff Uber Kaspar Mohr bis zu Madonna Maradona.
Wie in einem Mosaik entsteht aus den unterschiedlichs-
ten Themen ein Bild von Heimat.

Monika Kible stammt aus Bergatreute und ist in Bad
Waldsee zur Schule gegangen. Obwohl sie seit vielen
Jahren am Bodensee lebt, fuhlt sie sich ihrer oberschwa-
bischen Heimat immer noch verbunden. Diese Veran-
staltung findet im Rahmen unseres Schwerpunktthemas
"Netzwerken" statt — dieses Mal mit der Stadtblcherei!
Stadtbiicherei Bad Waldsee

Dienstag, 26. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 12 - 25) € 10,00

scHon gewussT?  €))

Die vhs-Bad Waldsee finden Sie jetzt auch
auf Facebook und Instagram!

POLITIK — GESELLSCHAFT — UMWELT

Kurs-Nr. 232-19001
Leitung: Beate Scheffold

Waldburger
Herbstspectaculum

Die Erlebniswelt Mittelalter, das Museum
auf Schloss Waldburg Uberrascht und be-
geistert. Teile dieser Geschichte sind pragend fir den
Stddeutschen Raum beziehungsweise Mitteleuropa. Die
erste Grindung der Burg geht auf das 11. Jahrhundert
zurlck. In dieser Zeit erhielt die Familie von Waldburg von
den Welfen ein Amtslehen. In der ersten Hélfte des 13.
Jahrhunderts wurde die Burg grundlegend umgebaut,
der Palast wurde bis zum zweiten Obergeschoss neu er-
richtet. Freuen Sie sich auf eine Auszeit vom Alltag in der
Schnittstelle von Bodensee, Allgédu und Oberschwa-
ben, hier im Herzen der Dreilanderregion Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz.
Vom 1.10. - 3.10.2023 findet das Waldburger Herbst-
spectaculum statt. Verschiedene mittelalterliche
Programmpunkte, die begeistern, versprechen ein
sehr unterhaltsames Programm auf der historischen
Waldburg. Es gibt viel zu erleben und natirlich le-
ckere Schlemmereien. Um 14:00 Uhr ist eine einstln-
dige Fiihrung durch das 1000-jahrige Schloss geplant.
So verbindet dieser Ausflug Zeitgeschichte, Heimatkun-
de, kulturelles Erlebnis und Gaumenfreuden zugleich. Die
genauen Zugfahrzeiten werden noch bekanntgegeben,
da sich diese immer wieder andern.
Schloss Waldburg Schloss 1, 88289 Waldburg
Montag, 2. Oktober 2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 22,00 17

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.



ar
Ll
S
=
>

|
=
LL
<
I
O
n
-
-]
Ll
n
Ll
O

|
X
=
-
O
o

18

GESCHICHTE UND
HEIMATKUNDE

Wissenswertes aus dem Buch des Lebens!

Kurs-Nr. 232-10102
Leitung: Beate Scheffold

Nationalsozialismus in Biberach

Die Diktatur des Nationalsozialismus kam nicht wie eine
Naturkatastrophe Uber die Stadt Biberach. 1932 und 1933
lagen hier die Wahlergebnisse der NSDAP héher als im
Landesdurchschnitt. Das Museum Biberach legt dar, wie
Biberach zu Opfern oder Tatern wurde. Viele suchten die
Nahe zur Macht, bekleideten Posten, denunzierten Mit-
birger und verschafften sich Vorteile. Regimegegner wur-
den Uberwacht, eingesperrt, beruflich geschadigt oder 6f-
fentlich an den Pranger gestellt. Die jidischen Geschéfte
wurden boykottiert, bis die Familien die Stadt verlieBen.
Behinderte, Alkoholiker, Arme und Ungebildete wurden
zwangssterilisiert und im Samariterstift Grafeneck vergast.
Kriegsgefangene, britische und Internierte und ehemalige
KZ-Haftlinge wurden im "Lager Lindele" eingesperrt. Es
gab viele namenlose Tote.

1945 kam der Krieg mit Bombardierung und Plinderung
auch nach Biberach. Die Bilanz des Dritten Reiches ist er-
schitternd. Wie konnte das geschehen? Wie funktioniert
der NS-Staat? Die Ausstellung erzahlt von ideologischer
Verblendung und Verbrechen gegen die Menschlichkeit,
von Parteiopportunismus und beflissenem Wegschauen,
aber auch von Zivilcourage und Solidaritat: Gegen das
Vergessen hilft nur Wissen. Um 14:00 Uhr erhalten wir eine
1-stlindige Flhrung durch die Ausstellung. Die Anreise er-
folgt mit den eigenen PKW's.

Museum Biberach, MuseumstrafBe 6, 88400 Biberach
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 14:00 - 15:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 -15) € 13,00

Kurs-Nr. 232-19002
Leitung: Paul Sagmiiller

Auweh!
Scherzpostkarten von
Anno dazumal

Da bleibt garantiert kein Auge trocken! Missgeschicke,
Sensationen, Malheure, Kurerlebnisse, Sportliches, aller-
hand bierige Erfahrungen, versteckt Erotisches und vieles
mehr wird prasentiert auf weit Uber 100 Scherzpostkarten,
von etwa 1910 bis in die 1930er Jahre.

Sie werden sich wundern, worlber sich die Leute damals
amusiert haben und nicht nur das; die meisten der Motive
haben bis heute ihren Reiz, den Reiz, darliber zu schmun-
zeln und teilweise herzhaft zu lachen, nicht verloren.

kommen
staunen
verstehen

JFriihjahrsbrauche”, ,Alte Spiele”,
JAlltag auf dem Bauernhof” und vieles Programm mit vielen Stationen
mehr: An unseren ,Auf ins Museum"- fiir GroB und Klein!

Tagen gibt es allerhand zu entdecken .
und auszuprobieren - aus der Zeit, in @iﬁﬁ
der die GroBeltern selbst Kinder waren!

Museumsakademie

Wir bieten ein eigenes Kursprogramm

fiir Erwachsene an. Experten verschiedener
Fachgebiete weisen Sie in Tageskursen in
ihr Wissen ein.

Bei vielen Motiven ist man auch Uberrascht, Gber welch ern-
ste Themen die Leute Witze gemacht haben. Freuen Sie
sich auf einen humorvollen und historisch hochinteressan-
ten Abend mit spannenden Informationen aus der Heimat.
vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 20) € 13,00

Kurs-Nr. 232-10114
Leitung: Beate Scheffold

Studienreise Weimar & Erfurt

Unsere zweite Studienfahrt fihrt uns nach Weimar und Er-
furt. Wir besuchen das Goethe Nationalmuseum und er-
halten eine Fihrung in der Anna Amalia Bibliothek. Auch
ein Kabarett steht auf dem Kulturprogramm, aber auch
fur das selbstandige erobern der Stadt ist genug Zeit. Im
Konzentrationslager Buchenwald erfahren wir mehr tber
das Zwangslager und deren schrecklichen Geschichte. Eine
Fahrt nach Erfurt ist ebenso eingeplant wie eine Fihrung
auf der beriihmten Krémerbriicke. Detaillierte Informatio-
nen erhalten Sie gerne per E-Mail oder direkt im vhs Biro
in unserem separaten Flyer "Studienfahrt Weimar & Erfurt”.
Kosten

Pro Person im Doppelzimmer: € 425,00
Einzelzimmer-Aufschlag: € 80,00

Anmeldung bis 28. August 2023

Reisetermin: 23. — 26. Oktober 2023

Kurs-Nr. 232-10110
Leitung: Barbara Ertner

Sprichwérterfiihrung

Semesterschwerpunkt , Netzwerken”:
In Zusammenarbeit mit der Touristeninformation
Bad Waldsee: Von ,,Pechvégeln” und , Steinreichen”

Einer sitzt auf dem hohen Ross — oder er kratzt gleich die
Kurve? Vielleicht, weil er zu viel auf dem Kerbholz hat! Die
historischen Sehenswirdigkeiten in Bad Waldsee Uber
Sprichworter zu erleben, ist ein reizvoller und eindriick-
licher Zusammenhang. Die Bad Waldseer Innenstadt hat
ihren spéatgotischen Charme durch das Kornhaus, das
Spital, den Wurzacher Torturm und viele reprasentative
Fachwerkhduser erhalten. Teilnahme ohne Anmeldung
maglich. Weitere Informationen unter www.bad-waldsee.
de oder bei der Tourist-Information: 07524 941342 oder
touristinfo@bad-waldsee.de.

Treffpunkt: Rathaus Bad Waldsee

Samstag, 28. Oktober 2023, 14:00 - 15:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 1 - 20) kostenlos

bauern

<4 .ﬁ E hmauusséum

allgdu
Uf “\S oberschwaben
useu

Ferienprogramm wolfegg

2x/Woche in den Ferien des

(=4[ TN o[l Iandes Baden=Wiiirttemberg Weitere

@SN ETOTTS  mit Handwerk, Vorfiihrungen, (s

Kinderfiihrungen, ... unser und Termine erhalten Sie

groBes und buntes Mitmach- auf unserer Website oder
beim Besucherservice

unter Tel. 07527 9550-0.

www.bauernhaus-museum.de



GESCHICHTE UND
HEIMATKUNDE

Wissenswertes aus dem Buch des Lebens!

Kurs-Nr. 232-20103
Leitung: Gunver Braun

Marchen vom Gliick -
Marchenabend

Glick im Leben wird mit den unter-
schiedlichsten  Strategien verfolgt.
Das spiegelt sich auch in der Mérchenli-

teratur wider, wo der erfolgreiche Mérchenheld als Sym-
bol fir glickliche Schicksalsbewéltigung gilt. Allerdings
fallt dabei dem nach Glick Strebenden die Wunscherful-
lung nicht ohne eigene Anstrengung in den Schof3. Er hat
meist einen langen Weg vor sich, auf dem er sich durch
FleiB, Geduld, durch schmerzhafte Niederlagen oder
auch durch Krankheiten bewahren muss. Dabei spielen
Vertrauen in die Welt, Opferbereitschaft und Mitgefuhl fur
Andere eine entscheidende Rolle auf seinem Weg zum
glicklichen Ziel. Gunver Braun erzéhlt dazu Mérchen ver-
schiedener Kulturen.

Stadtbliicherei Bad Waldsee

Donnerstag, 9. November 2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Mit Anmeldung oder Abendkasse

(TN: 12-25) € 10,00

O
Bild: © goﬂdp\’\O

Kurs-Nr. 232-10105
Leitung: Barbara Ertner

Stadtfiihrung

Semesterschwerpunkt , Netzwerken”:

In Zusammenarbeit mit der Touristeninformation Bad
Waldsee: Entdecken Sie die vom Mittelalter geprédgte
historische Altstadt mit unserer Stadtfiihrerin Barbara
Ertner. Kirche, Adel, Biirgertum

Bad Waldsee als Gesamtkunstwerk. Ein geflhrter Gang
durch die lebendige Altstadt mit charmanten Geb&uden,
hibschen Cafés und Laden bringt lhnen die kleine Stadt
mit groBer Geschichte nahe. Teilnahme ohne Anmeldung
maoglich. Weitere Informationen unter www.bad-waldsee.
de oder bei der Tourist-Information: 07524 941342 oder
touristinfo@bad-waldsee.de.

Treffpunkt: Rathaus Bad Waldsee

Samstag, 18. November 2023, 14:00 - 15:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 1 - 20) kostenlos

Kurs-Nr. 232-10108
Leitung: Paul Sagmiiller

Gruselfiihrung

Semesterschwerpunkt , Netzwerken”:

In Zusammenarbeit mit der Touristeninformation Bad
Waldsee: Bliiten des Aberglaubens: Schutzsymbole
aus (gar nicht so) alten Zeiten. Gespenster, Geister,
arme Seelen?

Die hat es in der Barockzeit auch in Bad Waldsee gege-
ben! Schrattele, Hexen und sogar der Teufel (in Gestalt
des Hans Federle) sollen hier ihr Unwesen getrieben ha-
ben. Mit allerlei kuriosen Gegenstanden wurde versucht,
diese schauerlichen Ubel abzuwehren. Neidfeigen, Bre-
verl, Judenbeinchen und viele skurrile Dinge mehr ka-
men zum Schutz gegen das Bése und Ubersinnliche zum
Einsatz. Fihrung mit Paul Sagmdiller. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Anmeldung Uber Tourist-Info. 07524 941342
oder touristinfo@bad-waldsee.de.

Treffpunkt:

Friedhofskapelle - Alter Stadtfriedhof (FriedhofstraBBe)
Samstag, 25. November 2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 1 - 20) kostenlos

h @ © Volkshochschule
v S'..Q Bad Waldsee

Kurs-Nr. 232-22003
Leitung: Petra Riedesser

Die Raundchte 2023/2024 mit Rauchern

Viele Geschichten, Brauche und Traditionen ranken sich
um die Raunachte. Es ist die Zeit, in der die Natur bereits
Vorbereitungen fir das nachste Jahr trifft. Genau so kon-
nen wir die Raunachte auch fir uns nutzen: wir werden das
neue Jahr vorbereiten.

Bildungsziel: Sie erhalten umfassendes Hintergrundwis-
sen zu den Traditionen und Brauchen in dieser besonde-
ren Zeit.

Lerninhalt: Sie erweitern lhr Wissen um diese speziellen
Nachte, die unsere Vorfahren als Zeit zwischen den Zei-
ten betrachteten. Sie lernen verschiedene geschichtliche
Hintergriinde und Rituale wie z.b. das Rauchern kennen.
Vermittlungsmethode: Sie erarbeiten |hre eigene Check-
liste fir die Raunéchte-Zeit. Anleitung gibt die Dozentin
mit einer Présentation und diversen mitgebrachten R&au-
cher-Utensilien.

Materialkosten in Hohe von € 5,00 werden im Kurs direkt
verrechnet.

Pfaffenstiible, Klosterhof 2

Dienstag, 5. Dezember 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 12) € 25,00

POLITIK — GESELLSCHAFT — UMWELT

SCHON GEWUSST?

Wie entstand eigentlich das Internet? Seit wann gibt es
das Internet? Der Vorlaufer des heutigen Internets hiel3
Arpanet und wurde 1964 in den USA entwickelt, aber
erst 1969 der Offentlichkeit vorgestellt. Zu diesem Zeit-
punkt waren vier Computer der Universitaten Stanford,
Los Angeles, Salt Lake City und Santa Barbara mitei-
nander verbunden. Info rund um unser Schwerpunkt-
thema , Netzwerken”

Kurs-Nr. 232-10100

Leitung: Michael Tassilo Wild

1000 Jahre in 100 Minuten —
" Das Mittelalter

™ A
! © Nejron Pnot®

©
8y
(‘OC v
Com

Semesterschwerpunkt , Netzwerken”:
In Zusammenarbeit mit dem Stadtarchiv Bad Waldsee:
~Das Mittelalter — 1000 Jahre in 100 Minuten”. Mit
diesem Vortrag ladt Michael Wild in die RGume des
Stadtarchivs ein.

Mit dem Ende der Antike beginnt im 6. Jahrhundert
n. Chr. die Epoche des Mittelalters. Diese dauert bis
zum Beginn der Neuzeit im 15. Jahrhundert an. Das
Mittelalter ist Schauplatz unzéhliger Geschichten,
Filme und Bicher — doch was geschah wirklich in
der Zeit der Ritter und Burgen? Kurzweilig berichtet
Stadtarchivar Wild Uber die Zeit von Kreuzrittern, Ket-
zern und Koénigen.”

Spannend, lehrreich und unterhaltsam!

vhs, Raum 3 (im 2. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Dienstag, 12. Dezember 2023, 18:00 - 19:40 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 15 - 60) € 9,00

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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PERSONLICHKEIT UND
PSYCHOLOGIE

Fir ein glicklicheres Leben!

Kurs-Nr. 232-10111
Leitung: Barbara Ertner

Sprichwérterfiihrung

Semesterschwerpunkt , Netzwerken”:
In Zusammenarbeit mit der Touristeninformation Bad
Waldsee: Von ,,Pechvégeln” und ,Steinreichen”

Einer sitzt auf dem hohen Ross — oder er kratzt gleich die
Kurve? Vielleicht, weil er zu viel auf dem Kerbholz hat! Die
historischen Sehenswirdigkeiten in Bad Waldsee Uber
Sprichworter zu erleben, ist ein reizvoller und eindriick-
licher Zusammenhang. Die Bad Waldseer Innenstadt hat
ihren spétgotischen Charme durch das Kornhaus, das
Spital, den Wurzacher Torturm und viele reprasentative
Fachwerkhduser erhalten. Teilnahme ohne Anmeldung
moglich. Weitere Informationen unter www.bad-waldsee.
de oder bei der Tourist-Information: 07524 941342 oder
touristinfo@bad-waldsee.de.

Treffpunkt: Rathaus Bad Waldsee

Samstag, 16. Dezember 2023, 14:00 - 15:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 1 - 20) kostenlos

Kurs-Nr. 232-10201
Leitung: Beate Scheffold

Welten-Café

Semesterschwerpunkt Netzwerken:
In Kooperation mit Akteuren rund um das Thema
Migration und Flucht der Stadt Bad Waldsee

Heute treffen sich alle, die Lust haben, Menschen aus an-
deren Landern zu begegnen. Menschen, die gefliichtet
sind, die ausgewandert sind, Menschen, die Zugewander-
ten in irgendeiner Form behilflich sind, sich engagieren
oder engagieren wollen.

Wir wollen uns austauschen und ins Gesprach kommen.
Wir wollen voneinander lernen und zusammen Spal3 ha-
ben. Es gibt ein leckeres Frihstlicks-Buffet fir einen Un-
kostenbeitrag von € 5,00. Wer méchte, kann gerne etwas
zur Programmgestaltung beitragen. Wir freuen uns auf Sie
und lhre Ideen! Es ist wichtig, dass Sie sich anmelden, da-
mit wir besser planen kénnen.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Sonntag, 4. Februar 2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 60) € 5,00

UNSER TIPP:

Lust ganz viele Sprachen zu lernen? Dann schauen Sie
einmal in der Rubrik ,Sprachen”

Blind Booking

in der vhs'f.';. Bad Waldsee

Wir wahlen einen zufélligen Kurs fiir Sie aus,
Sie bezahlen nur 70 %!

Jetzt mutig sein und sich einfach
Uberraschen lassen!

: Horprob
.. Jetzt Termin vere




PERSONLICHKEIT UND
PSYCHOLOGIE

Fir ein gltcklicheres Leben!

Name: Sabine Saltenberger
Dipl. Psychologin

Dozentin fiir:

Zertifizierte Gesundheitskurse

(uality Think
Fiir die vhs tétig: el

ganz neu bei lhnen/ 12 satine 53
fur andere VHS tatig seit 2020

Motivation bei der vhs:

Mensch zu begleiten ein noch geslinderes und ausgebli-
chenes Leben zu flihren

Kurs-Nr. 232-16002

Leitung: Sabine Saltenberger
Endlich stressfrei! Effektive Wege

aus der taglichen Stressfalle!

Sie entscheiden, wann und wo — unabhéngig von Zeit und

Ort. Fir viele Menschen gehort Stress zum Alltag und Be-
rufsleben mit dazu. Doch Stress kann auch krank machen.

Online-Seminar

Der Kurs ist fur Sie der richtige, wenn...
e Sie |hre Stresstoleranzschwelle fur eine gute Work-Li-
fe-Balance anheben mochten
e Sie aus der Problemorientierung in die Losungsorien-
tierung wechseln wollen
¢ Sie die eigene Belastungsfahigkeit in stressigen Situa-
tionen verbessern wollen

Der Kurs beschaftigt sich unter anderem mit folgenden
Themen: Stressoren, Stressreduktion, Achtsamkeit, Zeit-
management, positives Denken, |6sungsorientiertes Den-
ken und Genusstraining. Zuséatzlich beinhaltet er noch
verschiedene Entspannungsverfahren wie progressive
Muskelentspannung, autogenes Training, Phantasiereisen
usw. Unser Online Kurs basiert sowohl auf dem Stressimp-
fungstraining nach Meichenbaum wie auch den aktuells-
ten wissenschaftlichen Methoden der kognitiven Verhal-
tenstherapie.

Der Kurs ist auf 8 Wochen ausgelegt und Sie haben 16
Wochen Zugriff auf ihn. (Sollten Sie mehr Zeit benétigen,
dann kann der Zugriff problemlos verldangert werden.)
Unser Kurs findet komplett online statt. Er beinhaltet zahl-
reiche Videos, Audios, Informations- und Arbeitsblatter.
Sie entscheiden selbst, in welchem Tempo Sie den Kurs
durchlaufen. Durch das Videostreaming-Verfahren sind
alle Inhalte auf dem Smartphone, Tablet, Laptop oder PC
abspielbar und somit jederzeit griffbereit.

Da es sich um einen Praventionskurs handelt, kann die
Kursgebiihr zwischen 80 und 100 % von der Krankenkas-
se Ubernommen werden. Setzen Sie sich hierzu bitte mit
lhrer Krankenkasse in Verbindung. Der Kurs ist jederzeit
buchbar. Sie erhalten die Zugangsdaten von der Kurslei-
tung per Mail.

Das Kursmaterial umfasst circa 12 Stunden.

Quality Think — Dipl. Psychologin Sabine Saltenberger,
zertifizierte Stresstrainerin, Qualitdtsmanagerin im Ge-
sundheitswesen

Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause

Kosten: € 89,00

h @ © Volkshochschule
v S",O Bad Waldsee

Kurs-Nr. 232-10501
Leitung: Melanie Bentele-Stohr

Das Kind in seinem
Verhalten verstehen

In einem Vortrag referiert die Beraterin
und Therapeutin Melanie Bentele-Stohr Gber das Thema
Verhaltensweisen von Kindern. Inhaltlich geht es um fol-
gende Themen:

Aggressionen gehdren zu einem gewissen Teil zu uns als
Menschen. Gerade wenn Kinder und Jugendliche aggres-
sives Verhalten zeigen, fuhlen sich die Bezugspersonen
haufig hilflos und Gberfordert. In diesem Vortrag werden
unterschiedliche Erkldrungsanséatze und Perspektiven be-
trachtet mit dem Ziel, das Kind und den Jugendlichen in
seinem Verhalten besser verstehen zu kénnen, um dann
neue Méglichkeiten des Umgangs im alltdglichen Mitei-
nander zu finden.

Die Referentin Melanie Bentele-Stohr ist unter anderem
Systemische Beraterin & Therapeutin (SG) in eigener Pra-
xis, Antiaggressivitats- und Coolness -Trainerin und auBBer-
dem Dozentin am Institut flr soziale Berufe, Ravensburg,
vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 7 - 20) € 14,00

‘ (o)
Bild: © Med®®"

vhs' Volkshochschule
‘®® Bad Waldsee -

das Zuhause von Bildung und Begegnung!

Gestalte
das bunte

Angebot.

Kurs-Nr. 232-160010
Leitung: Oliver Lampert

Emotionen bewusst
wahrnehmen - fiir Manner

Ausgehend von einem kurzen Vortrag entdecken Sie
die Vielfalt der Emotionen als wichtigen Bestandteil
der menschlichen Erfahrung. Der Kurs hilft Ihnen, lhre
Emotionen bewusst im Leben wahrzunehmen und ein-
zuordnen. Lernen Sie lhr Inneres wieder besser kennen
und auszudricken.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Donnerstag, 19. Oktober 2023

19:00 - 20:30 Uhr, 2-mal

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 22,00

POLITIK — GESELLSCHAFT — UMWELT

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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PERSONLICHKEIT UND
PSYCHOLOGIE

Fir ein gltcklicheres Leben!

Name: Katharina Kirn

Dozentin fur:
Gewaltfreie Kommunikation

Fiir die vhs tatig: 2023
Motivation bei der vhs:

Ich bin erst seit dem Herbst-/Winter-
semester 2023 als Dozentin in der vhs
Bad Waldsee tatig und kann daher noch nicht aus Erfah-
rung berichten. Was ich schon sagen kann ist allerdings,
dass ich mich darauf freue, ein Thema, das mir persénlich
sehr am Herzen liegt, mit Menschen aus der eigenen Re-
gion teilen zu kénnen. AufBerdem freue ich mich darlber,
Menschen, die am gleichen Thema Interesse haben, eine
Moglichkeit zu geben, sich kennenzulernen und eventuell
auch Uber das vhs Angebot hinaus weiter miteinander in
Kontakt und im Austausch bleiben kénnen. So kann man
sich dabei unterstitzen, die Gewaltfreie Kommunikation
Stlick fur Stlick im Alltag zu integrieren.

Bilg: © Katha™™"

Kurs-Nr. 232-15001
Leitung: Katharina Kirn

Gewaltfreie Kommunikation -
Einfiihrungsseminar

Sie horen Vorwirfe vom Gegenlber und was Sie selbst
sagen, wird nicht so verstanden, wie Sie es meinen? Oder
Sie vermeiden Konflikte lieber komplett, weil sie Ihnen un-
angenehm sind und Sie oft nicht wissen, wie Sie sich aus-
driicken sollen? Die Gewaltfreie Kommunikation kann da-
bei unterstltzen, die eigenen Gefiihle und Beweggriinde
sowie die anderen Menschen besser verstehen zu kénnen
und auf eine Art und Weise anzusprechen, dass keine Ver-
letzungen entstehen. So kénnen schwierige Gesprache
leichter und mit mehr Klarheit angegangen werden und
mit Bitten statt Forderungen tragféhige Lésungen fur die
eigenen Anliegen gefunden werden. Im Einfihrungssemi-
nar wird das Menschenbild der Gewaltfreien Kommunika-
tion sowie das Modell der vier Schritte betrachtet. Es wird
vermittelt, wie man sich selbst anhand der vier Schritte
aufrichtig ausdriicken kann und Mitmenschen empathisch
begegnen kann. Ausreichend Kaffeepausen und eine Mit-
tagspause sind eingeplant. Die in Vortragen vermittelte
Theorie wird in Gruppen-, Partner- und Einzelarbeit an-
hand vorgegebener Beispiele zunachst gelbt und das
Erlernte dann an Beispielen aus dem eigenen Leben an-
gewandt. Katharina Kirn ist Trainerin fir Gewaltfreie Kom-
munikation und Mediation, sowie Integrationsmanagerin.
vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 21. Oktober 2023, 09:00 - 17:00 Uhr, 2-mal
Mit Anmeldung; (TN: 7-13) € 118,00

Kurs-Nr. 232-30219
Leitung: Anke Débereiner

Workshop "KérperLiebe"
- Abnehmen im Einklang
mit Deinem Koérper

Bist Du traurig und wiitend, wenn Du vor dem Kleider-
schrank stehst und etwas zum Anziehen suchst? Die Frau,
die Duim Spiegel siehst, ist nicht die, die sie einmal war...
Du hast Diaten probiert und nach einigen Wochen waren
alle Kilos wieder da? Du mdchtest die Frau im Spiegel ein-
fach wieder lieben? In diesem Kurs entwickeln und starken
wir Dein Versténdnis fir Dein individuelles, gesundheits-
bewusstes Handeln in Verbindung mit Deinem Kérper.

=
© z"ko
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9eorgerudy, 2°

Du erfahrst, wie Du gelassen an das Thema Essen, Kor-
per, Erndhrung herangehen kannst. Wie Du ohne Diat und
Verbote genau das isst, was zu Dir passt. Wie du die Frau
im Spiegel wieder mit Haut und Haaren lieben kannst? In
Theorie und Praxis (Bewegungs-, Entspannungs- und Me-
ditationsiibungen usw.) werden Inhalte vermittelt, direkt
umgesetzt und erlebt. Ich freue mich auf Dich! Bitte mit-
bringen: Matte, Trinken und etwas zum Schreiben.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 28. Oktober 2023, 11:00 - 12:30 Uhr, 4 -mal
Mit Anmeldung; (TN: 4 - 6) € 72,00

=
Kurs-Nr. 232-16011 oy rg

Leitung: Anke Débereiner

Workshop "Just me" - -
Fir mehr Wertschatzung

und Selbstvertrauen in
Deinem Leben

Der Chef meckert, der Partner ignoriert Deine Wiinsche
und die Kinder machen, was sie wollen? Jeden Tag gibst
du Dein Bestes und niemand schenkt Dir die Aufmerk-
samkeit und Wertschatzung, nach der Du Dich so sehr
sehnst...

In diesem Kurs lernst du, in Theorie und Praxis, wie der
Alltag leichter funktionieren kann und das Umfeld wieder
mehr auf Deine Winsche und Bedurfnisse eingeht. Du
entwickelst und starkst Dein Verstandnis fUr dich selbst
und Dein Vertrauen in Deine Féhigkeiten. Du bekommst
neue Eindrlicke fir die Zusammenhange Deiner Gedan-
ken und den Reaktionen im AuB3en.

In verschiedenen Ubungen werden die Inhalte vermittelt
und vertieft, so dass Du sie direkt danach umsetzen und
ausprobieren kannst. Ich freue mich auf Dich! Bitte mit-
bringen: Matte, Trinken und etwas zum Schreiben.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 28. Oktober 2023, 13:00 - 14:30 Uhr, 4 - mal
Mit Anmeldung; (TN: 4 - 6) € 72,00

O
OC/
Bild: © shut®™

Kurs-Nr. 232-20207
Leitung: Heidrun Edel

Sicheres Auftreten im geschaftlichen
und privaten Bereich sowie korrektes
Verhalten im Restaurant

Sicher méchten auch Sie sowohl im privaten wie im ge-
schaftlichen Leben mehr Erfolg haben. Dazu sollten Sie
schnell und unkompliziert mit Menschen ins Gespréch
kommen sowie Fingerspitzengefiihl, Etikette und ange-
messenes Verhalten in verschiedenen Situationen besit-
zen. Mit anschaulichen Erklarungen und hilfreichen Tipps
erarbeiten wir uns einen einwandfreien Umgang mit Be-
kannten, Kunden und Kollegen.

Bei unserem geplanten Restaurantbesuch werden wir so-
wohl die besprochenen Situationen als auch die korrekten
Tischsitten umsetzen. Nach unserem Seminar sind Sie ge-
rUstet fur lhren Auftritt auf dem gesellschaftlichen Parkett.
Die Kosten flr den Restaurantbesuch sind nicht in der
Kursgebihr beinhaltet.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
mittwochs, ab 8. November 2023

18:30-21:30 Uhr, 2-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 -10) € 36,00



PERSONLICHKEIT UND
PSYCHOLOGIE

Fir ein glicklicheres Leben!

Kurs-Nr. 232-16010
Leitung: Annika Konnemann

Tierkommunikation - Verbindung und
Entspannung schaffen

Tierkommunikation hilft Ihnen, Ihr Tier in Alltagssituatio-
nen besser zu verstehen und praziser wahrzunehmen. Sie
lernen das Wichtigste Gber Kommunikation und Verbin-
dung mit Ihrem Tier und was hierflr die Voraussetzungen
sind. Ausgehend von einem Kurzvortrag demonstriert die
Kursleitung anschaulich, wie sie authentisch mit Ihrem Tier
kommunizieren. Im Fokus stehen das Ausprobieren und
Wahrnehmen, véllig ohne Stress und Leistungsdruck.
vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Freitag, 17. November 2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 11,00

SCHON GEWUSST?

Ja, genial ist die Arbeit der Spinne wirklich: Allein
die Seidenfaden, aus denen das Netz gesponnen ist,
sind ein Wunder der Natur: Sie sind dinner als ein
menschliches Haar und doch um ein Vielfaches starker
als Stahl. Gleichzeitig sind sie dehnbarer als Gummi.
Diese Kombination macht das Spinnennetz so stabil,
dass ihm weder darin hangende Wassertropfen noch
die Wucht eines dagegen fliegenden Insekts etwas an-
haben kénnen. Info rund um unser Schwerpunktthema
Netzwerken”

Kurs-Nr. 232-20206
Leitung: Heidrun Edel

Small Talk und Kérpersprache

. © \BBQ
Haben Sie manchmal Probleme, auf Men-  “obotdean™

schen zugehen zu kénnen? Das Ziel dieses

Kurses ist, das zu andern und einfach mit Menschen ins
Gesprach zu kommen. Anhand einfacher Ubungen und
hilfreicher Tipps erlernen Sie mit Blickkontakt und Kérper-
sprache charmante Einstiege ins Gesprach zu finden. Wir
erarbeiten gemeinsam interessante Gesprachsimpulse,
das Einfinden in Gruppen und das richtige Einschatzen
von Mimik und Gestik. Mit diesem Ruistzeug haben Sie
beruflich wie privat enorme Vorteile.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Dienstag, 5. Dezember 2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8-10) € 18,00

Vhs.' Volkshochschule
‘@®:® Bad Waldsee -

das Zuhause von Bildung und Begegnung!

Bild: © drobotdean, fr8

D vielfalt lében.
Weiterbilden.

h @ © Volkshochschule
v S'..Q Bad Waldsee

Kurs-Nr. 232-16012
Leitung: Anke D8bereiner

Workshop "Just me" -
Fiir mehr Wertschatzung
und Selbstvertrauen in
Deinem Leben

Der Chef meckert, der Partner ignoriert Deine Winsche
und die Kinder machen, was sie wollen? Jeden Tag gibst du
Dein Bestes und niemand schenkt Dir die Aufmerksamkeit
und Wertschétzung, nach der Du Dich so sehr sehnst... In
diesem Kurs lernst du, in Theorie und Praxis, wie der Alltag
leichter funktionieren kann und das Umfeld wieder mehr
auf Deine Winsche und Bedirfnisse eingeht. Du entwi-
ckelst und starkst Dein Verstandnis fir dich selbst und Dein
Vertrauen in Deine Féahigkeiten. Du bekommst neue Ein-
driicke fur die Zusammenhénge Deiner Gedanken und den
Reaktionen im AuBen. In verschiedenen Ubungen werden
die Inhalte vermittelt und vertieft, so dass Du sie direkt da-
nach umsetzen und ausprobieren kannst. Bitte mitbringen:
Matte, Trinken und etwas zum Schreiben.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 13. Januar 2024, 13:00 - 14:30 Uhr, 4 - mal
Mit Anmeldung; (TN: 4 - 6) € 72,00

Kurs-Nr. 232-30219B
Leitung: Anke Débereiner

Workshop "KérperLiebe" — Abnehmen im
Einklang mit Deinem Kérper

Bist Du traurig und witend, wenn Du vor dem Kleider-
schrank stehst und etwas zum Anziehen suchst? Die Frau,
die Du im Spiegel siehst, ist nicht die, die sie einmal war...
Du hast Didten probiert und nach einigen Wochen waren
alle Kilos wieder da? Du mdchtest die Frau im Spiegel ein-
fach wieder lieben? In diesem Kurs entwickeln und starken
wir Dein Verstandnis fir Dein individuelles, gesundheitsbe-
wusstes Handeln in Verbindung mit Deinem Korper. Du er-
fahrst, wie Du gelassen an das Thema Essen, Kérper, Emah-
rung herangehen kannst. Wie Du ohne Diat und Verbote
genau das isst, was zu Dir passt. In Theorie und Praxis (Be-
wegungs-, Entspannungs- und Meditationsiibungen usw.)
werden Inhalte vermittelt, direkt umgesetzt und erlebt. Ich
freue mich auf Dich! Bitte mitbringen: Matte, Trinken und
etwas zum Schreiben.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 13. Januar 2024, 11:00 - 12:30 Uhr, 4-mal
Mit Anmeldung; (TN: 4 - 6) € 72,00

POLITIK — GESELLSCHAFT - UMWELT

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen

in allen Bereichen.

vhs.bad-waldsee.de
vhs-info@bad-waldsee.de
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RELIGION

Offentlicher Vortrag mit Diskussion
Dr. Clemens Frede, Bad Waldsee
Kurs-Nr. 232-10800

Leitung: Dr. Clemens Frede

Friedensethik im Zeichen
eines ungerechten Krieges und
eines notwendigen gerechten Friedens-
weise(nde) Worte an die Kirche(n)

Semesterschwerpunkt "Netzwerken":

In Zusammenarbeit mit der Okumene in Oberschwa-
ben ,Wer die Welt wirklich retten will, diesen kost-
baren, einzigartigen und wunderbaren Planeten, der
muss den Hass und den Krieg griindlich verlernen.”

Dieses Vermachtnis der vor kurzem verstorbenen Politi-
kerin, Christin und Pazifistin Antje Vollmer ruft jeden ein-
zelnen auf, sich mit der Frage wehrhafter Friedfertigkeit
auseinanderzusetzen. Wie schon ware es, auf Krieg und
Rustung ganz verzichten zu kdnnen. Aber die Verhaltnis-
se, sie sind nicht so. Die Welt steckt in einem Dilemma:
Frieden schaffen ohne Waffen oder eben gerade mit,
schon aus Grinden der Notwehr?

Der 6kumenische Ausschuss der evangelischen und ka-
tholischen Kirchengemeinde Bad Waldsee will sich im

o
R jo)
Bild: © free?™"

Rahmen eines Abendvortrags mit anschlieBender Diskus-
sion fir die interessierte Offentlichkeit mit diesem Thema
ausfuhrlich auseinandersetzen.

Dazu konnte die evangelische Theologin und Journalistin
Professorin Johanna Haberer von der Friedrich-Alexander-
Universitét, Erlangen — Nirnberg, ehemals verantwortlich
fur den Bereich Christliche Publizistik, als Referentin ge-
wonnen werden. Vielen Interessierten ist sie sicherlich
auch zusammen mit ihrer Schwester Sabine Rickert von
der ZEIT unter ihrem Bibelpodcast ,Unter Pfarrerstéch-
tern” bekannt. Sie wird das Thema unter theologischen,
ethischen und medienpolitischen Aspekten beleuchten.
Schwibische Bauernschule, Bad Waldsee

Dienstag, 14. November 2023, 19:30 - 21:30 Uhr
Eintritt frei

Veranstalter:

Evangelische und Katholische Kirchengemeinde Bad
Waldsee, Evangelisches Bildungswerk Oberschwaben,
Katholische Erwachsenenbildung Ravensburg,
Schwibische Bauernschule Bad Waldsee, Volkshoch-
schule Bad Waldsee, Fachbereich

Wirtschafts- und Kulturraum
Stadt Bad Waldsee, Stadtbuchhandlung Bad Waldsee
Mit Anmeldung; (TN: 20 - 150) kostenlos
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SCHON GEWUSST?

Bemeinsamh aktiy
4 verbunden.. ot

das Zuhause von Bildung und Begegnung!

\ 5

Unsere Kurse sind auch fiir Gruppen, Firmen und Klassen buchbar!

PowerPoint-Kurs fiir Schiiler*innen? Kénnen wir! Englisch-Kurs fiir Mitarbei-
ter*innen? Sprechen Sie uns an! Schreinerkurs fiir lhre Freundesgruppe?

Kein Problem! Wir freuen uns auf Sie und organisieren lhnen gerne lhren Wunsch-Kurs!
Ansprechpartnerin: Beate Scheffold, b.scheffold@bad-waldsee.de
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PROGRAMMBEREICH
KUNST, MALEN UND
ZEICHNEN, MAKRAMEE

Kultur macht stark!

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erler-
nen, Erproben, Entwickeln und Erweitern der Kernkom-
petenzen Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereit-
schaft, Problemlésungsstrategien und Teamfihigkeit.
Eine zunehmende Bedeutung hat dabei der Bereich
der kulturellen Medienbildung, welcher sich den vielfal-
tigen Herausforderungen der Digitalisierung widmet.
Die kulturelle Bildung schafft Zugénge zur Kultur und
ermdglicht dariiber gesellschaftliche Teilhabe, férdert

Integration und Inklusion.

TJJINGS

Kurs-Nr. 231-20509S

Leitung: Jasmin Stiefenhofer
Handlettering Workshop
fur Kinder und Jugendliche

Fir Anfanger — Schritt fir Schritt zu eige-
nen Schriftkunstwerken —von 8 bis 15 Jahren
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Es ist angesagter denn je, Stifte wieder selbst in die Hand
zu nehmen und Buchstaben auf dem Papier tanzen zu
lassen. Ob fir Einladungen, GruBkarten, Geschenke oder
Etiketten- Handlettering ist vielseitig kreativ einsetzbar.
Die Handlettering-Kinstlerin Jasmin Stiefenhofer (instag-
ram: jasminstiefenhoferkalligrafie) fihrt euch in die mo-
derne Kalligraphie und die Kunst des Buchstaben-Malens
ein. Gerne durfen auch die eigenen Lieblingsstifte mitge-
bracht werden. Materialkosten in Héhe von € 20,00 wer-
den direkt im Kurs abgerechnet.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Montag, 14. August 2023, 13:00 - 17:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 12) € 30,00

Kurs-Nr. 232-20503
Leitung: Gunder Marggraf

o Malkurs: Natur und Land-
=4 schaft - Gegenstéandliche

Malerei von ganz realistisch
bis ziemlich abstrakt

Fir Einsteiger und Fortgeschrittene
Technik: Acryl und Mixed Media
Faszination Natur und Landschaft!

Wie kann man das mit kinstlerischen Mitteln umsetzen?
Spannende Bildgestaltung, Perspektive und Raumtiefe,
Farbe fir die Stimmung richtig einsetzen,... Mit diesen
Themen wollen wir uns beschaftigen und dies auch prak-
tisch anwenden. Mittels Vorfihrungen und individueller
Beratung im praktischen Teil soll dieses Wissen weiterge-
geben werden. Dabei steht die Lust am Malen, Gestalten
und Experimentieren immer im Vordergrund.

Bendtigtes Material: Maluntergriinde (Leinwand, Malkar-
ton und/oder Acryl-Malblock), Acrylfarben, Zeichenblock
oder Skizzenbuch, Pinsel und Spachtel, Malkittel. (Alle
Materialien kénnen auch im Kurs erworben werden.)
Realschule Bad Waldsee, Werkraum 2

donnerstags, ab 21. September 2023

18:30-21:30 Uhr, 5-mal

Mit Anmeldung; (TN: 7 - 8) € 85,00

Kurs-Nr. 232-20210 ]
Leitung: Frank Weggenmann =

Gut Zeichnen braucht kein Talent!.

In diesem Kurs lernen Sie die gesamte Grundlage des
Zeichnens. Sie erwerben praktische Kenntnisse und zeich-
nen frei nach eigener Wahl. Dies kann Gegenstéandliches,
Comic oder Portrait sein, — alles ist méglich. Sie glauben,
Sie brauchen Vorerfahrung oder Talent? Weit gefehlt.
Zeichnen ist wie Autofahren, Sie lernen die Basis und wer-
den von Mal zu mal besser. Schritt fir Schritt erlernen Sie
die Techniken des Zeichnens. Der Dozent wird individuell
auf alle Kursteilnehmer*innen eingehen und Sie in den
Bereichen férdern, die Sie am meisten interessieren. Im
Fokus steht das Ausprobieren und Experimentieren. Las-
sen Sie sich darauf ein zu gestalten und erleben Sie die
Welt ganz neu! Gezeichnet wird mit Bleistift. Die Material-
kosten von € 13,00 werden im Kurs umgelegt. Bitte mit-
bringen: Drei Bleistifte (HB, 2B, 5B), Radiergummi, Spitzer
Realschule Bad Waldsee, Raum 003 (im EG)
mittwochs, ab 11. Oktober 2023

19:00 - 20:30 Uhr, 8-mal

Mit Anmeldung; (TN: 7-12) € 72,00

4

Kurs-Nr. 232-10116
Leitung: Karl Birkle

Andy Warhol - Stars & Stories

Ausstellungsfahrt per Bahn nach Lindau

Sein Werk ist gewaltig, seine Bilder sind ikonisch: Andy
Warhol gilt als einer der bedeutendsten Kiinstler des 20.
Jahrhunderts. Mit der Ausstellung ,Andy Warhol — Stars &
Stories” macht das Lindauer Kunstmuseum 2023 die Bih-
ne frei fur den ,King of Pop-Art”. Vom 22. April bis 15.
Oktober werden rund 100 seiner Werke in Lindau préa-
sentiert. Darunter Exponate mit Seltenheitswert, denn
zu sehen sind neben filigranen Zeichnungen auch
spannende Mode-Designs. Aber natirlich trifft man
auch auf seine berihmten Siebdrucke, die Marilyns
— in Lindau werden alle zehn Farbvariationen pré-
sentiert — und die legendaren Suppendosen.

Nach einer 45-minitigen Fihrung (13:45 - 14:30
Uhr) bleibt noch Zeit fir einen herbstlichen Stadt-
bummel. Rickfahrt um 16:35 Uhr.

Letzter An- und Abmeldetag: 5. Oktober 2023!
Treffpunkt: Bahnhof Bad Waldsee

Samstag, 14. Oktober 2023, 12:10 - 17:47 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 9-19) € 52,00
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Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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KUNST, MALEN UND
ZEICHNEN, MAKRAMEE

Kultur macht stark!

Kurs-Nr. 232-20510
Leitung: Catherine Trautmann

Brushlettering-Workshop

Brushlettering, das Zeichnen von Buchstaben mittels Pin-
selstift oder Pinsel, begeistert Jung und Alt. Wir setzen
zusammen in diesem Kurs Worter in Szene, erlernen als
Grundstein das Brushlettering-Alphabet — damit Sie am
Ende tolle Spriiche oder Ihren Namen tanzen lassen kon-
nen! Der Pinselstift, der Brushpen oder der Pinsel, dienen
dabei als Werkzeug. Mit dieser kreativen Technik kénnen
Sie GruBkarten, Poster oder lhre Einkaufsliste mit Kreide-
stiften verschonern.

Zur Dozentin: Beigebracht habe ich mir die Faux Kalli-
graphie in kleinen Schritten selber — Schritt fir Schritt und
Stlick fur Stiick. Dazu kam meine heimliche und groBe Blu-
menliebe, die ich mit Aquarellzeichnungen auf wunder-
vollem Papier zum Vorschein brachte. Durch meinen Beruf
als Grafikdesignerin brachte ich schon das nétige Hand-
werkszeug mit. Ob mit schwarzem oder buntem Stift, mit
dem Pinsel oder dem Kreidestift: Wir zaubern in kleinen
Gruppen kreativen Freigeist aufs Papier. Materialkosten in
Hoéhe von € 20,00 werden direkt im Kurs abgerechnet.
vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 21. Oktober 2023, 09:00 - 13:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 -12) € 30,00

Kurs-Nr. 232-20302
Leitung: Beate Scheffold

VENEZIA 500 -
Die sanfte Revolution
der venezialnischen Malerei

Die Ausstellung widmet sich den bahn-

brechenden Neuerungen der venezianischen Malerei der
Renaissance, die bis weit in die europaische Moderne
nachwirkten. Sie vereint 15 Meisterwerke der Minchner
Sammlung mit rund 70 internationalen Leihgaben und kon-
zentriert sich dabei auf Portréts und Landschaften aus der
ersten Hélfte des 16. Jahrhunderts. Denn hier treten die
Charakteristika und Errungenschaften der in Venedig flo-
rierenden Malkunst deutlich hervor. Die fihrenden Meister
ergriindeten das Wesen von Mensch und Natur — auch in
deren Relation zueinander — mit einer nie dagewesenen
Intensitadt. Die Gemalde werden in der Ausstellung hin-
sichtlich ihrer Entstehungszusammenhange und zeitge-
nossischen Lesarten befragt — in thematischen Gruppen
ebenso wie in Gegenlberstellungen mit Zeichnungen und
Skulpturen. Zu sehen sind Werke von Giovanni Bellini Gber
Giorgione, Palma Vecchio und Lorenzo Lotto bis hin zu Ti-
zian und Tintoretto: lhre subtilen Darstellungen individuel-
ler Personlichkeiten changieren zwischen Real- und Ideal-
bildnis, zwischen représentativem und lyrischem Portrét,
und ihre stimmungsvollen Landschaften etablierten sich
schnell als eigensténdiges Bildthema. Ermdglicht wurden
diese Innovationen durch eine ginstige Konstellation ein-
ander vertrauter Kinstler und Auftraggeber, die Uber ein
hohes Mal3 an Sensibilitdt und Offenheit verflgten. Die
Ausstellung in der Alten Pinakothek beleuchtet diese mar-
kante Umbruchszeit. Die Fiihrung mit unserem bekannten
und beliebten Dr. Jirgen Wurst findet von 12:15 - 13:45 Uhr
statt. AnschlieBend haben Sie noch Zeit, in der Stadt zu ver-
weilen. Die genauen Zugabfahrtszeiten geben wir vor der
Reise bekannt, da sich die Fahrplédne immer wieder &ndern.
Treffpunkt: Bahnhof Bad Waldsee

Samstag, 11. November 2023,08:00 - 20:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 54,00

Bild: © Venet™®"
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Kurs-Nr. 232-21003
Leitung: Linda Hérle

Makramee - Wandbehang

Sie interessieren sich fir die orientalische Knipftechnik
und wollten schon immer einmal ihren eigenen Wandbe-
hang knipfen? Ich werde lhnen alles rund um das The-
ma Makramee erzdhlen und wir werden gemeinsam die
Knoten Uben. Im Anschluss darf jeder seinen eigenen
Wandbehang an einem Stiick Schwemmholz knipfen. Der
Wandbehang wird eine Breite von ca. 30 — 40 cm und eine
La&nge von ca. 50 — 60 cm haben. Die Materialkosten pro
Wandbehang liegen bei € 15,00 pro Stlck. Die Material-
kosten bitte an dem Tag in bar mitbringen.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 27. Januar 2024, 13:00 - 17:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 31,00

T
8ild: © leor®-~

SCHON GEWUSST?

Im Ranking der groBten sozialen Netzwerke und Mes-
senger nach der Anzahl der Nutzer belegte Facebook
im Januar 2023 mit rund 2,96 Milliarden monatlich ak-
tiven Nutzern (MAUs) den ersten Platz. Auf Platz zwei
folgte mit etwa 2,51 Milliarden MAUs das zu Google
gehdrende Videoportal YouTube. Info rund um unser
Schwerpunktthema ,Netzwerken”

Kurs-Nr. 232-21004
Leitung: Linda Hérle

Makramee - Schliisselanhdnger
Fiir Kinder ab 10 Jahren

Du wolltest schon immer mal deinen eigenen Makramee
Schlisselanhédnger machen und so die verschiedenen
Knoten lernen? Ich werde dich mit allen Infos rund um das
Thema Makramee versorgen und anschlieBend werden wir
gemeinsam Schlisselanhanger knipfen. Du kannst dabei
zwischen verschiedenen Formen und Farben wahlen. Wir
werden sicherlich zwei bis drei Stlick schaffen. Die Materi-
alkosten pro Schlisselanhanger liegen bei € 5,00 pro Stiick.
Die Materialkosten bitte an dem Tag in bar mitbringen.
vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Dienstag, 22. August 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 7 -10) € 16,00

\ Kurs-Nr. 232-21005
Leitung: Linda Harle
F

- Makramee - Blumenampel

S

6%@* Sie interessieren sich fur die orienta-
2 lische Knipftechnik und wollten schon

immer einmal ihre eigene Blumenampel

knipfen? Ich werde lhnen alles rund um das The-

ma Makramee erzédhlen und wir werden gemeinsam die
Knoten Uben. Im Anschluss darf jeder seine eigene Blu-
menampel knlpfen. Sie kdnnen dabei verschiedene Lan-
gen und Muster wahlen. Wir werden sicherlich ein bis zwei
Blumenampeln schaffen. Die Materialkosten pro Blumen-
ampel liegen bei € 10,00 pro Stlck. Die Materialkosten
bitte an dem Tag in bar mitbringen.
vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 21. Oktober 2023, 13:00 - 16:30 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 10 - 15) € 27,00



KUNST, MALEN UND
ZEICHNEN, MAKRAMEE

Kultur macht stark!

Kurs-Nr. 232-21002

Leitung: Andreas Honisch
SuBe Weihnachtsbox -
das etwas andere Geschenk \
fur die Liebsten!

Lecker, gesund und ganz persénlich!
Fir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

o o\
© Imkerei Ho

Schwerpunkt Netzwerken:
In Zusammenarbeit mit der Imkerei Honisch

Der Kurs richtet sich an alle, die ein ganz persdnliches
Weihnachtsgeschenk flr ihre Liebsten selbst basteln
mochten. Gebastelt wird eine schéne Geschenkbox aus
einem hochwertigen Faltkarton, in die mit Seidenpapier
und Sizzle ein oder mehrere Honigglaser, Bienenwachs-
kerzen, Streichholzer, Honigléffel, Honigbonbons, Leb-
kuchen, uvm. reingepackt werden kénnen. Die Box wird
ganz individuell mit verschiedenen Motiven fir das Honig-
etikett, mit Weihnachtskarte, mit verschiedenen Kerzen-
motiven, Streichholzschachteln sowie mehreren Sorten
leckerer Honigbonbons ausgestattet.

Die Bastelmaterialien sowie die Geschenkinhalte wie
Honig, Kerzen, etc. kdnnen wéhrend des Kurses erwor-
ben und individuell zusammengestellt werden. Pro Box
muss mit Kosten zwischen € 10,00 und € 15,00, max. €
20,00 gerechnet werden. Die Teilnehmer werden von den
Kursleitern Schritt fir Schritt angeleitet. Vom Falten der
Box, Etikettieren des Honigglases, Bekleben der Streich-
holzschachteln, einlegen mit Seidenpapier und Sizzle,
Anbringen der Aufkleber, etc. Es stehen Musterboxen
bereit. Bastelwerkzeug wie Scheren, Kleber wird vom Do-
zent mitgebracht. Jeder Teilnehmer kann mehrere Boxen
als Weihnachtsgeschenk zusammenstellen. Der Honig
stammt aus unserer eigenen Imkerei in Bad Waldsee, die
Bienenwachskerzen stammen ebenfalls aus unserer Imke-
rei und wurden aus echtem, reinem Bienenwachs von uns
selbst gegossen. Kinder bis 11 sollten von einem Erwach-
senen unterstitzt werden.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 18. November 2023, 15:00 - 17:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 9,00

SCHON GEWUSST -
die vhs*: Bad Waldsee ist von

Montag - Donnerstag 08:30 - 12:15 Uhr
Dienstag — Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

fiir Sie geéffnet.

Kurs-Nr. 232-20508
Leitung: Catherine Trautmann

Handlettering Workshop
Was erwartet Dich im Handlettering-Workshop?

In erster Linie jede Menge SpafB! Dein Kopf wird rauchen,
weil du dich auf das Erlernen der Buchstaben konzentrierst,
die du gemeinsam in einer netten Mé&delsrunde bis zum
Umfallen Gben wirst. Wir behandeln jeden einzelnen Buch-
staben! Das kleine- sowie das grofBe Alphabet wird in den
ersten drei Stunden gelibt. Perfekt also fiir jeden Anfénger
(und auch jene, welche Zuhause schon ein bisschen gelbt
haben). Zum Abschluss erklére ich euch das Raster einer gut
gestalteten Postkarte, Tipps und Tricks, damit jedes Lettern
gut aussieht. Was muss ich zum Workshop mitbringen?

h @ © Volkshochschule
v S"Q Bad Waldsee

Nur dich und deine gute Laune! Zahlreiche Stiftvarianten,
jede Menge Papier und die Option, mit Metallic-Stiften
deinen Look der Postkarte zu verandern, erwarten Dich!
Zur Dozentin: Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-20510
Ob mit schwarzem oder buntem Stift, mit dem Pinsel oder
dem Kreidestift: Wir zaubern in kleinen Gruppen kreativen
Freigeist aufs Papier. Materialkosten in Héhe von € 20,00
werden direkt im Kurs abgerechnet.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 18. November 2023, 09:00 - 13:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 -12) € 30,00
WORRSHG,
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Kurs-Nr. 232-20901
Leitung: Tobias Langlois

Weihnachtskarte basteln! = ‘

Semesterschwerpunkt Netzwerken: ©%% o
In Zusammenarbeit mit dem Verein =~ “o°u
senseable art e.V. — Kunst fiir Menschen mit und ohne
Behinderung

Sl

Was ware Weihnachten ohne GruB3- oder Geschenkkarte?
Und da selbstgestaltete Dinge immer noch am meisten
Freude bereiten, bieten wir einen inklusiven ,come-
and-go” Mitmach-Kunst-Workshop rund um das Thema
Weihnachtskarte” an. ALLE Menschen sind hierbei will-
kommen. Egal ob jung, ob alt, ob mit oder ohne Behinde-
rung. Am Ende wird jede Teilnehmer:in eine oder mehrere
Weihnachtskarten mit nach Hause nehmen kénnen und
damit das Weihnachtsfest noch ein bisschen bunter, glit-
zernder und wunderbarer machen. Also einfach mal vor-
beischauen! Wir freuen uns auf euch! Fir Unkosten wie
Bastelmaterial, erheben wir einen Betrag von € 2,00. Der
Raum wird noch in der Presse bekanntgegeben.
Treffpunkt: Rathaus Bad Waldsee
Samstag, 9. Dezember 2023, 14:00 - 16:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 10 - 20) kostenlos
v wn Kurs-Nr. 232-20509

Leitung: Catherine Trautmann

v{t{lﬁ) ’ja: | Handlettering Workshop
' fiir Kinder und Jugendliche

sid 012" zwischen 8 und 15 Jahren
Was erwartet Dich im Handlettering-Workshop?

In erster Linie jede Menge Spaf! Dein Kopf wird rauchen,
weil du dich auf das Erlernen der Buchstaben konzent-
rierst, die du gemeinsam in einer netten Médelsrunde bis
zum Umfallen Gben wirst. Wir behandeln jeden einzelnen
Buchstaben! Das kleine- sowie das grof3e Alphabet wird
in den ersten drei Stunden gelbt. Perfekt also fir je-
den Anfanger (und auch jene, welche Zuhause schon
ein bisschen gelbt haben). Zum Abschluss erklare
ich euch das Raster einer gut gestalteten Postkarte,
Tipps und Tricks, damit jedes Lettern gut aussieht.
Was muss ich zum Workshop mitbringen? Zahlreiche
Stiftvarianten, jede Menge Papier und die Option,
mit Metallic-Stiften deinen Look der Postkarte zu ver-
andern, erwarten Dich! Zur Dozentin: Kursbeschrei-
bung siehe Kurs-Nr. 232-20510

Ob mit schwarzem oder buntem Stift, mit dem Pinsel
oder dem Kreidestift: Wir zaubern in kleinen Gruppen kre-
ativen Freigeist aufs Papier. Materialkosten in Héhe von €
20,00 werden direkt im Kurs abgerechnet.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Mittwoch, 3. Januar 2024, 09:00 - 13:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 12) € 30,00 27

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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KUNST, MALEN UND
ZEICHNEN, MAKRAMEE

Kultur macht stark!

Kurs-Nr. 232-20502
Leitung: Gunder Marggraf

Wochenendmalkurs:

Start in ein kreatives Jahr —
Gegenstandliche Malerei von ganz
realistisch bis ziemlich abstrakt

Fir Einsteiger und Fortgeschrittene
Technik: Acryl und Mixed Media

Was gibt es Besseres, als kreativ ins neue Jahr zu starten?
Lasst uns gemeinsam Ideen finden und dann loslegen.
Wir wollen miteinander malen, zeichnen, spachteln, kle-
ben, drucken und sprihen, um das gewiinschte Bildthema
darzustellen. In kleinen Vorfihrungen werden verschiede-
ne Techniken vorgestellt, die dann in eigenen Bildern in-
tegriert werden kdnnen.

Im Vordergrund steht die Lust am Malen, Gestalten und
Experimentieren.

Bendtigtes Material: Maluntergriinde (Leinwand, Malkar-
ton und/oder Acryl-Malblock), Acrylfarben, verschiedene
Papiere und Pappen, Zeichenblock oder Skizzenbuch,
Material fur Collagen, Pinsel und Spachteln, Malkittel
(Alle Materialien kénnen auch im Kurs erworben werden.)
Realschule Bad Waldsee, Werkraum 2

Freitag, 19. Januar 2024, 18:00-21:00 Uhr

Samstag, 20. Januar 2024, 10:00 - 18:00 Uhr

Sonntag, 21. Januar 2024, 10:00 - 14:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 7 - 8) € 85,00

Vhs.' Volkshochschule
‘®:® Bad Waldsee -

das Zuhause von Bildung und Begegnung!
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Neue Kurse —
jetzt buchen!

Lernen Sie auch unsere
Online-Angebote kennen.

vhs.bad-waldsee.de
vhs-info@bad-waldsee.de

HANDWERKSKUNST UND
TECHNIK -

Neue Talente entdecken!

Kurs-Nr. 232-20601
Leitung: Bianca Klan

Glutbrennen — Primitive Skills

Fiir Erwachsene

&

ZQQO Das Glutbrennen ist eine der vielen hand-

““" werklichen Methoden unserer Vorfahren.
Es ermdglicht, ohne spezielle Werkzeuge

Essschalen, Loffel und Trinkgefél3e herzustellen. Bis auf

Schnitzmesser arbeitet man ausschlieBlich mit natdrlicher

Materie: Feuer, Luft, Holz, Sand & Stein. Bitte mitbringen:

Sitzkissen, Trinken, Zwischenmahlzeit, dem Wetter ange-

passte Kleidung, Schnitzmesser

Raum Blau, Volkertshaus 2, Bad Waldsee

Samstag, 30. September 2023, 10:30 - 16:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 48,00

UNSER TIPP:

Léffel und Essschale sind gefertigt! Besuchen Sie
doch noch einen unserer Kochkurse um die Schiis-
seln zu fiillen!

Kurs-Nr. 232-20603
Leitung: Lisa Vandea

Reparaturen im Haushalt - kein Problem!
Selbst gemacht — Geld gespart

Der Kurs vermittelt die notwendigen Kenntnisse, wenn:

— der Wasserhahn tropft, der Siphon verstopft ist

— Fenster und Tiren undicht sind oder Turen nicht exakt
schlieBen

— Lampen aufzuh&ngen und anzuschlieBen sind

— Spiegel, Bilder aufzuhangen sind

— Kratzer in Mdbeln/Auto zu beseitigen sind

- Silikonfugen zu erneuern sind

Alle Reparaturen werden ausfihrlich und fur jedermann/

frau verstandlich erklart (es sind keine Grundkenntnisse

notwendig), die bendtigten Werkzeuge und Maschinen

zur Verfigung gestellt. AnschlieBend kénnen Reparaturen

unter Anleitung selbststdndig im Kurs ausprobiert wer-

den. Materialkosten von € 10,00 werden direkt im Unter-

richt abgerechnet.

Realschule Bad Waldsee, Werkraum 2

Montag, 9. Oktober 2023, 18:00-21:00 Uhr

Dienstag, 10. Oktober 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 -10) € 70,00

Kurs-Nr. 232-20604
Leitung: Lisa Vandea

Schreinerkurs fiir Frauen

Keine Grundkenntnisse erforderlich!

Aus Massivholz wird mit Hilfe einfacher
Elektrowerkzeuge ein praktisches Klapptischchen gefer-
tigt, das Uberall Verwendung finden kann (B29 x T26,5 x
H 37 cm). Der Kurs vermittelt die notwendigen Kenntnisse
far:
— den Umgang mit Stichsédge, Bohrmaschine und
Akkuschrauber
— typische Arbeitsgénge wie exaktes Zuschneiden,
Dibeln und Verschrauben
— fachgerechtes Schleifen und Tipps
zur Oberflachenbehandlung



Alle Arbeitsschritte werden ausfihrlich erklart. Sie lernen,
die entsprechenden Maschinen fachgerecht zu handha-
ben und nehmen am Ende des Kurses Ihr Werksttick fertig
montiert mit nach Hause. Materialkosten von € 29,00 wer-
den direkt im Unterricht abgerechnet.

Realschule Bad Waldsee, Werkraum 2

Mittwoch, 11. Oktober 2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 10) € 70,00

Kurs-Nr. 232-28001
Leitung: Hans Grohe

Bildhauerkurs

Die Holzbildhauerei reizt Sie? Sie
wollen sich kreativ mit Holz auseinan-
dersetzen? Sie suchen jemanden, der Sie

Schritt fur Schritt auf diesem neuen Gebiet begleitet? Ha-
ben Sie Mut und gehen Sie mit uns auf Entdeckungsreise!
In unserem Bildhauerkurs lernen Sie alles Giber Techniken,
Werkzeugnutzung und Gestaltung.

Der Dozent Uber sich: Meine Wurzeln liegen in Sudtirol.
Seit 30 Jahren arbeite ich als Holzbildhauer und freier
Kinstler. Schwerpunkte meiner Arbeit sind Kunst in der
Landschaft, Kunst am Bau, kinstlerisch gestaltete Spiel-
platze und Krippenfiguren. Mein Atelier, das ich vor vier
Jahren erdffnet habe, liegt in der Gemeinde Hergatz im
Allgéu. RegelmaBig gebe ich mein Wissen und meine Er-
fahrung in Kursen an Interessierte weiter. Das Werkzeug
und Holz bringt der Dozent mit. Das Holz wird nach Ver-
brauch direkt abgerechnet. Und zusatzlich werden € 10,00
Werkzeugumlage pro Person direkt bezogen.

Realschule Bad Waldsee, Werkraum 2

Freitag, 13. Oktober 2023, 14:00-17:00 Uhr
Samstag, 14. Oktober 2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 15. Oktober 2023, 10:00 - 16:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 131,00

| >
Bild: © free?"

GITARRE UND UKULELE

Kurs-Nr. 232-20702
Leitung: Franz Lutz

Anféngerkurs Gitarre
Einfache Melodien und einfache Liedbegleitung

Der Kurs bietet einen kompakten Einstieg ins Gitarrespie-
len vom unmittelbaren Anfang bis zu den ersten Akkor-
den, Tipps zum Saitenstimmen und zur Anschlagstechnik.
Notenkenntnisse werden nicht vorausgesetzt, denn No-
ten werden — soweit bendtigt — im Kurs erklart.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
mittwochs, ab 13. September 2023

19:15-20:15 Uhr, 14-mal

Mit Anmeldung; (TN: 5-7) € 135,00

Kurs-Nr. 232-20703
Leitung: Franz Lutz

Gitarre — Fortgeschrittene

Notenkenntnisse werden nicht vorausgesetzt, denn No-
ten werden — soweit bendtigt — im Kurs erklart.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
mittwochs, ab 13. September 2023

20:15-21:15 Uhr, 14-mal

Mit Anmeldung; (TN: 5 - 6) € 135,00

GITARRE UND UKULELE

Kurs-Nr. 232-20705
Leitung: Patricia Rech

Appalachian Dulcimer -
Musikzauber auf drei Saiten

Dieses Borduninstrument, das in den USA in der Folk-Sze-
ne nach wie vor sehr verbreitet ist, bietet Ihnen einen ent-
spannten Zugang zur Welt der handmade music.

Der Kurs richtet sich sowohl an Leute, die bereits gewisse
Grundfertigkeiten auf einem Melodie- oder Saiteninstru-
ment besitzen, als auch an "blutige Anfénger" ohne jegli-
ches Grundwissen oder Vorkenntnisse. Sofern Sie also die
Lust verspuren, selber beherzt in die Saiten greifen zu wol-
len, dann wére dieses einfach zu spielende Instrument ge-
nau der richtige Einstieg. Anhand von Songs aus allerlei
Stilrichtungen entwickelt sich durch ,learning by doing”
ganz nebenbei das nétige Hintergrundwissen und eine
spieltechnische Basis, die lhnen auch im Umgang mit ei-
ner Gitarre oder Ukulele weiter helfen kann. Eine wichtige
Komponente des Workshops/Kurses ist das Musizieren im
Ensemble, bei dem von Anfang an unterschiedliche Spiel-
Niveaus kombiniert werden kdénnen. Auch weitere, von
den Teilnehmern mitgebrachte Instrumente und natirlich
der Gesang kdnnen hier gewinnbringend mit einbezogen
werden.

Ein maBgeschneidertes E-Book, das wahrend des Kurses
fortschreitend entsteht, bietet Ihnen anhand von Playbacks,
Links und Downloads differenziertes Material, um ganz in-
dividuell auf Threm Niveau voran zu kommen und sich von
diesem Instrument verzaubern zu lassen. Ein Beispielvideo,
anhand dessen man sehen kann, wie das Instrument (im
Ensemble) gespielt wird und wie das dann klingen kann,
sendet lhnen die Dozentin gerne auf Anfrage zu.

Fir den Kurs ist ein eigener Dulcimer notwendig. Er kann
im Musikfachhandel Gibers Internet fiir ab ca. € 100 bis € 150
erworben werden.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
freitags, ab 22. September 2023

19:00 - 19:45 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN: 7 - 10) € 45,00
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Kurs-Nr. 232-20706
Leitung: Antje Leydel-Lehmann

Meditatives Trommeln

Die Trommel ist eines der &ltesten Mu-
sikinstrumente der Menschheitsgeschichte
Uberhaupt und seit Urzeiten in unzahligen

Formen auf der ganzen Erde verbreitet. Wenn wir
als "modermne Menschen" uns "hand by hand" auf einer
Membran mit dem puren Trommelklang beschéftigen,
kdnnen wir einen Zugang bekommen zur archaischen
Kraft des Rhythmus. Die Kraftquelle des meditativen
Trommelns lasst sich mit ein wenig initialer Konzent-
ration leicht und spielend erschlieBen. Dieser Abend
ist auch eine Gelegenheit, unterschiedliche Klang-
qualitdten und Spielweisen von Rahmentrommeln,
Djembes, Schlitztrommeln und Cajons kennen zu
lernen. Dabei entsteht Einklang, faszinierende Viel-
stimmigkeit und eine reiche Resonanz aus der Stille.
Lassen Sie sich tragen vom Rhythmus und kommen Sie
bei sich selbst an! Trommelleihgebihr € 5,00 pro Person.
Die Leihgebuhr wird direkt im Kurs abgerechnet. Es sind
keinerlei musikalische Vorkenntnisse ndtig. Antje Leydel-
Lehmann ist Rhythmuspéddagogin und Musiktherapeutin.
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 28. Oktober 2023, 13:00 - 16:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 6 - 10) € 28,00 29
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Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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GITARRE UND UKULELE

Kurs-Nr. 232-20707
Leitung: Antje Leydel-Lehmann

Djembegrooves am Abend

Willkommen zu vielféltigen Méglichkeiten
des rhythmischen Zusammenspiels!

Gemeinsames Trommeln weckt spurbar Kraft und Lebens-
freude! Heute steigen wir nach einer kurzen Einflhrung
direkt ein in einfache, mitreiBende Rhythmen. Eine super
Gelegenbheit, auch fur (sporadische)Trommler/-innen mit
Spielpraxis, um wieder anzuknipfen und einzutauchen,
ebenso wie fir Neulinge und Quereinsteiger/-innen.

Das Lern- und Spieltempo wird individuell an das Spiel-
niveau der Gruppe angepasst, so dass alle optimal an-
kommen und mitgrooven kénnen, ohne iber- oder unter-
fordert zu sein!

Wie bei einem Puzzle setzen wir schlieBlich die erarbei-
teten Einzelstimmen zu einem "grofBen Ganzen" zusam-
men. Das Kurskonzept ist ganzheitlich und frei von Leis-
tungsdruck!

Falls kein geeignetes Instrument vorhanden ist (Djembe-
oder Panlogotrommel) kann diese fir 5 EUR pro Person
ausgeliehen werden. Die Leihgebihr wird direkt im Kurs
abgerechnet. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob
Sie ein Leihinstrument bendtigen! Antje Leydel-Lehmann
ist Rhythmuspadagogin und Musiktherapeutin

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 28. Oktober 2023, 17:00 - 20:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 6 - 10) € 28,00

Kurs-Nr. 232-20710
Leitung: Jochen Vogel

Ukulele Workshop fiir Anféanger

Jeder kennt sie und hat sie schon einmal irgendwo ge-
sehen und vermutlich auch beléchelt als Schrumpfgitarre
oder Bonsai-Axt... eine Ukulele. Doch die Ukulele ist spé-
testens seit dem Hit "Somewhere over the
rainbow" nicht mehr aus der Musikszene wegzudenken.
TV-Stars wie Stefan Raab oder Gétz Alsmann zeigen re-
gelmaBig in ihren Shows, welche Mglichkeiten in dem
kleinen Instrument stecken. In Fachmagazinen und Shops
ist die Ukulele langst aus ihrem Nischendasein verschwun-
den und wird inzwischen als ernstzunehmendes Instru-
ment voll akzeptiert. Und das Beste: Sie ist verhaltnisma-
Big einfach zu spielen, sie passt
locker ins Gepéck, die Anschaffungskosten
sind relativ gering und sie ist die perfekte
Begleitung fur fréhliche Gesange. Kein
anderes Akkordinstrument kann da mit-
halten! In einem lockeren Workshop
werden anhand von bekannten Stiicken
die wichtigsten Akkorde und Begleit-
Rhythmen vermittelt. Notenkenntnisse
2 0 shonerse smd nicht erforderlich, aber von Vorteil. Mit-
zubringen sind: Ukulele (kostet zwischen € 50,00
und € 120,00, kann Uber den
Kursleiter bezogen werden oder fur € 8,00 ausgeliechen
werden), Stimmgerat, Schreibzeug, etwas Geduld, zwei
Pfund Rhythmus, Fragen gerne vorab an: jochenvogel@
aol.com. € 8,00 fur die Kursmappe werden im Kurs direkt
eingesammelt.
vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 18. November 2023, 10:00 - 14:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 48,00

Kurs-Nr. 232-30234
Leitung: Antje Leydel-Lehmann

Bodypercussion — Kérpermusik

Wir schitteln den Alltag ab und bringen mit Rhythmus Be-
wegung in unseren Koérper. Bodypercussion ist Spal3 und
Herausforderung zugleich, férdert in besonderer Wei-
se die ureigene Musikalitdt und Koordinationsfahigkeit,
schafft Verbindung zwischen unserer rechten /linken Ge-
hirn- und Kérperhalfte. Es sind keine Vorkenntnisse nétig,
und das , Instrument” ist immer dabei. Zum Online-Live-
kurs gibt es auch ein kurzes internes Video zum Zwischen-
durch-Uben! Antje Leydel-Lehmann ist Musiktherapeutin
und -padagogin sowie Rhythmustrainerin mit Weiterbil-
dungen in Stockkampfkunst und Stocktanz.

Onlinekurs, bequem bei lhnen Zuhause

dienstags, ab 9. Januar 2024, 18:45 - 19:45 Uhr, 3-mal
Mit Anmeldung; (TN: 6 -10) € 18,00

Onlinekurs

Mit dem vhs-Kursfinder auf
www.volkshochschule.de
Volkshochschule

Bad Waldsee —
das Zuhause von Bildung und Begegnung!

SCHON GEWUSST?

Zu seinen Lebzeiten war Alexander von Humboldt neben
Napoleon der berihmteste Mensch der Welt. Hunderte
von Pflanzenarten tragen seinen Namen, in vielen Lan-
dern wurden zahllose StrafBen, Platze und Institutionen
nach ihm benannt. Wie kein anderer Wissenschaftler hat
Alexander von Humboldt das moderne Verstandnis von
der Natur als komplexes zusammenhangendes System
gepragt. Humboldt dagegen war Uberzeugt, dass in
der Natur "alles mit allem" zusammenhéngt und auch
der Mensch keine Sonderstellung in diesem ,Netz des
Lebens” einnimmt. Dieses Konzept war damals revolu-
tionar, galt doch der Mensch als Krone der Schépfung”.
lhn stattdessen als Teil der Natur zu begreifen, wurde
vielfach kritisiert, préagte aber schlieBlich unser moder-
nes Naturverstdndnis. Info rund um unser Schwerpunkt-
thema , Netzwerken”




TANZEN -

Ist traumen mit den Beinen!

Kurs-Nr. 232-20904
Leitung: Simone Fackler

Boogie Woogie -
der Tanz der 50er

Fir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger

L O(’
Bilg: © shut®™

Elvis Presley, Bill Haley & The Comets, Chuck Berry, Jerry
Lee Lewis... Wer kennt sie nicht, die Superstars der 50er
und 60er Jahre. Und damals wie heute sind ihre Hits auf
jeder Party Garant fir Spal3 und gute Stimmung. Die Lo-
ckerheit und Lebensfreude der damaligen Zeit spiegelt
sich im Tanz Boogie-Woogie wider. Wer sich stilsicher zu
"Heartbreak Hotel" oder "Rock around the clock" auf der
Tanzflache bewegen méchte, kann es in lockerer und ent-
spannter Atmosphére in diesem Kurs lernen. Grundschritt,
Basisfiguren, sowie zahlreiche Varianten und ténzerische
Elemente werden Schritt fir Schritt erklart und gezeigt
und danach zuerst alleine, dann im Paar eingelbt, so dass
alle — egal, ob alt oder jung, dick oder dinn, gro3 oder
klein — an diesem Kurs teilnehmen kénnen. Nebenbei ist
Tanzen die ideale Sportart um Gleichgewicht, Haltung
und Ausdauer zu verbessern und unser Gehirn fit zu hal-
ten. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und (wenn vor-
handen) flache Tanzschuhe oder Sportschuhe mit glatter
Sohle. Anmeldung nur paarweise.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
sonntags, ab 10. September 2023

19:00 - 20:30 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 16) € 99,00

Kurs-Nr. 232-20906
Leitung: Simone Fackler

Rock the Billy

Rock the Billy ist ein ganz neues Tanz-
> 5 ;559 Fitness-Konzept zu Swingmusik aus den
“oshut==>" 40er Jahren bis zu modernem Elektroswing.
Nach einem allgemeinen Erwarmungs- und Krafti-
gungsteil erlernen wir gemeinsam Schritt fir Schritt durch
Vor- und Nachmachen in jeder Kursstunde eine Choreo-
graphie aus den Stilrichtungen Swing, Rock'n'Roll, Boo-
gie-Woogie oder Jazzabilly. Zu cooler Musik trainieren
wir ganz nebenbei unser Gedéchtnis, die Ausdauer und
koordinative Féhigkeiten. Wem Rock'n'Roll-, Boogie- und
Swingmusik geféllt, wer gerne — auch ohne Tanzpartner
— tanzt und Spal3 an Sport und Musik hat, ist in diesem
Kurs genau richtig. Von Vorteil sind bequeme Sportklei-
dung und, wer hat, flache Tanzschuhe oder Sportschuhe
mit glatter Sohle.
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
sonntags, ab 17. September 2023
17:30-18:30 Uhr, 10-mal
Mit Anmeldung; (TN: 10) € 60,00

Suchen, finden, buchen.
vhs.bad-waldsee.de

Vhs:.o

Volkshochschule
Bad Waldsee

h @ © Volkshochschule
v S"Q Bad Waldsee

Kurs-Nr. 232-20903

Leitung: Simone Fackler

Boogie Woogie - der Tanz der 50er

Fir Anfédnger*innen

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-20904

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
freitags, ab 15. September 2023

19:00 - 20:00 Uhr, 12-mal
Mit Anmeldung; (TN: 10 - 14) € 74,00
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« Kurs-Nr. 232-20915
Leitung: Angelika Hickisch

Orientalischer Tanz

Orientalischer Tanz ist der &lteste Tanz
A P.  der Frauen, der die positive Wirkung auf
sig-oneer”  KOrper und Geist erhélt. Die weichen Be-

wegungen, die Musik und das Beisammensein
mit Gleichgesinnten starkt das Gemeinschaftsgefihl. Der
Tanz starkt Ricken, Becken und Bauch, verbessert die
Kérperhaltung und fuhrt zu einem bewussteren Kérper-
geflhl, wobei Alter und Figur keine Rolle spielen. Als Ziel
mdchten wir die Beweglichkeit und Koordination und die
Merkfahigkeit erhalten, souverdner werden im Umgang
mit dem eigenen Kdrper. Bei der Erarbeitung einer neuen
Choreografie entdecken wir unsere Kreativitat. Wir tanzen
in bequemer Trainingsbekleidung mit Huftglrtel oder
Schal und Ballett- oder Gymnastikschuhen.
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
montags, ab 18. September 2023
20:00 - 21:30 Uhr, 10-mal
Mit Anmeldung; (TN: 10-13) € 90,00

UNSER TIPP:

Notieren Sie schon jetzt den Termin des Orientali-
schen Frauenfests am 8. Méarz 2024!

Kurs-Nr. 232-20916

Leitung: Angelika Hickisch

Bauchtanz und mehr — Gymnastik vernetzt
mit Orientalischem Tanz

Ohne Gymnastik gibt es keine Bewegung und
ohne Bewegung funktioniert kein Bauchtanz.

Verschiedene Tanztechniken vernetzen wir mit Becken-
bodeniibungen und einfachen Gymnastikibungen. Mit
Musik sorgen wir fir eine gesunde Beweglichkeit, Auf-
rechterhaltung der weiblichen Muskulatur und einer
Kérperwahrnehmung abseits der Ubertriebenen, an-
geblichen Anforderungen des Social-Media-Wahns.
Als langjéhrige Dozentin fur Orientalischen Tanz
mochte ich eine positive Einstellung zum eigenen
Kérper vermitteln, und unserem Koérper zu mehr
Elastizitdt verhelfen. Angesprochen fihlen dirfen
sich alle, unabhéngig von Alter und Figur, die Spal3 an
Bewegung haben und schon immer einmal die Tech-
niken des Orientalischen Tanzes kennen lernen wollten,
ohne schwere Choreografien zu lernen. Wir tanzen in
leichter Bekleidung und weichen Gymnastikschuhen.
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
freitags, ab 22. September 2023

09:00 - 10:00 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 13) € 63,00 31

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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TANZEN -

[st traumen mit den Beinen!

Kurs-Nr. 232-20914
Leitung: Ulla Kautenberger

Standard- und Lateinténze fiir
fortgeschrittene Paare mit Gold-Niveau

Wenn Sie regelmafBiges Tanzen mit Gleichgesinnten be-
treiben und immer neu dazu lernen mochten, sind Sie
hier genau richtig. Um wirklich gut zu tanzen, sind nicht
nur viele Figurenfolgen wichtig, sondern auch eine gute
Haltung und die entsprechende Technik — diese erzeugen
den Fluss und den Schwung der Bewegung. Wéhrend des
Gruppenunterrichtes wird jedes einzelne Paar von uns in-
dividuell betreut. Zielorientiertes Lehren ohne Stress und
Leistungsdruck ist uns wichtig. Bitte beachten: Der Kurs
findet im 14-tagigen Rhythmus statt.

Realschule Bad Waldsee, Aula

Mittwoch, 27. September 2023

20:00 - 21:30 Uhr (7-mal)

Mit Anmeldung; (TN: 10-18) € 70,00

Kurs-Nr. 232-20909
Leitung: Heike Aumann

Line Dance
< s fiir Fortgeschrittene

Ideal fur Line Dance-begeisterte Wieder-
holungstater

Line Dance ist ein Tanzstil, der aus den USA kommt. Es
wird neben- und hintereinander in Reihen und Linien ohne
Tanzpartner getanzt. Die meist kurzen Choreografien auf
Country-Musik, Rock, Pop bis hin zum Walzer sind schnell
erlernt und fordern die Merkfahigkeit, die Koordination
und schulen das Gleichgewicht. Wir werden viel SpaB bei
flotter Musik und Bewegung haben. Je nach Kenntnis-
stand der Gruppe wird die Schwierigkeitsstufe der Tanze
ausgewahlt.

Bildungsziel: Sie erlernen mehrere Line Dance-Choreo-
grafien und steigern dabei Beweglichkeit, Merkfahigkeit
und Koordination.

Lerninhalte: Es werden verschiedene Line Dance-Cho-
reografien zu unterschiedlichen Musikstiicken und -stilen
erlernt.

Vermittlungsmethode: Durchfiihrung praktischer Ubun-
gen unter Anleitung. Bitte mitbringen: Rhythmusgefuhl
:-), flache saubere Schuhe mit glatter Sohle (tanzbar) so-
wie Getrank.

IWO Bad Waldsee, SteinstraBe 13

Montag, 2. Oktober 2023, 18:00 - 19:00 Uhr (8- mal)
Mit Anmeldung; (TN: 8 -16) € 61,00

Kurs-Nr. 232-20910

Leitung: Heike Aumann

Line Dance fiir Anfanger
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-20909

IWO Bad Waldsee, SteinstraBBe 13
Montag, 2. Oktober 2023, 19:15 - 20:15 Uhr (8-mal)
Mit Anmeldung; (TN: 8 -16) € 61,00

Kurs-Nr. 232-20912
Leitung: Heinz Kautenberger

Line Dance fiir Senioren 60+

Fir Teilnehmer*innen ab 60 Jahren

il © ad
Frauen und Manner tanzen neben- und hintereinander in
Reihen und Linien. Der Tanz zeichnet sich dadurch aus,
dass kein Tanzpartner bendtigt wird. Die meist kurzen
Choreografien auf Country-Musik, Rock-Pop bis hin zum
Walzer und Tango fordern die Merkfahigkeit, die Koordi-
nation, die Konzentration und schulen das Gleichgewicht.
Sie erhalten lhre Beweglichkeit und erhéhen die kérperli-
che Fitness. In kurzen Sequenzen werden die Schrittfolgen
vorgetanzt und gelbt. Das Lerntempo wird an die Gruppe
angepasst. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mit-
bringen: bequeme Schuhe mit sauberen, glatten Sohlen
zum leichten Drehen, Getrank.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Montag, 9. Oktober 2023, 10:00 - 11:00 Uhr (8-mal)
Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 65,00

Kurs-Nr. 232-20913

Leitung: Heinz Kautenberger

Line Dance fiir Senioren 60+

Fir Teilnehmer*innen ab 60 Jahren
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-20912

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Dienstag, 10. Oktober 2023, 10:00 — 11:00 Uhr (8-mal)
Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 65,00

SCHON GEWUSST?

Wenn zwei unterschiedliche Arten von Lebewesen in
einer Symbiose zusammenleben, dann unterstiitzen sie
sich gegenseitig. Beide gewinnen durch diese Bezie-
hung Vorteile. Eine Ameise schitzt zum Beispiel Blatt-
lduse vor Fressfeinden und erhélt im Gegenzug von der
Blattlaus einen siBen Saft als Nahrung. Info rund um
unser Schwerpunktthema ,Netzwerken”

Kurs-Nr. 232-25601
Leitung: Ralf Stengritt

Tanztag mit Tanzlehrer
Ralf Stengritt

3 .
sioress""  Fir alle, die das gesellige und abwechs-
lungsreiche Tanzerlebnis suchen. Tanzlehrer Ralf
Stengritt leitet an diesem Tag schénste Téanze aus aller
Welt an und wird die Teilnehmer*innen jeden Alters mit
seiner einzigartigen Tanzauswahl und Methodik begeis-
tern. Erleben Sie Tanzen mal anders und erleben Sie, was
der Tanzmarkt neben den klassischen Paartdnzen noch zu
bieten hat. Mitmachtanze, Kreistanze, Line Dance, Mo-
deténze, Mixer.....Ralf Stengritt verspricht héchsten Unter-
haltungswert und Spaf3. Die Anmeldung zu diesem Tanz-
tag ist natlrlich nicht paarweise nétig. Hier tanzen alle
gemeinsam und Kontakt beim Tanzen zu allen Teilneh-
mer*innen ist selbstverstéandlich. Tanzkleidung: bequeme
Kleidung und Turn- oder Sportschuhe bzw. Tanzschuhe,
keine StraBenschuhe, bitte Getranke und Verpflegung fur
die Pausen zwischendurch mitbringen.
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 18. November 2023, 14:00 - 19:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 20 - 40) € 35,00



TANZEN -

Ist traumen mit den Beinen!

Name: Bettina Fron

Dozentin fur:
Hawaiianischer Tanz Hula

Fiir die vhs t&tig: 2023
Motivation bei der vhs:

ey &
Bild: © et

Es ist mir eine groBBe Freude die Liebe, Begeisterung und
den Ausdruck der hawaiianischen Kultur mit den Men-
schen in meinen Hula Workshops zu teilen.

Den Hula Tanz Uber die VHS einem breiten Interessenten-
kreis anbieten zu kénnen, bietet eine groBartige Moglich-
keit, die Menschen mit diesem Kulturkreis in Kontakt zu
bringen. Danke an die VHS fir dieses tolle Angebot!

Kurs-Nr: 232-25001
Leitung: Bettina Fron

Hawaiinanischer Tanz Hula
Tagesworkshop

Der hawaiianische Tanz Hula, eine jahrhundertealte Kunst
aus Hawaii, stellt fur die Bewohner dieser Inseln die Es-
senz des Lebens selbst und die Verbindung zum Univer-
sum und der Schépfung dar. Hula wird zu den wunder-
schénen, weltweit bekannten hawaiianischen Klangen
getanzt, welche Herz und Seele tief berlihren, Er ist Me-
ditation in Bewegung und ermdglicht es, ganz bei sich
selbst zu sein. Mit der Sprache der Hande, mit Bewegung,
Gestik und Mimik erzéhlen die Tanzenden den Inhalt des
Liedes. Jeder Schritt, jede Bewegung, jeder Ausdruck
und jede Geste haben eine bestimmte Bedeutung. Er ist
ein sehr gefuhlvoller Tanz, zu dem kein Partner bendétigt
wird. Hula zeichnet sich durch weiche, flieBende aber auch
kraftvolle und erdige Bewegungen aus und wird, sofern
maoglich, barfuB getanzt,. Bettina Fron wurde von hawaiia-
nischen Hula Meistern auf Oahu und auf Kauai ausgebil-
det. Die Teilnehmer erhalten fiir Zuhause umfangreiches
Ubungsmaterial in Form von schriftlichen Aufzeichnungen
der einzelnen Choreografien, einer Ubungs-DVD sowie
der hawaiianischen Musik. Bitte mitbringen, Rock bezie-
hungsweise ein Kleid (gerne etwas weiter geschnitten und
schwingend), alternativ eine leichte Hose oder Leggings
mit einem gewickelten Pareo-Tuch um die Hifte, Getrank,
Gymnastikschuhe, und auf Wunsch eine Blite fur das
Haar. Eine Mittagspause ist eingeplant.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 13. Januar 2024, 10:00 - 16:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 7-15) € 113,00

SCHON GEWUSST -
die vhs?, Bad Waldsee ist von

Montag - Donnerstag 08:30 - 12:15 Uhr
Dienstag - Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

fiir Sie geéffnet.

LITERATUR -

Eintauchen in fremde Welten!

Kurs-Nr. 232-22002
Leitung: Andrea Sauter

Marchenstadtfiihrung

Durch meine Erfahrung als Hauswirtschafterin, speziell im
Privathaushalt, kam mir die Idee einer Méarchenfihrung.
Fir Kinder, Eltern, Oma, Opa oder auch Kurgéaste ist das
eine schone Abwechslung zum oft einseitigen Medien-
konsum. Frische Luft und Phantasie macht Kinder mide
und zufrieden. Unsere wunderschéne Altstadt mit zahlrei-
chen historischen Plétzen bietet ein perfektes Ambiente
flr phantasievolle Geschichten- und Mérchenerzahlungen.
Ich habe sieben Marchen bearbeitet und die passenden
Platze dazu gefunden. An diesen wird jeweils eine Ge-
schichten ndhergebracht. Ziel ist es, das Interesse flr Méar-
chen wiederzuerwecken. Das geschieht anhand von Rate-
spielen und vorgelesenen Ausziigen. Die besonderen Orte
helfen dabei, in die Geschichten tiefer , einzutauchen”.
Unsere Route ist wie folgt:

— Treffpunkt Waldseer Schloss

— Ministrantenheim Schlosssee (Fischer und seine Frau)
—Villa mit Rosen (Schneeweif3chen und Rosenrot)

— Muihle Narrenzunft (Max und Moritz)

— Stadtsee (Hassliches Entlein)

- Brunnen bei Sparkasse (Froschkénig)

— Vétschenturm/Spéatzlemuseum (Rapunzel)

— Schloss (Dornréschen)

Kosten: € 5,00 fur Kinder bis 14 Jahre, ab 14 Jahre € 8,00,
Familien € 20,00. Anmeldung tber die vhs. Die Fihrung
findet nur bei gutem Wetter statt.

Treffpunkt: Schloss Bad Waldsee

Sonntag, 17. September 2023, 16:30 - 18:15 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 20)

' . Kurs-Nr. 232-21001
s y o%Leitung: Anja Kislich

i - 'EOnIine-Autor:innensprechstunde
__ _ bf "Der professionelle Weg
<. 8§ & zum fertigen Buch"

Bilg: o WaI™®

Onlinekurs

Vom Schreiben kann man leben — wenn man es
richtig angeht. Dieser Kurs bietet ein Rundumprogramm
an Informationen und Tipps zum Schreiben und Publi-
zieren eines Buches. Von Themen wie Stoff- und Charak-
terentwicklung, Dramaturgie bis hin zum Lektorat und
Verlagswesen beantwortet die Autorin, lllustratorin und Li-
terarische Agentin Anja Kislich alle Fragen zu Ihrem Buch-
projekt und berat Sie gerne individuell. Die Dozentin hat
zahlreiche Werke verdffentlicht und bringt 20-Jahre Bran-
chenerfahrung mit. Ein PC oder Laptop mit Kamera und
Mikrofon oder ein Smartphone/Tablet ist zur Teilnahme
notig. Nahere Informationen zur technischen Durchfih-
rung per Zoom nach Kursanmeldung.
Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
Sonntag, 17. September 2023, 10:00 - 12:15 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 27,00

in der

vhs'.

Bad Waldsee

Sie bezahlen nur 70 %!

Blind Booking

Wir wahlen einen zufilligen Kurs fiir Sie aus,

Jetzt mutig sein und sich einfach lberraschen lassen!
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Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen

in allen Bereichen.

Bild: © Adobe Stock.com

© werbunghoch2.de —
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LITERATUR -

Eintauchen in fremde Welten!

A
-

Kurs-Nr. 232-22001
Leitung: Monika Kiible

"Diese Hiigel sind mir nah" -
Lesung mit Monika Kiible

Heimatkunde mal anders — die Autorin Mo- aﬁf@Shutters(OC\"CO&
nika Kible liest aus ihrem neuen Buch ,Diese

Huigel sind mir nah” Erschienen beim 8 Grad Verlag in
Freiburg ist das Buch eine Hommage an die beiden ,Hei-
maten” der Autorin, den Bodensee und Oberschwaben.
In zwolf Kapiteln erzahlt sie mal lustig, mal dramatisch von
Glocken, Kamelen und Flugmaschinen, aber vor allem
von den Menschen, die diese Landschaft gepragt haben
und von ihr gepragt wurden, angefangen bei Annette von
Droste Hulshoff Uber Kaspar Mohr bis zu Madonna Mara-
dona. Wie in einem Mosaik entsteht aus den unterschied-
lichsten Themen ein Bild von Heimat.

Monika Kible stammt aus Bergatreute und ist in Bad
Waldsee zur Schule gegangen. Obwohl sie seit vielen
Jahren am Bodensee lebt, fuhlt sie sich ihrer oberschwa-
bischen Heimat immer noch verbunden. Diese Veran-
staltung findet im Rahmen unseres Schwerpunktthemas
"Netzwerken" statt — dieses Mal mit der Stadtblcherei!
Stadtbiicherei Bad Waldsee

Dienstag, 26. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 12 - 25) € 10,00

Kurs-Nr. 232-20101
Leitung: Georg Kéberle

Deutsche Literatur

Die Teilnehmer*innen des bisherigen Literaturkreises wah-
len zusammen 5 Blcher fir das jeweils folgende Semester
aus. Diese Texte sollten im Vorfeld gelesen werden. In den
einzelnen Sitzungen gibt es zum jeweiligen Buch eine Ein-
fihrung durch eine*n Teilnehmer*in. AnschlieBend wird
im Plenum darlber gesprochen.

Bildungsziel: Kennenlernen und Umgang mit Literatur —
vornehmlich deutsche, aber auch auslandische.
Lerninhalte: Romanarten, Schreibstile, Kompositionsar-
ten, Sprachgebrauch.

Vermittlungsmethode: gemeinsame Auswahl der zu be-
sprechenden Blcher (vor Semesterbeginn festgelegt);
das jeweils vorgeschlagene Buch wird vom entsprechen-
den Teilnehmer, der das Buch vorgeschlagen hat, vorge-
stellt und anschlieBend im Plenum diskutiert.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
mittwochs, ab 27. September 2023

18:00 - 19:30 Uhr, 5-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 15) € 46,00

Kurs-Nr. 232-10101
Leitung: Monika Kiible

Casanova - Schriftsteller,
Abenteurer und Frauenheld

Unter den vielen bedeutenden Personlich-

keiten, die Venedig hervorgebracht hat, ist
Giacomo Girolamo Casanova (1725-1798) bis heute die
wohl populérste. Der Schriftsteller und Abenteurer des
18. Jahrhunderts wurde vor allem durch die freizliigigen
Schilderungen seiner zahlreichen Liebschaften bekannt.
Doch der vielleicht berihmteste Venezianer wurde von
seiner Heimatstadt nicht immer freundlich behandelt:
Die Inquisition verurteilte ihn zur Haft in den berlchtig-
ten ,Bleikammern”, dem Geféngnis des Dogenpalastes
in Venedig.
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Wie Casanova die Flucht gelang, wohin ihn seine aben-
teuerlichen Reisen durch ganz Europa bis zu seinem Tod
auf Schloss Dux in Béhmen fihrten und welche Damen er
unterwegs begllickte, erfahrt man in diesem Vortrag, der
zugleich ein Sittengemalde jener Epoche zeichnet. Die
Vortragende ist Stadtfihrerin in Konstanz, Buchautorin
und Reiseleiterin.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Donnerstag, 11. Januar 2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 25) € 12,00

UNSER TIPP:

Noch mehr Lust auf Geschichte(n)? Besuchen Sie
unseren Vortrag ,, 1000 Jahre in 100 Minuten” mit
Stadtarchivar Michael Wild

h .' Volkshochschule
v SO‘. Bad Waldsee —

das Zuhause von Bildung und Begegnung!

Zkunf-{leben.
Bildung fiir
Nachhaltigkeit.

Bild: © Adobe Stock.com

vhs.bad-waldsee.de
vhs-info@bad-waldsee.de




FOTOGRAFIE UND FILM -
Das Auge macht das Bild!

Kurs-Nr. 232-21101
Leitung: Sandra Friedrich

Bildersachen -
Einfiihrung in die Kameratechnik

Fotografieren ist mehr als auf den Ausléser dricken! In
diesem Workshop leren Sie unter Anleitung der Dozen-
tin, wie Sie lhre digitale Spiegelreflexkamera bedienen,
Einstellungen vornehmen und &ndern kénnen.
Lerninhalte sind unter anderem Kameratechnik, ISO, Blen-
de und Belichtungszeit. Im Innenraum und bei gutem Wet-
ter auch drauBen, werden wir die mannigfaltigen Méglich-
keiten des Fotografierens entdecken. Die Dozentin erklart
die Technik, anschlieBend wird selber getestet und geibt.
Ziel ist es, dass Sie die Funktionen lhrer Kamera kennen
und sich somit die ganze Vielfalt des Fotografierens fir Sie
offnet. Die Dozentin ist ausgebildete Fotografin mit Studio
in Bad Waldsee. Bitte Kamera, Akkus und Objektive mit-
bringen.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 2. September 2023, 14:00 - 16:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 24,00 PP

Kurs-Nr. 232-21102 R
Leitung: Sandra Friedrich
e

Bildersachen - Einfiihrung
in die Kameratechnik

Fotografieren ist mehr als auf den Ausléser driicken! In die-
sem Workshop gibt es, aufbauend auf den ersten Kurs (232-
21101) nur nochmals eine kurze, wiederholende Einfiihrung
in die Kameratechnik, ansonsten wird getestet, fotografiert
und ausprobiert, wie man Objekte ins rechte Licht rickt.
Wir gehen dazu ins Freie und schauen uns dort nach inter-
essanten Fotomotiven und schénen Lichteinfallen um.
Lerninhalte sind unter anderem Kameratechnik, ISO, Blen-
de und Belichtungszeit. Ziel ist es, dass Sie die Funktionen
lhrer Kamera kennen und sich somit die ganze Vielfalt des
Fotografierens fur Sie 6ffnet. Bitte Kamera, Akkus und Ob-
jektive mitbringen.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 9. September 2023, 14:00 - 16:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 24,00
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Kurs-Nr. 232-21105
Leitung: Martin Keim

Videoworkshop - Von der Idee
zu einem Video auf Youtube

Wie wird aus meiner Idee ein Video auf Youtube?

Onlinekurs

In diesem Kurs lernen Sie, auf was Sie in der Vorbereitung
und bei der Produktion achten missen. Sie werfen einen
Blick in die Kameratasche eines Profis und lernen an Bei-
spielen, wie Sie das Motiv mit der Kamera und Scheinwer-
fern am besten in Szene setzen. AnschlieBend werden Sie
mit lhrer Gruppe ein eigenes Skript erstellen. Im Schnitt
lernen Sie die richtige Montage der Aufnahmen und die
Vertonung mit Musik und Geréuschen. Danach erfahren
Sie, wie Sie das Video auf Youtube am besten hochladen
und die Videoanalysen fir das néchste Videoprojekt er-
folgreich nutzen. Der Kurs wird auf einer BigBlueButton-
Plattform durchgefihrt. Die Teilnehmer erhalten vom Do-
zenten im Vorfeld einen Zugangslink.

Lernziele: Erlernen der grundlegenden Einstellungen ei-
ner Videokamera, Bildgestaltung — der richtige Bildaufbau
und Platzierung eines Motivs, Perspektiven, Erstellen ei-

h @ © Volkshochschule
v S"Q Bad Waldsee

nes Skriptes, Ablaufe und Organisation bei Dreharbeiten,
Einleuchten einer Person, Schneiden und Nachvertonen
mit Gerauschen und Musik eines Videos, Hochladen eines
Videos auf Youtube und Auswertung der Videoanalysen.
Zur Teilnahme wird bendtigt: Laptop/Computer/Tablet,
wenn maglich mit Kamera.

Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
mittwochs, ab 11. Oktober 2023
19:00 - 21:00 Uhr, 3-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 - 6) € 50,00

Kurs-Nr. 232-21104 Online-Seminar _ P/

Leitung: Martin Keim Bilg o

Lightpainting - Magische Bilder mit Licht
Erschaffen Sie durch lange Belichtungszeiten magische
Bilder. Lernen Sie die Besonderheiten der Fotographie
im Dunkeln kennen. Erstellen Sie unterschiedliche Licht-
quellen und machen Sie mit ihnen kreative Bilder. Von
malerischen Bildern bis hin zu Engeln und Lichtkugeln in
Ihrem Wohnzimmer — lhrer Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt.

Alle bendtigten Bastelmaterialen (Farbfolien, Lichterket-
te, Schere, ....) werden lhnen im Vorfeld, zusammen mit
einem Skriptheft, zugesendet und verbleiben danach bei
Ihnen. Der Kurs wird auf einer BigBlueButton-Plattform
durchgefiihrt. Die Teilnehmer erhalten vom Dozenten im
Vorfeld einen Zugangslink per Mail. Die weiteren Materia-
lien werden per Packchen versendet. Bitte beachten: An-
und Abmeldeschluss ist 5. Oktober 2023!

Zur Teilnahme wird benétigt: Laptop/Computer/Tablet,
wenn moglich mit Kamera, zur Teilnahme an dem Online-
seminar in einem abdunkelbaren Raum (z.B. mit Rolladen).
Im Weiteren eine Taschenlampe sowie eine Kamera (am
besten mit Stativ), welche eine Belichtungszeit von mindes-
tens 15 Sekunden erméglicht. Gerne kdnnen Interessenten
dem Dozenten vor der Anmeldung ihr Kameramodell nen-
nen, dann prift dieser, ob dieses genutzt werden kann.
Lernziele: Eigenstandiges Erstellen von Langzeitaufnahmen
mit unterschiedlichen Lichtquellen, Besonderheiten des Fo-
tografierens bei Dunkelheit kennenlernen, Erstellen eigener
Leuchtmittel (kdnnen im Anschluss behalten werden)
Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
donnerstags, ab 12. Oktober 2023

19:00 - 20:30 Uhr, 2-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 - 6) € 66,00

Kurs-Nr. 232-21103 Online-Seminar

Leitung: Martin Keim

Youtube - Wie stelle ich erfolgreich
Videos auf Youtube?

In diesem Kurs lernen Sie, was es fir einen erfolgreichen
Start auf Youtube benétigt. Sie lernen, eine Videobe-
schreibung zu schreiben und die richtigen Suchbe-
griffe zu finden. AnschlieBend lernen Sie, die Video-
analysen von Youtube flr das néchste Videoprojekt
erfolgreich zu nutzen. Der Kurs wird auf einer Big-
BlueButton-Plattform durchgeflhrt. Die Teilnehmer
erhalten vom Dozenten im Vorfeld einen Zugangslink.
Lernziele: Erstellen eines Youtubekanals, Einstellungen
bei dem Videoupload, Inhalte einer Videobeschreibung,
Suchbegriffe, Auswerten von Videoanalysen. Zur Teilnah-
me wird benétigt: Laptop/Computer/Tablet, wenn méglich
mit Kamera.

Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause

Mittwoch, 25. Oktober 2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 1-6) € 18,00
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Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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NAHEN -

Nahmaschine an — Welt aus!

Kurs-Nr. 231-21412
Leitung: Margarita Kremp

Nahstudio fiir Kinder — Rucksack
Né&hen fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Habt ihr Lust auf einen coolen Gymsack/Sportbeutel (mit
Innenfutter)? Dann koénnt lhr in diesem Kurs lernen, wie
man den selber ndhen kann. Den Stoff und Futter (fertig
zugeschnitten), Kordel und Osen, bekommt ihr im Kurs.
Bitte mitbringen: eine Ndhmaschine mit dazugehdriger
Beschreibung, Maschinengarn und eine Stoffschere.
Sollte keine Ndhmaschine vorhanden sein, dann bitte mit
der VHS in Verbindung setzen. Materialkosten von € 15,00
werden am ersten Kurstag in bar abgerechnet.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Dienstag, 1. August 2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 3-mal
Mit Anmeldung; (TN: 5 - 8) € 81,00

Kurs-Nr. 232-21412
Leitung: Margarita Kremp

i Nahkurs fiir Kinder -
i Kindertasche
%_me:;\;_com Né&hen fir Kinder von 8 bis 10 Jahren

Ihr lernt in diesem Kurs, wie man eine Tasche mit
Innenfutter auch als Anfanger selber ndhen kann. Den
Stoff und Innenfutter (fertig zugeschnitten), bekommt ihr
im Kurs. Materialkosten von € 15,00 werden am ersten
Kurstag in bar abgerechnet. Bitte mitbringen: eine Nah-
maschine mit dazugehdriger Beschreibung, Maschinen-
garn und eine Stoffschere.
vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Mittwoch, 4. Oktober 2023, 15:00 - 18:00 Uhr, 3- mal
Mit Anmeldung; (TN: 5 - 6) € 81,00

Kurs-Nr. 232-21409
Leitung: Margarita Kremp

Nahkurs fur Kinder -
Kissenbezug und Mappchen
Nahen fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

In diesem Kurs lernen wir erst die Ndhmaschine kennen
(einfadeln,spulen, und gerade Néhte ndhen). Zuerst auf
Papier und dann auf Stoff. Danach ndhen wir einen Kis-
senbezug und ein kreatives Mappchen mit Innenfutter.
Bitte mitbringen: eine N&hmaschine mit dazugehdriger
Beschreibung, Maschinengarn und eine Stoffschere. Das
bendtigte Material (€ 15,00) wird am ersten Kurstag in bar
direkt abgerechnet.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Montag, 30. Oktober 2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Dienstag, 31. Oktober 2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 2. November 2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Freitag, 3. November 2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 5-6) € 108,00

Kurs-Nr. 232-21405
Leitung: Peter Lutz

Overlock-Nahkurs

Fir Anfédnger und Fortgeschrittene

Dieser Kurs gibt lhnen die Moglichkeit, neue Ideen mit
Begeisterung zu verwirklichen und trendgemal umzu-
setzen. Sie erhalten Uber 30 Tipps und Tricks zu verschie-
denen Sticharten und Techniken fir den fachgerechten
Umgang mit der Overlock, um problemlos die heutigen
Materialien zu verarbeiten.

Nach diesem Kurs sind Sie bestens geschult und kénnen
lhre Overlock voll ausnutzen. Von feinster Seide bis zum
Fell oder Strickstoff |3sst sich alles perfekt ndhen. Stoffe
kréuseln, dehnen und glatt ndhen, alles ist moglich. Die
gedruckten Unterlagen mit den diversen Einstellungen
und lhren Ndhmustern haben Sie danach immer griff-
bereit. Der Kurs ist fur Anfanger*innen und auch solche,
die bereits mit einer Overlock ndhen. Overlocks werden
vom Kursleiter im Unterricht zur Verfligung gestellt oder
Sie bringen lhre eigene, eingefddelte Maschine mit. Alle
Stoffe werden gestellt. Bitte bei der Anmeldung angeben,
wenn Sie eine kostenlose Leih-Maschine fir den Kurs be-
notigen.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Donnerstag, 2. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 8 -9) € 49,00

vhs®. i
Neue
Kurse

jetzt buchen!

vhs.bad-waldsee.de
info-vhs@bad-waldsee.de
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Kurs-Nr. 232-21410
Leitung: Margarita Kremp

Nahkurs fur Kinder —
Utensilo fiir Weihnachten

Né&hen fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

Hast Du Lust, als Anfdnger ein Utensilo fir Weihnachts-
platzchen oder kleine Geschenke zu ndhen? Dann brauchst
Du eine Schere, Stecknadeln und eine Ndhmaschine. Den
Stoff und das Innenfutter (fertig zugeschnitten) bekommt
ihr im Kurs. Materialkosten von € 10,00 werden am ersten
Kurstag in bar abgerechnet.

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine mit dazugehdriger
Beschreibung, Maschinengarn und eine Stoffschere.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Sonntag, 26. November 2023, 09:30 - 12:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-6) € 23,00

STYLING UND AUFTRETEN
Always fresh 1!

Kurs-Nr. 232-16001
Leitung: Carolin Buchs

Intensiv-Schminkkurs \ {1{? X

Wie finde ich den passenden Make-up- ¢, o
Ton zu meiner Haut, wie trage ich eigent- "

lich Rouge genau auf und wie schminkt man Smokey Eyes?
Wenn Sie sich diese Fragen schon einmal gestellt haben
und gerne lernen mdéchten, wie Sie mit den passenden
Farben, den richtigen Schminktechniken mehr aus sich ma-
chen kénnen, dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!




STYLING UND AUFTRETEN
Always fresh 1!

Make-Up wird zu Recht als Wunderwaffe bezeichnet. Rich-
tig aufgetragen, kann es uns frischer, wacher, schlanker
und sogar jinger aussehen lassen! In diesem Kurs erlernen
Sie unter fachlicher Anleitung, wie Sie vom perfekten Teint,
Uber die typgerechte Farbwahl zum Festtags-Make-up
kommen und so lhre Personlichkeit unterstreichen kénnen.
Sie bekommen eine Schritt-fur-Schritt-Anleitung, die Sie
im Kurs umsetzen und zu Hause ganz einfach nachma-
chen kénnen. Sie werden Uberrascht sein, wie einfach es
ist, mit wenig Aufwand und kleinen Tricks ihr Gesicht zum
Strahlen zu bringen. Bitte ungeschminkt zum Kurs kom-
men. Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Die notwendigen
Schminkutensilien werden gestellt.

Modul 1 — Perfekter Teint & Nude Look

Modul 2 - Lust auf Farbe — inkl. Farbberatung

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Donnerstag, 9. November 2023, 18:30-20:30 Uhr
Donnerstag, 16. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 5-8) € 37,00

Kurs-Nr. 232-21400
Leitung: Ayhan Hardaldali

Schluss mit Haare farben!

So sehen Sie auch ohne Haare farben
richtig gut aus!

&/d'©kue51,ad°b%\oc
Stehen mir graue Haare? Mit dieser Frage sind die meis-
ten Menschen irgendwann einmal konfrontiert. Und wer
einmal anféngt zu farben, kann kaum mehr authéren. Die
gute Nachricht ist: Auch ein grauer Kopf kann sehr attrak-
tiv und sogar ausgesprochen interessant wirken! Sie er-
halten in diesem Kurs Tipps zu Kleidung, Schmuck, Make-
up, die am besten zu grauem bzw. graumeliertem Haar
passen. Personliche, individuelle Beratung "vorher-nach-
her" wird angeboten! Materialkosten von € 8,00 werden
im Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: Schmuck, Schreib-
zeug und Fotoapparat. Der Kursleiter ist Maskenbildner,
Hairstylist, Imageberater, Business-Coach IHK.

- Die Teilnehmenden erhalten hinsichtlich des duBeren
Erscheinungsbildes neue Impulse und Anregungen, die
sie fur ihren Berufs- und Privatalltag anwenden kénnen

- Die grundlegenden Prinzipien von Farbe, Form, Farb-
harmonien und -Stil

—Im Fokus stehen das Ausprobieren und Wahrehmen

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee

Samstag, 2. Dezember 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5) € 60,00

UNSER TIPP:

Die Haare werden grau aber das Leben soll bunt
bleiben? Besuchen Sie unseren Malkurs ,Natur und
Landschaft” mit Gunver Marggraf!

Kurs-Nr. 232-21402
Leitung: Ayhan Hardaldali

Hochsteckfrisuren fiir
den Beruf und besondere Anlasse

Entdecken Sie lhre Kreativitdt — welche Hochsteckfrisuren
passen zu meinem Typ

Mit langen Haaren kann man variable Frisuren stylen, ob
elegant, frech oder verfihrerisch. Ein erfahrener Hairstylist
zeigt lhnen, was mit ein paar Haarklammern alles méglich
ist. So bekommen Sie viele Tipps und Tricks, wie Sie mehr
aus lhren langen Haaren machen kénnen.

h @ © Volkshochschule
v S'..Q Bad Waldsee

Mit ergdnzenden praktischen Ubungen werden Sie sou-
veraner im Umgang mit Hochsteckfrisuren. Bitte mitbrin-
gen: Klammern, Haarschmuck, Haargummi, Accessoires,
Stielkamm, Birste sowie Schreibzeug und Fotoapparat.
Materialkosten von € 4,00 werden im Kurs abgerechnet.
Der Kursleiter ist Maskenbildner, Hairstylist, Imageberater,
Business-Coach IHK.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Donnerstag, 14. Dezember 2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 5-8) € 60,00

Kurs-Nr. 232-21403
Leitung: Ayhan Hardaldali

Vorher-Nachher, ein neuer Typ!
Die eigene Schénheit nattirlich unterstreichen.

Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten im-

mer auf den Charakter und Typ der einzelnen Person zu-

geschnitten sein. Die falsche Frisur, Haarfarbe, Brille und
das falsche Make-up lassen Ihr AuBeres in ungiinstigem

Licht erscheinen. In diesem Seminar zeigt ein erfahrener

Imageberater und Maskenbildner, wie Sie lhre naturliche

Schénheit unterstreichen kénnen. Personliche, individuelle

Beratung "vorher-nachher" wird angeboten! Materialkos-

ten von € 8,00 werden im Kurs erhoben. Bitte mitbringen:

Schreibzeug und Fotoapparat. Der Kursleiter ist Masken-

bildner, Hairstylist, Imageberater, Business-Coach IHK.

- Die Teilnehmenden erhalten hinsichtlich des &duf3eren
Erscheinungsbildes neue Impulse und Anregungen, die
sie flr ihren Berufs- und Privatalltag anwenden kénnen.

—die grundlegenden Prinzipien von Farbe, Form, Farb-
harmonien und -Stil.

—im Fokus stehen das Ausprobieren und Wahrnehmen.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee

Donnerstag, 14. Dezember 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5) € 60,00

Kurs-Nr. 232-16004
Leitung: Carolin Buchs

Schminkkurs

Mit wenigen Pinselstrichen
zum perfekten Make-up!

on,

&

Make-Up wird zu Recht als Wunderwaffe bezeichnet.
Richtig aufgetragen, kann es uns frischer, wacher, schlan-
ker und sogar jinger aussehen lassen! Mit den passenden
Farben und richtigen Schminktechniken werden Sie sich
zu lhrem attraktiven Ich machen. In diesem Kurs erlernen
Sie unter fachlicher Anleitung ein schnelles, typgerechtes
und alltagstaugliches Make-up, das lhre Personlichkeit
unterstreicht.

Sie bekommen eine Schritt fur Schritt Anleitung, die
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Sie im Kurs umsetzen und zu Hause ganz einfach AAATEIT =]y

nachmachen kdnnen. Sie werden Uberrascht sein,
wie einfach es ist, mit wenig Aufwand und kleinen
Tricks ihr Gesicht zum Strahlen zu bringen.

Bitte ungeschminkt zum Kurs kommen. Es sind keine
Vorkenntnisse notig. Die notwendigen Schminkuten-
silien werden gestellt.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 27. Januar 2024, 10:00 - 13:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5 - 8) € 26,00

Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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Montag

8:30 Uhr
Fitnessgymnastik
Nr. 232-30209

Nr. 232-30209W

10:00 Uhr

Line Dance fiir
Senioren 60+
Nr. 232-20912

16:45 Uhr
Pilates
Nr. 232-30208

17:45 Uhr
Mama Workout
Nr. 232-30218
Nr. 232-30218B

Dienstag

8:30 Uhr
Yoga
Nr. 232-30101

10:00 Uhr
Line Dance fiir
Senioren 60+
Nr. 232-20913

16:00 Uhr
Funktionelles
Indoortraining
Nr. 232-32002 A
Nr. 232-32002B

Mittwoch

8:30 Uhr
Yoga
Nr. 231-30102

10:00 Uhr
Yoga
Nr. 232-30103

Donnerstag

8:00 Uhr
Vital und fit
ab 50 Jahren
Nr. 232-30205

9:00 Uhr
Vital und fit
ab 50 Jahren
Nr. 232-30206

10:00 Uhr
Vital und fit
ab 50 Jahren
Nr. 232-30207

16:30 Uhr
Yoga
Nr. 232-30104

17:30 Uhr
Engpassdehnung
Nr. 232-30220

Freitag

8:00 Uhr
Bauch, Beine, Po
Nr. 232-30210
Nr. 231-30210 S
Nr. 231-30210 W

9:00 Uhr
Bauchtanz &
Gymnastik
Nr. 232-20916

14:00 Uhr
Teen-
Fitness-Boxen
Nr. 232-32002

15:15 Uhr

Selbstbehauptung

und Selbst-
verteidigung
Nr. 232-32003

16:30 Uhr
Fitness-Boxen
fiir Erwachsene
Nr. 232-32004

Samstag

9:00 Uhr
Lach-Yoga
Nr. 232-30107

10:00 Uhr
Stockkampfkunst
Nr. 232-30235

10:00 Uhr

Hawaiianischer
Tanz Hula

Nr. 232-25001

14:00 Uhr
Tanztag
Nr. 232-25601

vhs.’ Volkshochschule i
‘®:® Bad Waldsee -

das Zuhause von Bildung und Begegnung!

Gemeinsam

verbunden.

vhs.bad-waldsee.de
vhs-info@bad-waldsee.de
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Montag Dienstag

18:15 Uhr

Qigong

Nr. 232-30120
18:45 Uhr
Body-
Percussion
Onlinekurs

Nr. 232-30234

19:15 Uhr
Line Dance
Anédnger

Nr. 232-30910

19:15 Uhr
FunTone -
Funktionelle Ganz-
kérpertraining

Nr. 232-30217

Nr. 232-30217B

20:00 Uhr 20:00 Uhr
Orienetalischer Tabata HIIT
Tanz Training

Nr. 232-20915 Nr. 232-30212

Mittwoch

18:00 Uhr
Strong Nation™
Nr. 232-30214

18:00 Uhr
Wirbels&ulen-
gymnastik
Nr. 232-30201

18:30 Uhr
TosoX
Nr. 232-30216

18:30 Uhr

Gesundes
Laufen

Nr. 232-30211

19:00 Uhr
Wirbels&ulen-
gymnastik

Nr. 232-30202

19:00 Uhr
Zumba®-Fitness
Nr. 232-30213

20:00 Uhr

Standard- und
Lateintdnze

Fortgeschritt.
Nr. 232-20914

Donnerstag

18:00 Uhr
Yoga
Nr. 232-30105

18:15 Uhr

Yoga mit
atherischen Olen
Onlinekurs

Nr. 232-30115
Nr. 232-30116
Nr. 232-30117

19:00 Uhr
Wirbelsaulen-
gymnastik

Nr. 232-30203

19:00 Uhr

Yoga fiir Schwan-
gere

Onlinekurs

Nr. 232-30118

19:30 Uhr
Yoga
Nr. 232-30106

19:30 Uhr

BogenschieBen
Fortgeschrittene

Nr. 232-30232

19:45 Uhr

BogenschieBen
Einsteiger*innen
Nr. 232-30231

20:00 Uhr
Wirbelsaulen-
gymnastik

Nr. 232-30204

20:00 Uhr
Entspannungszeit
Onlinekurs

Nr. 232-30124

Nr. 232-30125

Nr. 232-30126

Freitag

19:00 Uhr
Boogie Woogie
Anfénger

Nr. 232-20903

h @ © Volkshochschule
v S“Q Bad Waldsee

Samstag

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent- Kurs-Nr. 232-30103
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderun- Leitung: Regina Laue

gen in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewalti- Yoaa @ G

gen. Gesund- heitskompetenz ist unerlasslich fiir die 9

eigenverantwortliche Stdrkung der Gesundheit. Das Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30101
Bildungsangebot vermittelt Wissen iiber gesunde Le- vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
bensstile, Stressabbauen, positive Kdérperwahrneh- mittwochs, ab 20. September 2023

mung, ausgewogene Erndhrung, Krisenbewiltigung. 10:00 - 11:15 Uhr, 10-mal

Ziel ist die nach- haltige Starkung der psychischen und Mit Anmeldung; (TN: 10-18) € 79,00

physischen Ressourcen fiir Alltag und Beruf und als Vo-

raussetzung fiir das Gelingen von Lernprozessen. Die Kurs-Nr. 232-30104

Sachinformationen werden dabei handlungsorientiert Leitung: Regina Laue

und gruppenspezifisch vermittelt.
gruppensp Yoga

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30101

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee

donnerstags, ab 21. September 2023

16:30 - 17:45 Uhr, 10-mal

f
":( Mit Anmeldung; (TN: 10 -18) € 79,00
2.

Kurs-Nr. 232-30101 Kurs-Nr. 232-30105

Leitung: Regina Laue 3 5 Leitung: Regina Laue
Yoga o & Yoga
. . . . - (o2 &
g’ldl""g?ée’e' Yogaist Zm Jalhr’:jause?- b © iebregated Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30101
d?a tgr U ungsweg ;nd zieft a}:aku an, h vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
le eigene Mitte zu {n en. Durc ‘ onzgntnertes, a; tsa- donnerstags, ab 21. September 2023
mes Uben entsteht eine nachhaltige Wirkung auf die Or- ) :
. hei iof . 18:00 - 19:15 Uhr, 10-mal
gane des Koérpers, aber auch eine Vertiefung des inneren Mit Anmeldung; (TN: 10 - 18) € 79,00

Bewusstseins sowie eine Sensibilisierung des Denkens
und Fihlens. Daraus erwachsen mehr Gelassenheit, inne-
re Ruhe und Ausgeglichenheit und eine positive Einstel-
lung zum eigenen Kérper und der allgemeinen Lebens-

situation. Yoga
Lerninhalte: Sie erfahren, wie Sie durch die angeleiteten Kursbeschreibung siche Kurs-Nr. 232-30101

Kérper- Entspannungs- und Konzentrationslibungen zu )

mehr Gelassenheit finden und neue Kraft schépfen kon- ‘éhs' EG, GymniStZI!l(raSum' Kloster;g;‘sz, Bad Waldsee
nen. Sie werden sich wieder lhres Kérpers bewusst und 18?3%625589455 el‘Jhr 1'o_emF;tIem er

durch die bewusste Verbindung von Bewegung und At- M'; A I'd . ('TN' 10-18) € 79,00

mung kénnen sie wieder "zu Atem" kommen. Sie erfah- t Anmeldung; ’ !
ren, wie lhr Atem wieder weiter wird, wie er mehr "Raum”

Kurs-Nr. 232-30106
Leitung: Regina Laue

bekommt.

Vermittlungsmethode: In der Tradition des Vini-Yoga Py

(praktische Anwendung des Hatha-Yoga) werden die Kor- Vhs. Volkshochschule
perhaltungen achtsam gelbt und mit bewusster Atmung ‘*°* Eiﬁaﬂilgjgidsegeg

verbunden. Die Ubungen kdnnen den Mdglichkeiten des
Einzelnen angepasst werden. So eignet sich der Kurs so- °

wohl fir Einsteiger als auch Fortgeschrittene. Bitte mit- BI d
bringen: warme, bequeme Kleidung und Socken und eine I n
Decke. Bitte nehmen Sie Rucksicht auf Allergiker und ver- °
zichten Sie beim Unterricht auf synthetische Duftstoffe (Par- B o o kI n

fim und anderes), damit alle unbeschwert atmen kdnnen! g
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee

dienstags, ab 19. September 2023 i

08:30 - 09:45 Uhr, 9-mal Wir wéhlen < |
Mit Anmeldung; (TN: 10-18) € 71,00 einen zuféllige 3

Kurs fur Sie aus

Kurs-Nr. 232-30102 Sie bezahlen
Leitung: Regina Laue nur 70%

Yoga Jetzt mutig sein
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30101 und sich einfach =
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee tiberraschen lassen
mittwochs, ab 20. September 2023

08:30 - 09:45 Uhr, 10-mal vhs.bad-waldsee.de

Mit Anmeldung; (TN: 10 -18) € 79,00 vhs-info@bad-waldsee.de




Kurs-Nr. 232-30107 : k’
Leitung: Anna Mdssle |

Lachyoga - Lachen fiir w —
Korper, Seele und Geist <

Bilg: ©Kr8\‘eﬁ\&
Lachyoga ist das Yoga des Lachens, welches zu neuer
Lebensfreude und Energie fihrt.

Kinder lachen im Durchschnitt bis zu 400 Mal am Tag - Er-
wachsene hingegen nur noch 10 — 15 Mal taglich. Dabei
sprechen die gesundheitlichen Vorteile des Lachens fir sich:
Durch das Lachen werden entziindungshemmende und
schmerzstillende Substanzen freigesetzt, Stresshormone
abgebaut und das Immunsystem gestérkt. Lachen vertieft
die Atmung, der Sauerstoffaustausch im Gehirn wird erhoht,
das Herz-Kreislauf-System wird trainiert, der Blutdruck ge-
senkt und der Stoffwechsel angeregt. Dariiber hinaus wird
Stress abgebaut, Glickshormone ausgeschiittet, die Krea-
tivitdt geférdert und die Konzentrations- und Lernbereit-
schaft erhdht. Am Wichtigsten aber ist: Lachen verbindet.
Vermittlungsmethoden: Lachyoga beinhaltet intensive
Lach- und Atemibungen, gefolgt von einer Lachmeditati-
on und geflhrten Entspannung. Der Kérper unterscheidet
dabei nicht zwischen einem echten und einem gespielten
Lachen, wodurch die vielféltigen physiologischen und psy-
chologischen Vorteile gleichermaBen ihre Wirkung entfal-
ten. Der Mensch soll Uber die motorische Ebene zum La-
chen kommen. Dabei geht ein anfangs kinstliches Lachen
schnellin ein echtes, herzhaftes Lachen tber. Die Lachyoga-
Ubungen stellen eine Kombination aus Klatsch-, Dehn- und
Atemiibungen, verbunden mit pantomimischen Ubungen
dar, welche zum Lachen anregen. Uber den Augenkontakt
und spielerische Elemente soll es Ihnen erleichtert werden,
vom zunachst willentlichen in das freie Lachen und in einen
Zustand kindlicher Verspieltheit zu gelangen.
Lerninhalte: Wir kénnen unseren Kérper trainieren, willent-
lich zu lachen. Wenn man es einmal beherrscht, wird man es
nicht mehr vergessen. Wie bei allem ist die Wiederholung
die Mutter der Kunst. ,Wir lachen nicht, weil wir glicklich
sind — wir sind gllicklich, weil wir lachen!” (Madan Kataria)
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
samstags, ab 23. September 2023

09:00 - 09:45 Uhr, 5-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 24,00

" 9dobestock O

Méochten Sie auch sonst noch was zum Lachen ha-
ben? Dann besuchen Sie unseren Poetry-Slamer Kai
Bosch am 25. November.

Kurs-Nr. 232-30115 Online-Seminar

Leitung: Sabrina Hélzl
Yin Yoga mit atherischen Olen

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs bewusst Zeit fur
sich selbst und erleben Sie eine tiefgreifende und sanfte
Yogapraxis. Der Kurs ist fur Anfanger mit oder ohne Vor-
kenntnisse geeignet. Sie erfahren, wie Sie durch angelei-
tete Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrationsibun-
gen zu mehr Gelassenheit finden und neue Kraft schopfen
kdnnen — und das ganz bequem online von zuhause aus.

Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas) ldnger und
ohne Kraftanstrengung gehalten. Dadurch wird das Fas-
ziengewebe (das tiefer gelegene Bindegewebe) gedehnt,
Verklebungen kénnen geldst werden. Der Kérper kann sich
entspannen und die Gedanken kénnen zur Ruhe kommen.

Die Wirkung beim Yin Yoga wird durch den Einsatz athe-
rischer Ole zusdtzlich gestdrkt. Untersuchungen haben
gezeigt, dass atherische Ole physische und emotionale
Vorteile bieten. Beendet wird die Stunde mit einer kleinen
gefiihrten Meditation. Die Ole sind in der Geblihr enthal-
ten und werden lhnen nach der Anmeldung von unserer
Dozentin per Post zugeschickt. Falls eine Teilnahme am
Live-Kurs nicht moglich ist, schicken wir lhnen die Auf-
zeichnung der Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu. Fir
die Teilnahme bendtigen Sie ein internetféhiges Gerét
(Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), eine Matte, eine De-
cke und/oder Kissen.

Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
donnerstags, ab 28. September 2023
18:15-19:30 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 -15) € 40,00
Kurs-Nr. 232-30116 Online-Seminar
Leitung: Sabrina Hélzl

Yin Yoga mit dtherischen Olen
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30115
Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
donnerstags, ab 16. November 2023
18:15-19:30 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 -15) € 40,00
Kurs-Nr. 232-30117 Online-Seminar
Leitung: Sabrina Holzl

Yin Yoga mit atherischen Olen

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30115
Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
donnerstags, ab 18. Januar 2024
18:15-19:30 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 -15) € 40,00

Kurs-Nr. 232-30120
Leitung: Brigitte Schafer

= ¢ Qigong

P

com

& Ypo%‘iGénnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
siomeo®  und schdpfen Sie Ruhe, Kraft und neue Ener-
gien fur Korper, Geist und Seele! Qigong ist
Teil der traditionellen chinesischen Medizin. Qi steht fur
Lebenskraft, Gong bedeutet beharrliches Uben. Qigong
besteht aus sanften Ubungsfolgen, die der Gesunder-
haltung, Kréftigung und Harmonisierung dienen. Bewe-
gungs-, Atem- und Meditationstibungen im Stehen oder
Sitzen regulieren den Energiefluss im Koérper, aktivieren
die Selbstheilungskréfte und stérken Vitalitdt und Wohl-
befinden. Themen des Kurses sind u. a. Ubungen des
Qigong Yangsheng nach Prof. Jiao Guorui, Hui Chun
Gong (die Verjingungsibungen der chinesischen

Kaiser) und Ubungen nach Qingshan Liu. Ein Teil der | Wir suchen

Ubungen wird mit chinesischer Hintergrundmusik
durchgefihrt. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastik- oder Sportschuhe, warme Socken.
Bildungsziele: Gesundheit férdern — physisch und
psychisch, Entspannung, Stress abbauen.
Lerninhalte: Erlernen einer Qigong Form und von Ein-
zelibungen um die 0.g. Ziele zu erreichen.
Vermittlungsmethode: Praktische Ubungen werden vor-
geflhrt, erklart und eingelibt, vertieft und korrigiert.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
montags, ab 18. September 2023

18:15-19:15 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 15) € 69,00

Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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Kurs-Nr. 232-30124
Leitung: Sabrina H&lzI

Entspannungszeit fiir mich

Der Alltag ist meist voll mit Terminen und ToDo-Listen.
Druck, Hektik und Stress auf3ern sich oft in flachem, unru-
higem und/oder unregelméaBigem Atem, Verspannungen
und Energieverlust. Haben Sie auch das Gefiihl, nicht rich-
tig durchatmen zu kénnen? In diesem Kurs geht es darum,
sich bewusst Zeit fur sich und seinen Kérper zu nehmen.
Sie lernen praktische Atem- und Achtsamkeitsibungen
kennen, verbunden mit sanften Bewegungs- und Ent-
spannungselementen — und das ganz bequem online von
zuhause aus. Die Wirkung wird durch den Einsatz atheri-
scher Ole und durch sanfte Klange unterstitzt.
Ziel ist es, am Ende einen frei flieBenden Atem
und einen lockeren, entspannten Kérper
zu splren. Beendet wird die Stunde mit
einer geflihrten Meditation. Die Ubun-
gen sind fur Teilnehmer mit und ohne
¥ W Vorkenntnisse geeignet. Die Ole sind
<

Online-Seminar

W in der GebUhr enthalten und werden
& Ihnen nach der Anmeldung von unse-
@S."_—;dobea@ rer Dozentin per Post zugeschickt. Falls
mens eine Teilnahme am Live-Kurs nicht méglich
ist, schicken wir lhnen die Aufzeichnung der Stunde im
Nachhinein bei Bedarf zu. Fir die Teilnahme wird neben
einem ruhigen Sitzplatz ein internetfahiges Gerét (Laptop,
Smartphone, Tablet, etc.), bendtigt.

Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
donnerstags, ab 28. September 2023

20:00 - 21:00 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1-15) € 40,00

é’//O,

Kurs-Nr. 232-30125 Online-Seminar

Leitung: Sabrina H&lzl

Entspannungszeit fiir mich

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30124
Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
donnerstags, ab 16. November 2023

20:00 - 21:00 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1-15) € 40,00

Kurs-Nr. 232-30126
Leitung: Sabrina Holzl

Entspannungszeit fiir mich

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30124
Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
donnerstags, ab 18. Januar 2024

20:00 - 21:00 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 -15) € 40,00

Online-Seminar

Seeanemone und Einsiedlerkrebs

Ein Einsiedlerkrebs ist dafir bekannt, dass er sich in
leeren Schneckenhdusern einnisten kann. Er verl3sst
dabei sein aktuelles Schneckenhaus nur dann, wenn er
gezwungen wird. Das kann zum Beispiel sein, wenn er
zu grof3 dafir ist. Die Seeanemone l3sst sich dann ent-
weder selbst auf das Schneckenhaus nieder oder wird
dorthin vom Krebs befordert. Die Anemonen dienen
mit ihren giftigen Eigenschaften zur Abwehr von Fein-
den. Im Gegenzug dazu macht sich die Anemone die
Mobilitdt und Reste der Beute des Krebses zu Nutze.
Info rund um unser Schwerpunktthema , Netzwerken”

Name: Leonie Palinkas

Dozentin fiir:
Tanz-, Yoga- und Fitnesstrainerin

Fiir die vhs tatig: 2023

&
,a\\(\
Bild: © Leor“e?

Kurs-Nr. 232-30118 Online-Seminar

Leitung: Leonie Palinkas

Yoga fiir Schwangere

In dieser Stunde nimmst du dir bewusst Zeit fir dich und
deinen Korper. Yoga-Haltungen, Atem- und Entspan-
nungslbungen sowie Meditationen werden speziell fur
diese besondere Zeit in deinem Leben ausgewéhlt und
angepasst.

Yoga kann dir helfen, korperliche Beschwerden zu lindern,
deinen Ricken zu kréftigen, deinen Beckenboden be-
wusst wahrzunehmen, die Atmung zu vertiefen und dich
auf die bevorstehenden Herausforderungen von Geburt
und Mutterschaft entspannt vorzubereiten. Dieser Kurs ist
fur alle Schwangeren ab der 13. Schwangerschaftswoche
geeignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Im Voraus
solltest du dir von deinem Frauenarzt/deiner Frauenarztin
die Zustimmung fur die Teilnahme am Kurs einholen.
Online-Seminar, bequem bei Ihnen Zuhause
Donnerstag, 30. November 2023

19:00 - 19:45 Uhr, 6-mal

Mit Anmeldung; (TN: 3-10) € 51,00

Noch nicht entspannt genug? Dann versuchen Sie
es doch mal mit Waldbaden! Hier in unserem Pro-
gramm!

vhs" Volkshochschule
4" Bad Waldsee -

das Zuhause von Bildung und Begegnung!

Lernen Sie auch unsere
Online-Angebote kennen.

vhs.bad-waldsee.de
vhs-info@bad-waldsee.de




Kurs-Nr. 231-30210S
Leitung: Anita Maria Opitz

Bauch, Beine, Po

Fitnessgymnastik fir Anfanger und Fortgeschrittene
Inhaltlich und methodisch orientiert sich der Kurs an Ele-
menten des Faszientrainings, am Ausdauer- und Krafttrai-
ning, an Yogaelementen und am Stretching verbunden
mit Atemibungen. Ziel ist es, die Gesundheit der Kursteil-
nehmer zu erhalten und praventiv fir ein gutes Kérperge-
fuhl fur Arbeit und Freizeit zu sorgen. Bitte mitbringen: ein
groBes Handtuch, bequeme Sportkleidung, Sportschuhe,
Getrank.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
freitags, ab 4. August 2023,08:00 - 09:00 Uhr, 4-mal
Mit Anmeldung; (TN: 10-13) € 26,00

Wer noch mehr fiir beziehungsweise gegen den Po
tun will: Besuchen Sie unseren Kurs Basenfasten!

Kurs-Nr. 231-30233
Leitung: Bogenakademie Wolfegg | Karl Wenzel

BogenschieBen fiir Kinder und Jugendliche
Altersgruppe: von 9 bis 16 Jahren

BogenschieBen ist eine Méglichkeit fur Kinder/Jugend-
liche, eine Sportart kennenzulernen, die Bewegungsab-
ldufe nutzt, die bei Kindern/Jugendlichen in den meisten
Féllen ganz natlrlich gegeben sind. Ein Ausfihren dieser
Bewegungsabldufe mit Bogen und Pfeilen bereitet viel
Freude, bringt personliche Erfolgserlebnisse und stérkt
das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Im Schnupper-
kurs werden die grundlegenden und wesentlichen Schrit-
te des BogenschieBens gezeigt und selbst gelbt. Die
Teilnehmer*innen sind danach in der Lage, fir sich selbst
zu entscheiden, ob ihnen BogenschieBen gefallt und ob
sie das in einem weiteren Einsteigerkurs intensiver und
ausfihrlicher erlernen méchten. Bitte Turn-/Sportschuhe
sowie Essen & Trinken mitbringen.

Bogenhalle der SG Tell Wolfegg

RétenbacherstraBBe 33, 88364 Wolfegg

Samstag, 5. August 2023, 13:00-17:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-12) € 37,00

Diesen Kurs gibt es auch fiir Eltern und Kinder!
Hier im Heft!

vhs.’ Volkshochschule
‘®s® Bad Waldsee —

das Zuhause von Bildung und Begegnung!

Zusammenhalt
erleben. Weiterbilden.

vhs.bad-waldsee.de | vhs-info@bad-waldsee.de

h @ © Volkshochschule
v S“Q Bad Waldsee

Kurs-Nr. 232-30211
Leitung: Annika Hepp

Gesundes Laufen

Mit Spal3 und Freude die Laufleistung von 0 auf 10 km
aufbauen. Zusammen trainieren wir die Ausdauer, verbes-
sern den Laufstil und bereiten uns auf einen 10 km Lauf
vor. Ebenso erhalten Sie u.a. Tipps zu Lauftechnik, Laufstil,
individueller Trainingssteuerung sowie Wissenswertes zu
den gesundheitlichen Hintergriinden. Es wird empfohlen,
ein bis zwei Mal pro Woche zuséatzlich zum Kurs zu Gben.
Weitere Lauf-, Koordinations-, Mobilitats- und Dehnlbun-
gen runden das Training ab und steigern die Gesund-
heitskompetenz. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.
Voraussetzungen: Keine gesundheitlichen Einschrénkun-
gen wie z.B. Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems,
Atemwegs- oder Lungenerkrankungen. Ansonsten kon-
nen alle von Anfénger*innen bis leicht Fortgeschrittene,
die wieder zum Laufen einsteigen méchten, teilnehmen.
Bitte kommen Sie zum Kursstart in Sportkleidung und
Laufschuhen zum Kursort. Wenn méglich bitte Pulsuhr
mitbringen.

Treffpunkt: Parkplatz Tannenbiihl, Bad Waldsee
dienstags, ab 5. September 2023

18:30 - 19:30 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN: 6 - 10) € 60,00

Wer noch mehr Lust zum Laufen hat: Schauen Sie
doch mal im Programm des DAV vorbei!

~ Kurs-Nr. 232-30209
.eitung: Anita Maria Opitz

Fitnessgymnastik am Morgen

. Mit Musik und guter Laune
A .
et 0 aaepes>™” den Montagmorgen beginnen!

Spezielle Ubungen, die den Bauch, die Beine und den Po
straffen, Problemzonen beheben und Faszien mit einbe-
ziehen! Inhaltlich und methodisch orientiert sich der Kurs
an Elementen des Faszientrainings, am Ausdauer- und
Krafttraining, an Yogaelementen und am Streching ver-
bunden mit Atemibungen. Ziel ist es, die Gesundheit der
Kursteilnehmer zu erhalten und préventiv fur ein gutes
Kérpergefihl fir Arbeit und Freizeit zu sorgen. Bitte mit-
bringen: ein groBBes Handtuch, bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Getrank.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
montags, ab 11. September 2023

08:00 - 09:00 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 -13) € 64,00

Wir suchen

>

Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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Kurs-Nr. 232-30201 2 ?. W (e A
Leitung: Miriam Kaiser [N i
Wirbelsdaulengymnastik £}

Klassische Wirbelsdulengymnastik, <,
teilweise kombiniert mit Elementen
aus Yoga und Pilates: Im Kurs werden
Ricken- und Bauchmuskulatur gekraftigt. Dehnungs-
und Mobilisierungsliibungen helfen beim Lésen von Ver-
spannungen und verbessern die Beweglichkeit. Gleich-
gewichtsibungen starken Bein- und Armmuskeln. Ein
Entspannungsteil rundet die Stunde ab. Bei akuten Be-
schwerden bitte vorher lhren Arzt aufsuchen! Bitte mit-
bringen: Sportkleidung und Hallenturnschuhe, Handtuch,
evtl. Nackenkissen. Bitte beachten: der Unterricht Iauft
auch teilweise in den Schulferien weiter.

Bildungsziel: Sie verbessern lhre Kérperwahrnehmung,
Beweglichkeit, Kraft und Koordination.

Lerninhalte: Sie lernen Ubungen fiir die Mobilisation, Deh-
nung, Kréftigung, Koordination, Beweglichkeit und Ent-
spannung kennen, die Sie auch im ( Berufs-)Alltag leicht
anwenden kdénnen.

Vermittlungsmethoden: Durchfiihrung praktischer Ubun-
gen unter Berlcksichtigung des unterschiedlichen Leis-
tungsniveaus.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
mittwochs, ab 13. September 2023

18:00 - 19:00 Uhr, 15-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 15) € 94,00

1//%}7@5

lav Yal

Kurs-Nr. 232-30202
Leitung: Miriam Kaiser

Wirbelsdaulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30201

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
mittwochs, ab 13. September 2023

19:00 - 20:00 Uhr, 15-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 15) € 94,00

Kurs-Nr. 232-30203
Leitung: Simone Fackler

Wirbelsdulengymnastik

In diesem Kurs mdchten wir einen wirbelsdulenschonen-
den Ausgleich zum Beruf oder Alltag erreichen. Es wer-
den riickengerechte Bewegungsablaufe gelbt, wie z.B.
Blicken, die Sie in Ihr tégliches Leben Ubertragen kénnen.
Sie lernen abwechslungsreiche Ubungen auf der Matte
und mit Kleingeraten kennen, die fur Stabilitat im Rumpf,
gute Beweglichkeit und eine bessere Koordination sor-
gen. Entspannungstechniken und Ausgleichsiibungen
runden die Stunde ab. Wir nutzen Einzel- und Partner-
Ubungen, sowie die Form des Zirkeltrainings.

Bei schon bestehenden Beschwerden oder nach einer
Operation im Bereich der Wirbelsiule befragen Sie bitte
vor Kursantritt lhren Arzt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Hallenschuhe

Wir benutzen den Nebeneingang in der HittisweilerstraBe.
Wer eine eigene Gymnastikmatte hat, darf diese gerne mit-
bringen.

Maximilian-Bad, Bad Waldsee, Gymnastikraum
donnerstags, ab 14. September 2023

19:00 - 20:00 Uhr, 13-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10-13) € 82,00

Kurs-Nr. 232-30204
Leitung: Simone Fackler

Wirbelsdaulengymnastik

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30203
Maximilian-Bad, Bad Waldsee, Gymnastikraum
donnerstags, ab 14. September 2023

20:00 - 21:00 Uhr, 13-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 13) € 82,00

Kurs-Nr. 232-30205
Leitung: Heidrun Gick

Vital und fit ab 50 Jahren

Vorbeugung durch ganzkérperliche gymnastische Ubun-
gen (teilweise mit Musik) gegen evtl. auftretende korperli-
che Probleme wie Osteoporose, Gelenks- und Wirbelver-
dnderungen, schwere zur Verkrampfung neigende Beine,
Kurzatmigkeit. Hierbei wird die korperliche Situation jedes
Teilnehmers/jeder Teilnehmerin individuell berticksichtigt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung und -schuhe, eine Na-
ckenrolle oder ein Kissen.

Bildungsziele: Schwerpunkt ist die Verbesserung der Kor-
perwahrnehmung, Beweglichkeit, Balancefahigkeit sowie
Achtsamkeitstraining.

Lerninhalt: Ziel ist es, durch regelméBiges Uben die Mo-
bilisation, Kraftigung, Beweglichkeit zu erreichen und in
den Alltag zu Ubertragen sowie die Eigenverantwortung
fur den Kérper zu erkennen.

Vermittlungsmethoden: Durchfiihrung praktischer Ubun-
gen mit allerlei Handgerédten (verschiedengroBer Bal-
le, Theraband, Brazil, Pilatesringe, Pads, Stabybar etc.).
Gleichzeitig unterlegt die Dozentin diese Ubungen mit
physiologen/muskuldren Zusammenhéngen.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Donnerstag, 14. September 2023

08:00 - 09:00 Uhr, 12- mal

Mit Anmeldung; (TN: 10) € 76,00

Kurs-Nr. 232-30206
Leitung: Heidrun Gick

Vital und fit ab 50 Jahren

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30205

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
donnerstags, ab 14. September 2023

09:00 - 10:00 Uhr, 12-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10) € 76,00

Kurs-Nr. 232-30207
Leitung: Heidrun Gick

Vital und fit ab 50 Jahren

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30205

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
donnerstags, ab 14. September 2023

10:00 - 11:00 Uhr, 12-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 -13) € 76,00



Name: Benjamin Kramer

Dozent fiir: 1 0§
Fitness Boxen, Selbstbehaup- s o
tung/Selbstverteidigung = il

Fiir die vhs tatig: 2023 = £
Motivation bei der vhs: Bilg ©Ben\3m\ﬂ*

Als Trainer macht es mir immer Freu- de,
meine Erfahrungen und mein Wissen weiter zu geben
und den Menschen dabei zu helfen, ihr Potential zu ent-
falten. Dafur ist die VHS ein geeigneter Ort.

Kurs-Nr. 232-32002
Leitung: Benjamin Kramer

Teen-Fitness-Boxen
Von 11 bis 15 Jahren

Wir machen Ubungen wie beim klassischen Boxen, je-
doch ohne Kampf gegeneinander: Seilspringen, Kérper-
Ubungen, Bewegungsschulung, Schlagen auf Handpols-
ter etc. Alle Inhalte werden spielerisch und altersgerecht
vermittelt — mit Spaf3faktor.

Fitness-Boxen bedeutet nicht, sich zu prigeln, sondern
zu lernen, mit den eigenen Fahigkeiten kontrolliert um-
zugehen. Wie bei allen Kampfsportarten, wird auch hier
ein respektvoller Umgang miteinander vermittelt. Beim
Fitness-Boxen kénnen sich die Teenager austoben und
Uberschissige Energie abbauen. Die generelle Fitness
wird verbessert, das Kérperbewusstsein wird geschult und
das Selbstvertrauen gestarkt. Zudem werden Fahigkeiten
wie Disziplin, Durchhaltevermégen und der mentale Fo-
kus verbessert. Innenhandschuhe kénnen mitgebracht
oder im Kurs erworben werden.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Freitag, 15. September 2023

14:00 - 15:00 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 6 - 15) € 130,00

——

- Suchemfinden,bucheh.
vhs.bad-waldsee.de

Volkshochschule
Bad Waldsee

Kurs-Nr. 232-30210
Leitung: Anita Maria Opitz

Bauch, Beine, Po

Fitnessgymnastik flir Anfdnger und Fortgeschrittene

Inhaltlich und methodisch orientiert sich der Kurs an Ele-
menten des Faszientrainings, am Ausdauer- und Krafttrai-
ning, an Yogaelementen und am Stretching verbunden
mit Atemibungen.

Ziel ist es, die Gesundheit der Kursteilnehmer zu erhalten
und praventiv fir ein gutes Kérpergefuhl fur Arbeit und
Freizeit zu sorgen. Bitte mitbringen: ein groBes Handtuch,
bequeme Sportkleidung, Sportschuhe, Getrénk.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
freitags, ab 15. September 2023

08:00 - 09:00 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 15) € 64,00

- \&
Gt © Kraken\r“ag

h @ © Volkshochschule
v S"Q Bad Waldsee

Kurs-Nr. 232-32003
Leitung: Benjamin Kramer

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung
Fir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Ihnen fehlt es an Mut, sich gegen Anpdbeleien zu weh-
ren? Sie wollen lernen, sich zur Wehr zu setzen und "Nein"
sagen zu kdnnen? Dann sind Sie hier genau richtig! Mit
verschiedenen theoretischen und praktischen Ubungen,
entwickeln wir gezielt Fahigkeiten wie Mut, Durchset-
zungskraft und Selbstsicherheit. Dabei nutzen wir u. a.
Elemente aus dem Boxen und der Selbstverteidigung.
Wir machen Rollenspiele, gehen auf die Kérpersprache
und Stimme ein und Uben praktische Selbstverteidigung
gegen schubsen, wirgen, schlagen usw. Der Gefahrenra-
dar hilft uns bei der Unterscheidung zwischen gefahrlichen
und nicht gefahrlichen Situationen. Um alle relevanten Be-
reiche abzudecken, nutzen wir die "Uberlebenspyramide”
von dem Uberlebensberater John Wiseman: Mindset, Tac-
tics, Skills, Tools.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Freitag, 15. September 2023

15:15-16:15 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 6 - 15) € 140,00

A

Kurs-Nr. 232-32004
Leitung: Benjamin Kramer
F

itness-Boxen fiir Erwachsene

s Ab 16 Jahren

Unser Fitness-Boxen ist dhnlich wie klassi-
sches Boxtraining, jedoch ohne Kampf gegen-
einander: Seilspringen, Korperibungen, Bewegungs-
schulung, Schlagen auf Handpolster etc. Es geht um den
Aufbau der kérperlichen Fitness, das Auspowern (Stress
abbauen) und den Spal3 am Training. Das Box-Workout ist
ein wahrer Kalorienkiller — es werden bis zu 800 Kalorien in
60 Minuten verbrannt. Zudem werden Féhigkeiten wie Dis-
ziplin, Durchsetzungskraft, Fokus und Zielstrebigkeit ge-
schult. Ein perfekter Ausgleich zum stressigen Alltag, um
gut gelaunt ins Wochenende zu starten. Innenhandschuhe
kdnnen mitgebracht oder im Kurs erworben werden.
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Freitag, 15. September 2023
16:30-17:30 Uhr, 11-mal
Mit Anmeldung; (TN: 6 - 15) € 140,00

Destock.com
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Kurs-Nr. 232-30230
Leitung: Bogenakademie Wolfegg | Karl Wenzel

BogenschieBen im Eltern-/Kind-Team

BogenschieBen als gemeinsames Erlebnis fir Eltern
mit ihren SGhnen/Tochtern ist ein sehr intensives Tun.

Alle Teilnehmer sind bei dieser Aktion mit dem Bo- Wir suchen

gen und den Pfeilen aktiv dabei. Alle machen sehr
eindrucksvolle Erfahrungen, kdnnen sich gemein-
sam Uber Erfolge freuen und darlber austauschen.
Was nachhaltig bei allen in Erinnerung bleiben wird,

ist die Erfahrung, gemeinsam in ganz lockerer Form
etwas sehr Eindrucksvolles selbst gemacht und erlebt
zu haben. Maximale Teilnehmerzahl: 6 Eltern/Kind Paare.
Mindestalter der Kinder: 12 Jahre. Bitte Turn-/Sportschuhe
sowie Essen & Trinken mitbringen.

Bogenhalle der SG Tell Wolfegg

RétenbacherstraB3e 33, 88364 Wolfegg

Samstag, 16. September 2023, 13:00 - 17:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 6 - 12) € 42,00

Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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BEWEGUNG -

Leben ist Bewegung!

Kurs-Nr. 232-32002A
. Leitung: Daniel Kébbert

Dieses Equipment basierte, Funktionelle
Training eignet sich sehr gut zum auspo-
wern, Ausdauer verbessern und gleichzeitig

Muskeln aufbauen. Ziel ist auch, den ganzen Kor-
per zu kraftigen, sodass dieser im Alltag leistungsfahiger ist.
Zusatzlich wird die Grundkondition von Mal zu Mal verbes-
sert. Nach dem Aufwérmen verteilen sich die Teilnehmer
auf mehrere Stationen — hier arbeiten sie in Kleinstgruppen
mit abwechslungsreichen und effektiven Sportgeraten. Ge-
nutzt werden verschieden schwere Sandsacke, Battlero-
pes, Trainingsbander in mehreren Starken. Das BlazePod®
Lichtreflex System kommt ebenfalls zum Einsatz — hier wird
auf spielerische Art und Weise sowohl die Handlungs - als
auch Reaktionsgeschwindigkeit trainiert. Die Lichtsensoren
(BlazePods) leuchten in unterschiedlichen Farben und Ab-
folgen auf und werden durch eine Berihrung deaktiviert —
sehr motivierend und spaBig. Beim Stationswechsel liegen
,Smashballs” in unterschiedlichen Gewichten bereit. Zum
SchluB folgt ein kurzes Cool-Down.

Voraussetzung ist eine gute Allgemeinfitness sowie kei-
ne koérperlichen Einschrankungen (z.B. Kniebeschwerden,
starke Riickenschmerzen, oder Ahnliches). Der Kurs ist fiir
Anfénger und Fortgeschrittene geeignet, da Equipment
fiir verschiedene Fitnesslevel vorhanden ist und die Ubun-
gen angepasst werden kénnen.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Dienstag, 19. September 2023

16:00 - 17:00 Uhr, 8-mal

Mit Anmeldung; (TN: 7-15) € 102,00

Bild: © D"

Kurs-Nr. 232-30213
Leitung: Sahra Fuhrmeister

Zumba®-Fitness

Zumba® ist ein lateinamerikanisch ins-
piriertes Fitness-Dance-Workout, das ein-
fach jeden mitrei3t! Schnelle und langsame Rhythmen,
ein Musik-Mix aus Salsa, Cumbia, Merengue etc. werden
auf der Basis von Aerobic kombiniert, um eine einzigartige
Balance von Muskelaufbau und Konditionsverbesserung
zu erreichen. So ist Zumba® ein ideales Ganzkdrpertrai-
ning fur alle Altersstufen — egal, ob Tanzer*in oder Nicht-
tanzer*in — das nicht nur schweif3treibend ist, sondern vor
allem SpafB macht! Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrank.

IWO Bad Waldsee, SteinstraBBe 13

mittwochs, ab 20. September 2023

19:00 - 20:00 Uhr, 15-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 15) € 94,00

9 b &°
Bild: © snut®

Ankommen, eintauchen,

wohlfihlen...

Badelandschaft: Vier Innen- und zwei AuBen-
becken, Whirlpools, Sprudelliegen, Stromungs-
kanal, Aromadampfgrotte...

Saunawelt: Softsauna, Thermium, Dampfbad,
Finnische- und AuBensauna, groRziigige
Ruherdume und idyllischer Saunagarten...

Wellness: Massagen von Kopf bis FuB, z.B. ,

Ayurvedische Massagen, Aromadlimassage,

Lomi-Lomi, Hot Stone, Ful-, Hand-, Kopf-
..' und Gesichtsmassage, ...

GESUNDHEITSZENTRUM WALDSEE-THERME
www.waldsee-therme.de

Kurs-Nr. 232-30214
Leitung: Sahra Fuhrmeister

STRONG Nation™

Dieser Fitnessunterricht ist ein High-Intensity-Intervall-
Training. Die Kursstunde ist so aufgeteilt, dass sich Tempo
und Intensitat kontinuierlich steigern.

Zum Unterrichtsende folgen Kraftigungsibungen flr
Bauch, Ricken und Arme. Ein hoch intensives Training,
bei dem unabhéngig von Alter, Geschlecht oder Kondi-
tion alles trainiert wird: Eigengewicht, Muskelaufbau, Kar-
dio- und Plyometrie.

Wer regelmaBig teilnimmt, kann sich auf die Herausforde-
rungen einstellen und hat Erfolgserlebnisse. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

IWO Bad Waldsee, SteinstraBBe 13

mittwochs, ab 20. September 2023

18:00 - 19:00 Uhr, 15-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 15) € 94,00
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Kurs-Nr. 232-30231
Leitung: Bogenakademie Wolfegg
Karl Wenzel

BogenschieBen A
fiir Einsteiger*innen Biig: 0.y

BogenschieBen ist so viel — sportlich, meditativ, span-
nungsvoll, gemeinschaftsférdernd. Es starkt Sie sowohl
kérperlich als auch mental. Ihr Selbstvertrauen wird ge-
fordert, Ihre Selbstsicherheit steigt und lhre Resilienz wird
zunehmen. Das gilt fir Menschen in jedem Alter, ob ju-
gendlich oder erwachsen. Im Einsteigerkurs wird lhnen
BogenschieBen nach der Methode des Positionsphasen-
modells von Oliver Haidn (Deutscher Bundestrainer Bo-
gensport im DSB) in den grundlegenden und wesentli-
chen Schritten vermittelt und intensiv getbt. Sie werden
ganz individuell bei den Ubungen betreut. Sie erhalten
Rickmeldungen und Tipps zur laufenden Verbesserung
lhres SchieBstils. Bogen, Pfeile und sonstige Ausristung
werden von uns passend zur Verfigung gestellt. Damit
wird eine ganz saubere SchieBtechnik erlernt, die spéater
beim Kauf von eigener Ausristung problemlos ange-
wandt werden kann. Bitte Turn-/Sportschuhe mitbringen.
Bogenhalle der SG Tell Wolfegg

RétenbacherstraBBe 33, 88364 Wolfegg

donnerstags, ab 21. September 2023

19:45 - 21:15 Uhr, 5-mal

Mit Anmeldung; (TN: 5-9) € 75,00

Kurs-Nr. 232-30208
§ Leitung: Marion Piller

Pilates mit Faszienrollen

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitli-
%0 Ches Kdrpertraining, in dem vor allem die
tief liegenden Muskelgruppen angesprochen
werden, die fur eine korrekte Kérperhaltung sorgen. Das
Training umfasst Kraftibungen, Stretching und bewusste
Atmung. Wir starken unsere Kérpermitte gemaf den Prin-
zipien von Josef Pilates und vergessen dabei auch den
Rest nicht — mit Faszienrolle, Theraband, Hanteln, Pila-
tesring und Pezziball und der richtigen Musik bleibt auch
bei Pilates keine Stirn trocken! Der Kérper wird gelenk-
schonend durchbewegt und wir gehen mit einem rund-
um guten Gefiihl nach Hause. Die Ubungen werden lang-
sam und kontrolliert mit flieBender Atmung ausgefihrt,
aufbauend im Schwierigkeitsgrad. Durch dessen Training
und der gleichzeitigen Dehnung der oftmals verkirzten
Muskelgruppen durch langes Sitzen oder einseitige kor-
perliche Betatigung erfahren wir die Verbesserung von
Rickenschmerzen und Verspannungen und bekommen
unsere Beweglichkeit zuriick.
Das Ziel von Pilates ist, die Balance zwischen Kérper und
Geist mit der bewussten Kontrolle aller Muskelbewegun-

1{‘

h @ © Volkshochschule
v S“Q Bad Waldsee

Kurs-Nr. 232-30212
Leitung: Annika Hepp

Tabata - HIIT Training

Das Tabata Training, welches als einer der bekanntes-
ten HIIT-Methoden (Hochintensives Intervalltraining)
gilt, ist eine Zusammenstellung des Kraft- und Ausdau-
ertrainings, womit Sie ihre Leistungsfahigkeit durch ein
abwechslungsreiches Programm an Ubungen steigern
kdnnen. Eine Tabata Stunde setzt sich dabei wie folgt zu-
sammen: los geht es mit einem leichten Warm-Up, um
den Kérper und all seine Strukturen auf die kommende
Belastung vorzubereiten. AnschlieBend folgen 8 Tabata
Intervalle, in denen mit wenig Zeit aber in héchster Inten-
sitat trainiert wird. Der Intervallrhythmus stellt sich folgen-
dermaBen zusammen: 20,10,20,10 usw. Die Ruhephasen
zwischen den Intervallen wurden bewusst kirzer als die
Belastungsphasen ausgewahlt, was dazu fuhrt, dass die
Fettverbrennung angekurbelt wird. Gegeniiber einer nor-
malen 30-60-minltigen Ausdauerleistung bei gleichmafi-
ger Intensitat wirkt sich das Tabata-Training somit positiv
auf die aerobe als auch die anaerobe Ausdauer aus. Ab-
gerundet wir das Training mit einem Cool Down. Mit der
perfekten Tabata-Musik wird jeder zu seiner Hochstleis-
tung angetrieben wodurch das Herz-Kreislauf-System ge-
fordert und der Kraft- und Muskelaufbau verbessert wird!
Das Alter spielt dabei keine Rolle, da das Leistungsniveau
individuell beriicksichtigt wird, sowie alle Ubungen indivi-
duell angepasst werden kénnen. Der Kurs eignet sich flr
Anfénger*innen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste Turnschuhe in
denen Sie einen guten Halt haben, sowie ein Handtuch
und ein Getrénk.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
dienstags, ab 26. September 2023

20:00 - 21:00 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 -15) € 63,00

Kurs-Nr. 232-32001

Leitung: Ewald Weishaupt

f DAV Rundtour Hochh&derich -
"« Falkenhlitte

g
6t © helideo:?

Unser Wander-Tipp fir Sie!

Netzwerken lautet das Schwerpunktthema der vhs in die-
sem Semester! Deshalb verweisen wir sehr gerne auf die
wunderschénen Wanderungen des DAV Bad Waldsee!
Die Wanderung geht vom Parkplatz Hochhaderich zum
Hochh&derich und weiter Gber den Falken zur Falkenhdtte.
Auf diesem Teilstlick befinden sich mehrere ausgesetzte
Stellen. Absolute Schwindenfreiheit ist unbedingt erfor-
derlich. Danach erfolgt der Abstieg zur Schmalzgrube
und Alpe Glutschwanden und zum Ausgangspunkt

gen. Bitte mitbringen: groBes Handtuch, bequeme Klei- zurlick. Es sind 620 Hohenmeter zu bezwingen. Die Wir suchen
dung. Bitte beachten: der Unterricht I3uft auch in den Strecke ist etwa 13,5 km lang und die Gehzeit be- | Dozenten/
Schulferien weiter. trégt 5,5 h. Anmeldung und Information Gber den Dozentinnen

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee DAV Bad Waldsee oder direkt Uber Ewald Weis-

montags, ab 25. September 2023 haupt, 07527-4054, ewald@dav-bad-waldsee.de.
16:45 -18:00 Uhr, 13-mal Eine Vielzahl an weiteren wunderschénen Wanderun-
Mit Anmeldung; (TN: 10 - 16) € 104,00 gen finden Sie unter https://dav-bad-waldsee.de

Die Fahrtkosten werden umgelegt, die genauen Fahrt-

zeiten legt der Tourenleiter fest. Alle Informationen, auch
zur Anmeldung, freie Platze und Dauer, erhalten Sie direkt
Die vhs-Bad Waldsee finden Sie jetzt auch
auf Facebook und Instagram!

in allen Bereichen.

bei DAV.

Treffpunkt: Parkplatz Tannenbiihl, Bad Waldsee

Donnerstag, 28. September 2023,08:00 - 17:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5 - 15) kostenlos 47
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Kurs-Nr. 232-30216
Leitung: Birgit Szielasko

TosoX

Das Fitnessgymnastikprogramm aus
Punches und Kicks zusammen mit Kraft
und Kérperkontrolle zu Musik ist ein ideales

Ausdauer- und Kraftigungstraining und fur jede*n geeig-
net: Mann/Frau, dick/diinn, alt/jung, trainiert/untrainiert.
Um den Trainingsfluss und damit die Belastung nicht zu
unterbrechen, werden nach einem intensiven Warm-Up
die Techniken miteinander kombiniert und zu powerge-
ladener Musik durchgefihrt. Zum Abschluss jeder Stunde
gehdren Kraftibungen, um das Training zu komplettieren,
Cool Down und Stretching. Im Kurs werden unterschied-
liche Leistungsniveaus beriicksichtigt.
Bildungsziel/Lerninhalt: Sie verbessern lhre Kérperwahr-
nehmung, Beweglichkeit, Koordination und Kondition
und durch regelmaBiges Uben Ihre Leistungsfihigkeit.
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
dienstags, ab 10. Oktober 2023

18:30 - 20:00 Uhr, 14-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 25) € 133,00
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Kurs-Nr. 232-30233
Leitung: Bogenakademie Wolfegg | Karl Wenzel

BogenschieBen fiir Kinder und Jugendliche
Altersgruppe: 10 bis 15 Jahren

BogenschieBen ist eine Méglichkeit fur Kinder/Jugendli-
che, eine Sportart kennenzulernen, die Bewegungsablaufe
nutzt, die bei Kindern/Jugendlichen in den meisten Fallen
ganz natirlich gegeben sind. Ein Ausfiihren dieser Bewe-
gungsabldufe mit Bogen und Pfeilen bereitet viel Freu-
de, bringt personliche Erfolgserlebnisse und stérkt das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Im Schnupperkurs
werden die grundlegenden und wesentlichen Schritte des
BogenschieBens gezeigt und selbst gelbt. Die Teilneh-
mer*innen sind danach in der Lage, fir sich selbst zu ent-
scheiden, ob ihnen Bogenschief3en geféllt und ob sie das
in einem weiteren Einsteigerkurs intensiver mochten. Bitte
Turn-/Sportschuhe sowie Essen & Trinken mitbringen.
Bogenhalle der SG Tell Wolfegg

RétenbacherstraBBe 33, 88364 Wolfegg

Samstag, 14. Oktober 2023, 13:00-17:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-12) € 42,00

{ » Mama

M ) WORKOUT

Schwangerschaftsgymnastik “
"MamaWorkout"

Sie sind gerade schwanger und mdchten sich auch in die-
ser Zeit weiblich, beweglich und aktiv fihlen? Mochten
Sie liebevoll und stressfrei Ihre Kraft und Beweglichkeit
mit Babybauch erhalten? Haben Sie Lust, sich und lhrem
Baby etwas Gutes zu tun? In diesem Kurs erhalten Sie
durch regelmaBiges Uben Ihre Beweglichkeit, Kraft und
Koordination. Ich zeige lhnen ebenfalls kleine, hilfreiche
Ubungen, die Sie auch ganz leicht in den Alltag integrie-
ren kénnen. Im Kurs wird |hr individuelles Beweglichkeits-
Level berlcksichtigt. Damit ist er sowohl fir Anfanger/
innen als auch Gelbte eine Bereicherung. Anmeldung ab
dem 3. Schwangerschafts-Monat méglich. Ich freue mich
auf Sie! Bitte mitbringen: Matte, Trinken und Handtuch
Dreh im Puls, 1. OG, HauptstraBe 47, Bad Waldsee
Montag, 23. Oktober 2023, 17:45 - 19:00 Uhr, 7-mal
Mit Anmeldung; (TN: 8) € 76,00

Kurs-Nr. 232-30218
Leitung: Anke Débereiner

Noch mehr Lust auf Kurse fiir Kinder und Eltern?
Dann schauen Sie doch mal in die Rubrik ,Junge vhs”

Kurs-Nr. 232-30217
Leitung: Anke Débereiner

FunTone® -
Funktionelles Ganzkérpertraining

In diesem intensiven Ganzkdrper-Workout trainieren und
kraftigen wir den gesamten Kérper. In verschiedenen 45
Sekunden FunTone®-Intervallen werden alle Muskelketten
beansprucht. Beweglichkeit, Ausdauer & Kérperstraffung
werden verbessert. Da werden Frauen und Ménner fit!
Durch regelmaBiges Uben lernen Sie lhren Kdrper besser
kennen und mit den Dehnungs- und Entspannungslbun-
gen am Ende erhalten Sie auch praktische Tipps fir den
Alltag und Beruf. Im Kurs werden unterschiedliche Leis-
tungsniveaus berlcksichtigt, das heiB3t der Kurs eignet sich
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene, da die Ubungen
individuell angepasst werden kénnen. Ich freue mich auf
Sie! Bitte mitbringen: Matte, Getrénk und Handtuch

Dreh im Puls, 1. OG, HauptstraBe 47, Bad Waldsee
Montag, 23. Oktober 2023, 19:15 - 20:30 Uhr, 7-mal
Mit Anmeldung; (TN: 8) € 76,00

Kurs-Nr. 232-30235
Leitung: Antje Leydel-Lehmann

Stockkampfkunst &
Rhythmus-Stécke

Wir laden Sie herzlich ein zum spieleri-
schen Kennenlernen der Rhythmus-Stécke, ersten Schlag-
folgen aus der philippinischen Stockkampfkunst Escrima,
sowie einer kleinen Stocktanz-Choreographie. Da kommt
Schwung und gute Laune auf! Fir alle, die Freude an Be-
wegung und Rhythmus haben sowie etwas Neues aus-
probieren méchten. Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.
Normale kérperliche Belastbarkeit und Beweglichkeit soll-
te gegeben sein. Elemente aus der philippinischen Stock-
kampfkunst verweben sich in diesem Workshop mit afrika-
nischen "Talking Sticks" und rhythmischem Stocktanz. Das
Bewegungsspektrum reicht von meditativ bis dynamisch.
Im Miteinander werden Achtsamkeit, Prasenz und klare
Ausrichtung unmittelbar erfahrbar. Hierbei geht es jedoch
nie um Korpertreffer!! Spielerisch 6ffnet sich dabei ein Zu-
gang zur eigenen Kraft und Lebensfreude. Der Umgang
mit den Stocken zur Musik bringt den Kérper in Bewegung,
erdet und l3sst ganz im Hier und Jetzt ankommen. Bitte
bequeme (Sport)Kleidung und Turnschuhe sowie etwas zu
trinken mitbringen. Bei Interesse und ausreichender Teil-
nehmerzahl kann ein Folgekurs angeboten werden! Antje
Leydel-Lehmann ist Musiktherapeutin und -p&dagogin, so-
wie Rhythmustrainerin mit Weiterbildungen in Stockkampf-
kunst und Stocktanz.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 28. Oktober 2023, 10:00 - 12:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 6 -10) € 19,00

die vhs?,, Bad Waldsee ist von

Montag - Donnerstag 08:30 - 12:15 Uhr
Dienstag — Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

fiir Sie geéffnet.



Kurs-Nr. 232-30220
Leitung: Karin Goldbach

Engpassdehnungen

Durch die Engpassdehnungen entspannen und lockern
sich die verspannten Muskeln wieder und die Faszien
kénnen sich in ihre natirliche hochelastische Form zu-
rickbilden. Der Kurs ist als Selbsthilfe zum Beseitigen von
Schmerzen und Verspannungen an der Wirbelsaule, den
Gelenken, den Muskeln und dem Bindegewebe gedacht.
Muskeln werden gezielt trainiert und werden dadurch ent-
spannter, leistungsféhiger und beweglicher. Sie lernen die
zwolf wichtigsten Engpassdehnungen und die dazu geho-
rende Faszien-Rollmassage kennen. Alle Kérperbereiche
vom Nacken und Kieferbereich Uber den Ricken bis hin
zu den Beinen werden angesprochen. Die Dehnung und
Lockerung von Faszien und Bindegewebe helfen, besser
in Alltag und Beruf klar zu kommen. Bitte Gymnastik/Yo-
ga-Matte mitbringen.

IWO Bad Waldsee, Steinstraf3e 13

donnerstags, ab 16. November 2023

17:30 - 19:00 Uhr, 5-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 10) € 65,00

Kurs-Nr. 232-30232
Leitung: Bogenakademie Wolfegg | Karl Wenzel

BogenschieBen fiir Fortgeschrittene

Sie haben bereits die Faszination des BogenschieBens
kennengelernt und schon grundlegende Erfahrungen im
BogenschieBen, z.B. durch die Teilnahme am Kurs fir Ein-
steiger? Sie mochten Ihre Fahigkeiten im Bogenschief3en
verfeinern, bessere Treffer erzielen und dadurch noch
mehr Spaf3 und Freude am BogenschieBBen erleben? Sie
mochten detaillierte Hinweise und Tipps von einem er-
fahrenen Trainer und selbst erfolgreichen Bogenschiitzen
zu den Feinheiten des Schussablaufs und der mentalen
Einstellung bekommen? Dann ist dieser Kurs eine gute
Moglichkeit fur Sie. Bitte Turn-/Sportschuhe mitbringen.
Bogenhalle der SG Tell Wolfegg

RétenbacherstraBBe 33, 88364 Wolfegg

donnerstags, ab 16. November 2023

19:30-21:00 Uhr, 5-mal

Mit Anmeldung; (TN: 5 - 8) € 75,00

Kurs-Nr. 232-30209W
Leitung: Anita Maria Opitz

Fitnessgymnastik
am Morgen
Mit Musik und guter Laune den Montagmorgen beginnen!

"L
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Bild: © st

Spezielle Ubungen, die den Bauch, die Beine und den Po
straffen, Problemzonen beheben und Faszien mit einbe-
ziehen! Inhaltlich und methodisch orientiert sich der Kurs
an Elementen des Faszientrainings, am Ausdauer- und
Krafttraining, an Yogaelementen und am Streching ver-
bunden mit Atemiibungen. Ziel ist es, die Gesundheit der
Kursteilnehmer zu erhalten und praventiv fir ein gutes
Kérpergeflhl fir Arbeit und Freizeit zu sorgen. Bitte mit-
bringen: ein groBes Handtuch, bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Getrénk.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
montags, ab 27. November 2023

08:00 - 09:00 Uhr, 7-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 13) € 82,00
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Kurs-Nr. 232-32002B
Leitung: Daniel Kébbert

- Funktionelles Indoortraining

S

& Dieses Equipment basierte, Funktionelle
s Training eignet sich sehr gut zum auspowern,

Ausdauer verbessern und gleichzeitig Muskeln
aufbauen. Ziel ist auch, den ganzen Kérper zu kraftigen,
sodass dieser im Alltag leistungsféhiger ist. Zusatzlich
wird die Grundkondition von Mal zu Mal verbessert. Nach
dem Aufwérmen verteilen sich die Teilnehmer auf meh-
rere Stationen — hier arbeiten sie in Kleinstgruppen mit
abwechslungsreichen und effektiven Sportgeréten. Ge-
nutzt werden verschieden schwere Sandsacke, Battlero-
pes, Trainingsbénder in mehreren Starken. Das BlazePod®
Lichtreflex System kommt ebenfalls zum Einsatz - hier wird
auf spielerische Art und Weise sowohl die Handlungs - als
auch Reaktionsgeschwindigkeit trainiert. Die Lichtsenso-
ren (BlazePods) leuchten in unterschiedlichen Farben und
Abfolgen auf und werden durch eine Berlhrung deakti-
viert — sehr motivierend und spal3ig. Beim Stationswech-
sel liegen ,Smashballs” in unterschiedlichen Gewichten
bereit. Zum Schluf3 folgt ein kurzes Cool-Down.
Voraussetzung ist eine gute Allgemeinfitness sowie keine
kérperlichen Einschrankungen (z. B. Kniebeschwerden,
starke Riickenschmerzen, oder Ahnliches). Der Kurs ist fur
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet, da Equipment
fiir verschiedene Fitnesslevel vorhanden ist und die Ubun-
gen angepasst werden kdnnen.
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Dienstag, 28. November 2023
16:00 - 17:00 Uhr, 8-mal
Mit Anmeldung; (TN: 7-15) € 102,00

Unsere Kurse sind auch fiir Gruppen, Firmen und
Klassen buchbar!

PowerPoint-Kurs fiir Schiiler*innen? Kénnen wir!
Englisch-Kurs fiir Mitarbeiter*innen?

Sprechen Sie uns an!

Schreinerkurs fiir lhre Freundesgruppe?

Kein Problem! Wir freuen uns auf Sie und organisieren
lhnen gerne lhren Wunsch-Kurs!

Ansprechpartnerin:
Beate Scheffold, b.scheffold@bad-waldsee.de

Kurs-Nr. 232-30210W
Leitung: Anita Maria Opitz

Bauch, Beine, Po

Fitnessgymnastik fir Anfadnger und Fortgeschrittene Wir suchen
Inhaltlich und methodisch orientiert sich der Kurs an Dozenten/
Elementen des Faszientrainings, am Ausdauer- und Dozentinnen

Krafttraining, an Yogaelementen und am Stretching
verbunden mit Atemibungen.

Ziel ist es, die Gesundheit der Kursteilnehmer zu er-
halten und préventiv fir ein gutes Kérpergefihl fur
Arbeit und Freizeit zu sorgen. Bitte mitbringen: ein gro-
Bes Handtuch, bequeme Sportkleidung, Sportschuhe, Ge-
trénk.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Fr. und Di, 1. Dezember 2023 - 23. Januar 2024

08:00 - 09:00 Uhr, 7-mal

Mit Anmeldung; (TN: 10-15) € 70,00

in allen Bereichen.
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Kurs-Nr. 232-30217B \
Leitung: Anke Débereiner ?

FunTone® -
Funktionelles Ganzkérpertraining

In diesem intensiven Ganzkdrper-Workout trainieren und
kraftigen wir den gesamten Koérper. In verschiedenen 45
Sekunden FunTone®-Intervallen werden alle Muskelketten
beansprucht. Beweglichkeit, Ausdauer & Kérperstraffung
werden verbessert. Da werden Frauen und Manner fit!
Durch regelméBiges Uben lernen Sie lhren Kérper besser
kennen und mit den Dehnungs- und Entspannungstibun-
gen am Ende erhalten Sie auch praktische Tipps fir den
Alltag und Beruf. Im Kurs werden unterschiedliche Leis-
tungsniveaus berlcksichtigt, das heil3t der Kurs eignet sich
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene, da die Ubungen
individuell angepasst werden kénnen. Ich freue mich auf
Sie! Bitte mitbringen: Matte, Getrank und Handtuch

Dreh im Puls, 1. OG, HauptstraBe 47, Bad Waldsee
Montag, 8. Januar 2024, 19:15 - 20:30 Uhr, 7-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8) € 76,00

Bilg: © D™

> Mama

M ) WORKOUT

Schwangerschaftsgymnastik .-
"MamaWorkout"

Sie sind gerade schwanger und méchten sich auch in
dieser Zeit weiblich, beweglich und aktiv fihlen? Méch-
ten Sie liebevoll und stressfrei lhre Kraft und Beweglich-
keit mit Babybauch erhalten? Haben Sie Lust, sich und
lhrem Baby etwas Gutes zu tun? In diesem Kurs erhalten
Sie durch regelmaBiges Uben lhre Beweglichkeit, Kraft
und Koordination. Ich zeige lhnen ebenfalls kleine, hilf-
reiche Ubungen, die Sie auch ganz leicht in den Alltag
integrieren kénnen. Im Kurs wird lhr individuelles Beweg-
lichkeits-Level beriicksichtigt, da die Ubungen angepasst
werden kénnen. Damit ist er sowohl fir Anfanger/innen
als auch Gelbte eine Bereicherung. Anmeldung ab dem
3. Schwangerschafts-Monat moglich. Ich freue mich auf
Sie!l Bitte mitbringen: Matte, Trinken und Handtuch

Dreh im Puls, 1. OG, HauptstraBe 47, Bad Waldsee
Montag, 8. Januar 2024, 17:45 - 19:00 Uhr, 7-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8) € 76,00

Kurs-Nr. 232-30218B
Leitung: Anke Débereiner

Kurs-Nr. 232-30234 Online-Seminar
Leitung: Antje Leydel-Lehmann

Bodypercussion -
K&rpermusik

"« Wir schiitteln den Alltag ab und brin-
sitot==®" gen mit Rhythmus Bewegung in unseren
Kérper. Bodypercussion ist SpaB und Her-
ausforderung zugleich, férdert in besonderer Weise die
ureigene Musikalitdt und Koordinationsfahigkeit, schafft
Verbindung zwischen unserer rechten /linken Gehirn- und
K&rperhalfte. Es sind keine Vorkenntnisse nétig, und das
LInstrument” ist immer dabei. Zum Online-Livekurs gibt
es auch ein kurzes internes Video zum Zwischendurch-
Uben! Antje Leydel-Lehmann ist Musiktherapeutin und
-padagogin sowie Rhythmustrainerin mit Weiterbildun-
gen in Stockkampfkunst und Stocktanz.
Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
dienstags, ab 9. Januar 2024, 18:45 - 19:45 Uhr, 3-mal
Mit Anmeldung; (TN: 6 -10) € 18,00

Kurs-Nr. 232-30500
Leitung: Doris Blattner

Basenfasten:
Abnehmen - Entschlacken — Wohlfiihlen

Eine Basenfasten-Kur kann lhnen helfen, den Einstieg in
eine geslindere Erndhrungsweise zu finden.

Bei einer Basenfasten-Kur lassen Sie fur 1 Woche alle séu-
rebildenden Lebensmittel weg. Dafir kommen Obst, Ge-
muse und Salat in allen Variationen auf den Speiseplan.
Durch Basenfasten kénnen neben Gewichtsabnahme und
Entschlackung noch weitere positive Effekte erzielt wer-
den, z. B. bei Kopfschmerzen, Hautproblemen, Allergien,
Bluthochdruck, Verdauungsproblemen, rheumatischen
Schmerzen, uvm. Die 3 Kursabende beinhalten folgende
Schwerpunkte: Teil 1: Erlduterung und Vorbereitung der
Basenfasten-Woche; Teil 2: Start der Basenfasten-Woche
mit Rezepten, Tipps und Motivation; Teil 3: Ende der Ba-
senfasten-Woche — was kommt nach dem Basenfasten?
Jede*r Teilnehmer*in erhalt ein Skript mit Anleitung und
Rezepten zur Basenfasten-Woche.

Der Kurs ist fir Menschen jeden Alters geeignet, mit Aus-
nahme von Schwangeren und schwer (chronisch) Kranken.
vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Mittwoch, 4. Oktober 2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Dienstag, 10. Oktober 2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Dienstag, 17. Oktober 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 7 - 10) € 54,00

die vhs*,. Bad Waldsee ist von

Montag - Donnerstag 08:30 - 12:15 Uhr
Dienstag — Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

fiir Sie geéffnet.

Bei Kochkursen miissen Lebensmittel trotzdem
bezahlt werden, auch im kurzfristigen Krankheitsfall.

-

. Kurs-Nr. 232-35005

Leitung: Nadja Pescheck

Die Welt der Gewiirze -
Gewiirz- und Koch-Workshop

‘?vfg In diesem Seminar lernen wir verschiedene

+° Gewlrze und deren Wirkung auf unseren
Organismus kennen. Jeder kann erleben, wie

eine Speise durch Zugabe von passenden Gewdr-

zen an Geschmack, Vertraglichkeit und Bekémmlichkeit

steigt. Die Wirkung von Gewdirzen ist weit gréfer, als die

stofflichen Komponenten erahnen Iasst:

Seminarinhalt:

— Unterschied zwischen Curry und Garam Masala

— Jeder stellt sein Curry und Garam Masala selbst her

— Jeder stellt sein Kaffee- oder Chaigewtirz selbst her

— Was ist ein Ghee? Wir machen unser Ghee selbst

— Wir essen zum Abschluss ein gemeinsam zubereitetes
Currygericht

Dieses Seminar ist an all jene gerichtet, die mehr Gber die

Wirkungsweise von Gewlrzen erfahren mochten. Sie er-

halten die Grundlagen fiir ein Kochen, das unseren Kor-

per, den Geist und die Seele berihrt. Bitte mitbringen:

Wenn vorhanden bitte einen Granitmorser mitbringen.

Durlesbach Grundschule Reute, Schulkiiche

Samstag, 14. Oktober 2023, 10:00 - 16:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-8) € 64,00

;: |
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Bei Kochkursen miissen Lebensmittel trotzdem
bezahlt werden, auch im kurzfristigen Krankheitsfall.

Kurs-Nr. 232-30704
Leitung: Pimphawan Ebinger

Original
Thailandische Kiiche
,Kirbissaison auf Thai Art”

In diesem Kurs kochen wir verschiedene /d‘@//o/abl adobes\o&
milde und scharfe Kirbisgerichte. Rotes-

grines Kokos Curry mit Fleisch und Garnelen, Chili-Knob-
lauch-Kirbis mit Thai Basilikum, Kirbissuppe mit Hack-
fleisch und frischen Gemusesorten. Gebratener Kirbis
im Teigmantel mit Erdnisse ChilisoBe. Der besondere
Geschmack wird den Gerichten durch spezielle Thai Krau-
tern und Thai Gewlrzen verliehen. Auch ein Kirbisdes-
sert steht auf dem Programm. Bitte mitbringen: Messer,
Geschirrticher und Behalter. Lebensmittelkosten in Hohe
von € 20,00 (inkl. Rezepte und Getrénke) sind am Kurs-
abend in bar an die Kursleiterin zu entrichten. Parkplatz
vor der Durlesbach-Halle.

Durlesbach Grundschule Reute, Schulkiiche

Freitag, 27. Oktober 2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 7 - 12) € 36,00

Mache Dir . Fi.
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Kurs-Nr. 232-30706
Leitung: Oliver Stefan

Rauchfleisch selbst gemacht

Wie kann ich Rauchfleisch nach meinem Geschmack

selbst machen? Hier lernen Sie, wie es gemacht wird und

welche Geratschaften dafir bendtigt werden. Am Ende

des Kurses wird das selbst hergestellte Rauchfleisch ver-

kostet und bewertet.

1.Tag ca. 3 Stunden: Theorie: Fleisch, Geréte, Werkzeuge,
Gewdrze, Hilfsmittel, Technik, Bezugsquellen

2.Tag ca. 3 Stunden: Fleisch pokeln, Fleisch zum Rauchern
vorbereiten

3.Tag ca. 3 Stunden: Fleisch réduchern, Verkostung

Lebensmittelkosten werden je nach Auslage direkt im

Kurs abgerechnet.

Treffpunkt: Fischerweg 4, Bad Waldsee

mittwochs - freitags, 15. November 2023 -

17. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr, 3-mal

Mit Anmeldung; (TN: 3-6) € 22,00

Bei Kochkursen miissen Lebensmittel trotzdem
bezahlt werden, auch im kurzfristigen Krankheitsfall.

Kurs-Nr. 232-35001
Leitung: Elli Miller

Brotback-Traume aus dem Thermomix

Ein interessanter und informativer Kurs, in dem Sie Grund-
lagen der verschiedenen Mehlsorten kennenlernen und,
wie Sie schnell und einfach alltagstaugliche =
und raffinierte Backwaren herstellt. Knusp-
rige Seelen und Semmeln, duftendes
Brot in verschiedenen Variationen, dazu
leckeren Aufstrich. Der frische Zopf
fir das Sonntagsfrihstick oder die
raffinierte Sahneroulade mit Frichten

darf natirlich nicht fehlen. All das geht - &

erstaunlich einfach und mit relativ wenig * O iszenson®”
Aufwand. Die Grundzutaten finden sich meist

schon in jedem Haushalt — Sie kdnnen sofort loslegen!
Fir die Herstellung und den Backvorgang nutzen wir den
Thermomix und Stoneware. Die Rezepte sind preiswert,
flexibel veranderbar und das Ergebnis kann sich bei vielen
Gelegenheiten sicherlich sehen lassen. Natirlich werden
wir am Ende des Kurses unsere Kdstlichkeiten zusammen
probieren. Die Reste dirfen Sie mit nach Hause nehmen.
Bitte mitbringen: Getrénk, Thermomix (falls vorhanden),
Stoneware PamperedChef (falls vorhanden), 2 Geschirrti-
cher, 1 Spullappen, Vorratsbehélter, Schirze, Lebensmit-
telkosten von € 12,00 werden vor Ort in bar abgerechnet.
Durlesbach Grundschule Reute, Schulkiiche

Samstag, 18. November 2023, 09:30 - 13:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 42,00

Wollen Sie dazu noch ein selbstgemachter Kartoffel-
salat? Dann bleiben Sie doch gleich da und besuchen
den Kurs: ,Der ultimative Kartoffelsalat!”

Bei Kochkursen miissen Lebensmittel trotzdem
bezahlt werden, auch im kurzfristigen Krankheitsfall.

Kurs-Nr. 232-30708
Leitung: Paul Sagmiiller
Verlag C. Sagmiiller
Der ultimative Kartoffelsalat-
kochkurs

Drei Fragen: Sie wollen einen Kartoffelsalat
zubereiten, der bei lhren Gésten so gut ankommt,

>
Bild: @ chefko™

dass diese beinahe die Schissel ausschlecken? Die- Wir suchen

ser ultimative, einzigartige, unverwechselbare Kar-
toffelsalat soll kinderleicht herzustellen sein? Der
Salat soll auch ohne jegliche Kiichen-Vorkenntnisse
immer gelingen?

Wenn Sie auch nur eine einzige der Fragen mit "Ja"
beantworten, kommen Sie um die Teilnahme an die-
sem Kurs eigentlich nicht herum! Bitte mitbringen:
Schirze, Lebensmittelbehalter und € 3,00 fir Lebensmit-
tel. Parkplatz vor der Durlesbach-Halle.

Durlesbach Grundschule Reute, Schulkiiche

Samstag, 18. November 2023, 19:30 - 22:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 12) € 20,00

Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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Bei Kochkursen miissen Lebensmittel trotzdem
bezahlt werden, auch im kurzfristigen Krankheitsfall.

Kurs-Nr. 232-30705
Leitung: Pimphawan Ebinger

Original Thailandische Kiiche
~Nudelgerichte”

Leckere Nudelgerichte sind in Thailand sehr beliebt und
weit verbreitet. In diesem Kurs kochen wir gemeinsam
viele verschiedene Gerichte mit Nudeln, gebratenen
Nudeln, sowohl mit gelben Nudeln als auch Reisnudeln,
Kurkuma Nudeln, Glasnudeln mit Fleisch, Fisch, Garnelen,
Curry-Kokos-Sof3e, verschiedenen milden und scharfen
SoBen, frischem Gemise und speziellen Thai -Krdutern.
Zum Abschluss gibt es ein typisches Thai-Dessert. Bitte
mitbringen: Messer, Geschirrtlicher und Behélter. Lebens-
mittelkosten in Hohe von € 20,00 (inkl. Rezepte und Ge-
tranke) sind am Kursabend in bar an die Kursleiterin zu
entrichten. Parkplatz vor der Durlesbach-Halle.
Durlesbach Grundschule Reute, Schulkiiche

Freitag, 15. Dezember 2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 7-12) € 36,00

Bei Kochkursen miissen Lebensmittel trotzdem
bezahlt werden, auch im kurzfristigen Krankheitsfall.

Kurs-Nr. 232-30700
Leitung: Margarita Kremp
Chipas — Backen fiir Kinder

7 bis 10 Jahren
Haben lhre Kinder Lust auf Backen,
Kneten und Essen?

o "m- 7
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In diesem Kurs backen die Kinder eine
Spezialitdt (aus Maniokmehl + Kase, ....) aus
Paraguay, die sie nachher selber essen kénnen. Die Zu-
taten bekommt ihr im Kurs. Ein Elternteil als Begleitung,
vor allem fir 7-8 jéhrige Teilnehmer, ist erwlinscht. Bitte
mitbringen: Geschirrtuch, Schirze und € 5,00 fur Lebens-
mittel. Parkplatz vor der Durlesbach-Halle.

Durlesbach Grundschule Reute, Schulkiiche

Samstag, 3. Februar 2024, 14:00 - 18:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5 - 8) € 34,00

Kurs-Nr. 232-16003
Leitung: Sabine Saltenberger

Stark und immun gegen das Schicksal -
Ihr Resilienz

Die Herausforderungen des taglichen Lebens verlangen
uns viel Starke und Kraft ab. Aber immer wieder gibt es
Menschen, die mit solchen Widrigkeiten des Lebens gut
umgehen kénnen. Dann wiederum auch andere, die stark
mit dem Schicksal hadern. Warum gibt es so unterschied-
liche Menschen? Die Menschen, die unerschitterlich im
Leben stehen, verfigen Uber eine seelische Widerstands-
kraft, die sogenannte Resilienz. Durch sie kann uns auch
der starkste Sturm des Lebens nichts anhaben.

Online-Seminar

Und nun zur guten Nachricht. Resilienz kann trainiert und
gestarkt werden, sodass man trotz stressigen Zeiten und
groBen Belastungen gesund und widerstandsfahig bleibt!
Vieles, was man daflir tun muss, ist einfach und |asst sich
sehr gut im turbulenten Alltag umsetzen. Wenn Sie sich
hier wiederfinden, dann ist unser Praventionskurs zur Star-
kung lhrer Resilienz genau das richtige fir Sie. Der Kurs
findet komplett online statt. Er beinhaltet zahlreiche Vi-
deos und Arbeitsblatter zur Vertiefung der Thematik.
Durch das Videostreaming-Verfahren sind alle Inhalte auf
dem Smartphone, Tablet, Laptop oder PC abspielbar und
somit jederzeit griffbereit. Der Kurs ist auf 10 Wochen aus-
gelegt und Sie haben 20 Wochen Zugriff auf ihn. (Sollten
Sie mehr Zeit bendtigen, dann kann der Zugriff problem-
los verlangert werden). Sie entscheiden selbst, in welchem
Tempo und wo Sie den Kurs durchlaufen.

Da es sich um einen Praventionskurs handelt, kann die
Kursgebiihr zwischen 80 und 100 % von der Krankenkas-
se Ubernommen werden. Setzen Sie sich hierzu bitte mit
lhrer Krankenkasse in Verbindung.

Das Kursmaterial umfasst circa 15 Stunden. Der Kurs ist
jederzeit buchbar. Sie erhalten die Zugangsdaten von der
Kursleitung per Mail.

Quality Think — Dipl. Psychologin Sabine Saltenberger,
zertifizierte Stress- und Resilienztrainerin, Qualitatsma-
nagerin im Gesundheitswesen. Martina Knaack Gesund-
heitsmanagerin (B.Sc.), Stresstrainerin, systemische Bera-
terin, Qualitdtsmanagerin im Gesundheitswesen.
Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause

Kosten: € 89,00

Vhs '?;. ‘ Ehrenamtsportal

Wir gestalten

Integration!
»oeien Sie dabei!*

Das Portal fiir Ehrenamtliche
in der Fliichtlingsarbeit

www.vhs-ehrenamtsportal.de

Foto: © pressfoto - freepik.com
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= | Kurs-Nr. 232-31001 Online-Seminar
3 € D) Leitung: Sabine Saltenberger
! Raus aus der negativen
¢ Schlafspirale!

o,\@“Q Wir merken erst dann, wie wichtig guter
Schlaf ist, wenn er uns fehlt. Sie starten au-
tomatisch schlechter in den Tag, wenn lhr Kor-
per zu wenig Schlaf bekommt. Sie sind schneller Gberfor-
dert und reagieren gereizter. Ihr Kérper ist gestresst. Wer
schlecht schlaft, hat Schwierigkeiten, sich zu konzentrie-
ren. Sie konnen lhre normalen Leistungen auf der Arbeit,
in der Familie oder beim Training nicht zu 100 % abrufen.
Neue Dinge zu lernen und zu behalten, fallt hnen schwe-
rer. Zu viele Menschen nehmen ihre unzureichende Nacht-
ruhe als gegeben hin oder versuchen, mit Schlafmitteln
selbst dagegen anzugehen - oft ohne dauerhaften Erfolg
oder mit nur noch stérker werdenden Schlafproblemen.
Denn fir Schlafstérungen gibt es viele unterschiedliche
Ursachen. Deshalb gilt es, diesen auf die Spur zu kommen.
Unser Online-Schlafpraventionskurs hilft Thnen, ohne ir-
gendwelche Medikamente oder falsche Versprechungen
wieder zu einem gesunden Schlaf zu finden. Nach einem
erholsamen Schlaf starten Sie motiviert und energiereich
in den neuen Tag. Der Kurs findet komplett online statt. Er
beinhaltet zahlreiche Videos und Arbeitsblatter zur Vertie-
fung der Thematik. Durch das Videostreaming-Verfahren
sind alle Inhalte auf dem Smartphone, Tablet, Laptop oder
PC abspielbar und somit jederzeit griffbereit. Der Kurs ist
auf 8 Wochen ausgelegt und Sie haben 16 Wochen Zugriff
auf ihn. (Sollten Sie mehr Zeit benétigen, dann kann der
Zugriff problemlos verlangert werden). Sie entscheiden
selbst, in welchem Tempo und wo Sie den Kurs durchlau-
fen. Da es sich um einen Praventionskurs handelt, kann die
Kursgebuhr zwischen 80 und 100 % von der Krankenkasse
Ubernommen werden. Setzen Sie sich hierzu bitte mit lhrer
Krankenkasse in Verbindung. Der Kurs ist jederzeit buch-
bar. Das Kursmaterial umfasst circa 12 Stunden. Sie erhal-
ten die Zugangsdaten von der Kursleitung per Mail.
Quality Think
Dipl. Psychologin Sabine Saltenberger, zertifizierte Stress-
und Resilienztrainerin, Schlaftrainerin, Qualitdtsmanagerin
im Gesundheitswesen
Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
Kosten: € 89,00
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Kurs-Nr. 232-34001

Leitung: Natascha Kdhler
Salbei - das antiseptisch,
antibakteriell und
entziindungshemmende

L7

kleine Wunderkraut! ' % ivanna_poY

e

Netzwerken lautet das Schwerpunktthema der vhs in die-
sem Semester! Deshalb verweisen wir sehr gerne auf die
informativen und gesundheitsférdernden Veranstaltun-
gen des Kneipp-Vereins Bad Waldsee und freuen uns auf
die Zusammenarbeit.

Heute geht es im Kneipp-Kréutergarten um die wunderba-
re Wirkung des Salbeis. Salbei ist bekannt fiir seinen aro-
matischen Geruch und intensiven Geschmack. Bereits sein
lateinischer Name deutet auf die Tradition als Heilpflanze
hin: ,Salvus” bedeutet im Lateinischen so viel wie gesund
und heil, der Gattungsname Salvia ist somit als ,die Hei-
lende” zu verstehen. Salbei ist als Heilpflanze in seiner An-
wendung vielseitig, denn seine Inhaltsstoffe wirken anti-
septisch, antibakteriell und entzindungshemmend.

Erfahren Sie in dem Vortrag, wie Salbei vielseitig, z.B. bei
Véllegefihl und Entziindungen der Atemwege, hilfreich
sein kann. Frau Kohler ist Gesundheitstrainerin SKA (Se-
bastian Kneipp Akademie). Eine Anmeldung wére gut, ist
aber nicht zwingend notwendig!

Den Kneipp-Krautergarten finden Sie in der BadstraBe,
nach dem Elisabethenbad.

Anmeldung und Information Uber weitere Angebote oder
den Kneipp-Verein an die E-Mailadresse: mail@kneippver-
ein-bad-waldsee.de. Eine Vielzahl an weiteren wunderba-
ren Veranstaltungen finden Sie auch auf der Homepage:
www.kneippverein-bad-waldsee.de. Die Gebuhr ist direkt
an den Kneipp-Verein zu entrichten.

Treffpunkt:

Kneipp-Krautergarten, BadstraBe, Bad Waldsee
Donnerstag, 28. September 2023, 16:30 - 18:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 5 - 20) € 5,00

Noch mehr Lust auf Krduter und Gewiirze?
Dann besuchen Sie einen unser Krduterwanderungen
oder unseren Gewiirzworkshop!

Name: Christine Scheerer
Dozent fiir: Erndhrungswissen
Fiir die vhs tatig: 2023

Kurs-Nr. 232-35002
Leitung: Christine Scheerer

Hulsenfriichte — gut fiir den Kérper und
das Klima!

Linsen & Co sind wertvolle Helfer fur die ressourcenbe-
wusste und ausgewogene Erndhrung. Sie kénnen regio-
nal und klimaschonend angebaut werden, sind preiswert
und leicht zu lagern. Als wichtige pflanzliche Eiweiquelle
sind sie eine kostliche Alternative zu Fleisch. Durch ihren
hohen Ballaststoffgehalt férdern sie die Darmgesundheit
und sind prima fur die Figur und den Blutzuckerspiegel.
Doch wie finden die kleinen Kraftpakete den Weg auf
lhren Teller?

Der Vortrag erweitert lhr Wissen durch praktische Tipps:
wie Hulsenfruchtgerichte bekémmlich und késtlich zube-
reitet werden und welche Hlsenfrichte aus heimischem
Anbau zur Verfigung stehen. Sie erhalten umfangrei-
ches Hintergrundwissen, wie Hulsenfriichte zu einer
ausgewogenen Ermahrung beitragen kénnen und er-

Bild: © Chist™

werben grundlegende gesundheitsforderliche Kom- | Wir suchen

petenzen im Erndhrungsbereich.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv)

Klosterhof 2, Bad Waldsee

Montag, 9. Oktober 2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 13 - 20) € 13,00

00O

Die vhs-Bad Waldsee finden Sie jetzt auch
auf Facebook und Instagram!

Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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Bei Kochkursen miissen Lebensmittel trotzdem
bezahlt werden, auch im kurzfristigen Krankheitsfall.

Kurs-Nr. 232-35005
Leitung: Nadja Pescheck

Die Welt der Gewiirze -
Gewiirz- und Koch-Workshop

In diesem Seminar lernen wir verschiedene Gewlrze und

deren Wirkung auf unseren Organismus kennen. Jeder

kann erleben, wie eine Speise durch Zugabe von passen-

den Gewdirzen an Geschmack, Vertraglichkeit und Be-

kémmlichkeit steigt. Die Wirkung von Gewdrzen ist weit

groBer, als die stofflichen Komponenten erahnen |&sst:

Seminarinhalt:

— Unterschied zwischen Curry und Garam Masala

- Jeder stellt sein Curry und Garam Masala selbst her

— Jeder stellt sein Kaffee- oder Chaigewiirz selbst her

— Was ist ein Ghee? Wir machen unser Ghee selbst

—Wir essen zum Abschluss ein gemeinsam zubereitetes
Currygericht

Dieses Seminar ist an all jene gerichtet, die mehr Gber die

Wirkungsweise von Gewdrzen erfahren méchten. Sie er-

halten die Grundlagen fur ein Kochen, das unseren Kor-

per, den Geist und die Seele berihrt. Bitte mitbringen:

Wenn vorhanden bitte einen Granitmdrser mitbringen.

Durlesbach Grundschule Reute, Schulkiiche

Samstag, 14. Oktober 2023, 10:00 - 16:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5 - 8) € 64,00

Nutg,.

._ﬂ.

SCope

Kurs-Nr. 232-35003
Leitung: Christine Scheerer

Der Nutri-Score -
was kann er,
was kann er nicht?

Welches Musli soll ich kaufen? Wie gut

ist der Néhrwert meiner Pizza? Welche Produkte sind gut
fir mich und meine Familie? Der Nutri-Score verspricht
die Loésung: die Vergleichbarkeit der Nahrwerte durch
eine Ampel-Kennzeichnung. Schnell und auf einen Blick.
Doch kann es so einfach sein? Hatten auch Sie schon ein
Produkt in der Hand, das wesentlich besser bewertet wird
als Sie vermutet hatten? Oder Sie haben ein gesundes Le-
bensmittel entdeckt, das eine sehr schlechte Bewertung
trégt? Was steckt hinter diesem System der Néhrwert-
kennzeichnung? Wo liegen seine Starken? Und wie kdn-
nen Sie seine Schwachen entlarven?

Dieser Vortrag gibt lhnen umfangreiches Hintergrund-
wissen zur Lebensmittelkennzeichnung und erweitert Ihr
alltagspraktisches Handeln. Sie erfahren, wie der Nutri-
Score lhnen hilft, eine ausgewogene Erndhrung im Alltag
umzusetzen. Und Sie werden beim Einkaufen in Zukunft
viel Zeit sparen.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Montag, 6. November 2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 13 - 20) € 13,00

7% L2
EON E g

e e
Ma’kus Mainka o0

Selbst die Architektur scheint von der Kunst der Spinne
beeindruckt. Die leichte und trotzdem stabile Bauweise
des Spinnennetzes findet sich in zahlreichen Gebauden
wieder, wie zum Beispiel beim Dach des Olympiasta-
dions in Minchen. Info rund um unser Schwerpunkt-
thema , Netzwerken”

)
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Kurs-Nr. 232-30504 ";#“
Leitung: Ausbilder des DRK RV BE
Erste Hilfe am Kind 2 i
©

-
Semesterschwerpunkt Netzwerken: N 2 )
In Zusammenarbeit mit Sty
dem DRK Kreisverband Ravensburg e.V.

%,

© Vra(hes\av\(a\(\ova
Der Erste-Hilfe-Kurs Erste Hilfe am Kind wendet sich speziell
an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kindern
zu tun haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse bendtigt.
Bei diesem Lehrgang werden Sie in der Durchfiihrung der
richtigen MaBnahmen bei Kindernotféllen geschult:

Sie erlernen die Versorgung bedrohlicher Blutungen bei
Kindern, aber auch die lebensrettenden SofortmafBnah-
men, die bei Atemstérungen und Stérungen des Herz-
Kreislaufsystems zu treffen sind.

Inhalte:

— Knochenbriiche

— Schock

— Kontrolle der Vitalfunktionen

- Stabile Seitenlage

— Beatmung

— Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Vergiftungen

— Erkrankungen im Kindesalter

— Impfkalender

Damit Unfélle gar nicht erst passieren, werden lhnen im
Kurs auBerdem besondere Gefahrenquellen fir Kinder
aufgezeigt und vorbeugende Mal3nahmen nahegebracht.
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 11. November 2023, 09:00 - 16:45 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 6 - 20) € 60,00

Kurs-Nr. 232-30510
Leitung: Irene Bansch

Die Pflanzenkraft der dtherischen Ole

In der kalten Jahreszeit ist das Hauptthema Erkéltung:
Schnupfen, Husten, Heiserkeit. Atherische Ole sind "ge-
ballte Pflanzenkraft" und wirken gezielt gegen Bakterien
und Viren. Sie kénnen Schleim |&sen, unser Immunsystem
aktivieren und die Stimmung aufhellen. Sie erhalten in
diesem Vortrag Tipps fir die sichere Anwendung. Durch
praktische Beispiele erfahren Sie, wie atherische Ole nicht
nur zu Hause, sondern auch am Arbeitsplatz Anwendung
finden. Irene Bansch ist zertifizierte Aromaexpertin und
zertifizierte allgauer Wildkrauterfihrerin.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Montag, 20. November 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 10-15) € 14,00
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Kurs-Nr. 232-30505
Leitung: Karin Goldbach

Tapen

Das Tapen ist eine einfache und sehr
effektive Therapiemethode. Die bunten
elastischen Streifen, Tapes genannt, kénnen schnell und
wirksam bei Muskelverspannungen, schmerzenden Gelen-
ken sowie bei Lymphproblemen und Sportverletzungen
helfen. Nach der theoretischen Einflihrung folgt die Praxis,
wie und wo die Tapes richtig angewendet werden kdnnen.
Der Vortrag ersetzt nicht die Behandlung beim Therapeu-
ten, er ist nur zur Selbsthilfe und Information gedacht!
vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Mittwoch, 15. November 2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8-12) € 12,00
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Kurs-Nr. 232-30506
Leitung: Ausbilder des DRK RV

Erste Hilfe fiir
altere aktive Menschen

Semesterschwerpunkt Netzwerken:
In Zusammenarbeit mit

dem DRK-Kreisverband Ravensburg e.V.

Dieses Lehrgangsangebot richtet sich an alle aktiv geblie-
benen Menschen, welche das Erwachsenenalter schon
eine Zeit lang erreicht haben. Sie sind noch genauso aktiv
wie in friheren Zeiten oder sind durch die neu gewon-
nen Freizeit aktiver geworden? Dann melden Sie sich fur
den Erste-Hilfe-Lehrgang fir aktive dltere Menschen an.
In diesem Lehrgang werden Sie in der Durchfiihrung der
richtigen MaBnahmen bei Notféllen im Alltag und Freizeit
geschult. Praxis und Theorie werden anschaulich und leb-
haft vermittelt. Die wichtigsten Fragen, wie beispielsweise
,Muss ich jetzt ins Krankenhaus oder zum Hausarzt?” oder
+Was muss ich in dieser Situation tun?” werden geklart
und beantwortet. Ziel des Lehrgangs ist es, lhnen Sicher-
heit in verschiedenen Bereichen zu vermitteln.

&

Bild: © rawe"

Der Lehrgang beinhaltet folgenden Themen:
— Notruf/ Notfall

- Wundversorgung

— Akute Erkrankungen

— Sturzprophylaxe

- Bewusstlosigkeit

- Stabile Seitenlage

- Herz-Lungen-Wiederbelebung

Fiur die Teilnahme am Lehrgang werden keine Vorkennt-
nisse bendtigt.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 20. Januar 2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 12 - 20) € 40,00
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Kurs-Nr. 232-35004
Leitung: Nadine Seyfried

Kérpergesundheit im 21. Jahrhundert -
in Theorie und Praxis!

Steigern Sie lhre Leistungsfahigkeit, starken Sie lhre psy-
chischen und physischen Ressourcen fur lhren privaten
und beruflichen Alltag und sorgen Sie gleichzeitig flr mehr
Lebensqualitat. Wie funktioniert Gesundheitsvorsorge und
Gesunderhaltung im 21. Jahrhundert? Wir beleuchten ge-
meinsam die Basis der Gesundheit und lernen Zusammen-
hénge kennen und verstehen, durch die gezielt ein gesun-
des und nachhaltiges Wohlbefinden hergestellt werden
kann. Dazu beantworten wir unter anderem folgende inte-
ressante Fragen: Wie wichtig ist eine zusatzliche Aufnahme
von Mineralien und Vitaminen in meinem Alltag wirklich?
Wie erreiche ich mein optimales gesundes Wohlfihlge-
wicht? Was hat meine Ernéhrung mit meiner Hautqualitét
zu tun? Macht eine Entgiftung meines Korpers Sinn? Was
hat das mit Tieren zu tun?

Am ersten Kurstag (20.01., 09:30 - 12:30 Uhr) geht es um
den Theoretischen Teil. Treffpunkt ist die vhs Bad Waldsee.

Am zweiten Kurstag (26.01., 18:30 — 20:00 Uhr) bekom-
men sie bei einem Kochworkshop (Treffpunkt: Durlesbach
Grundschule Reute, Schulkiche) direkt in den Genuss ein-
facher Rezepte und wenden gleichzeitig Ihr angeeignetes
Wissen an. Sie werden erstaunt sein, wie leicht sich die
Gerichte in jeden Alltag integrieren lassen. Lebensmittel-
kosten in Hohe von € 20,00 (inkl. Rezepte und Getrénke)
sind am Kursabend in bar an die Kursleiterin zu entrichten.
Parkplatz vor der Durlesbach-Halle.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 20. Januar 2024, 09:30 - 12:30 Uhr

Freitag, 26. Januar 2024, 18:30-21:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-12) € 59,00

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.

vhs??

Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg
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Der gemeinsame Européische Referenzrahmen
in der vhs-Sprachenschule

Um unseren Kursteilnehmern die Orientierung zu erleichtern
und Sprachniveaus vergleichbar zu machen, haben wir die Kur-
se unserer vhs-Sprachenschule in diesem Semesterprogramm
nach dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen klas-
sifiziert. Die Einstufung markiert jeweils das Kursziel. Sie finden
in unserem Semesterprogramm folgende Einstufungen:

Grundstufe 1.- 4. Semester

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie

am Ende der Stufe A1 Folgendes kénnen:

Héren Einfache Wérter und Satze
Uber vertraute Themen verstehen

A1 | Sprechen Sich auf einfache Art iiber vertraute
Themen verstandigen

Lesen Einzelne Worter und ganz einfache Satze
verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben Einfache Standardformulare,
z. B. im Hotel ausfillen

Grundstufe 5.— 8. Semester

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie

am Ende der Stufe A2 Folgendes kénnen:

Héren Einfache Alltagsgespréche und das Wesent-

A2 liche von kurzen Mitteilungen verstehen

Sprechen Kurze, einfache Gesprache in Situationen
des Alltags fiihren

Lesen Kurze, einfache Texte, z. B. Anzeigen,
Speisekarten verstehen

Schreiben Kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Mittelstufe

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie
am Ende der Stufe B1 Folgendes kdnnen:

Héren Sie verstehen das Wesentliche
in Nachrichten und Gespréachen, wenn
langsam gesprochen wird.

B1 | Sprechen Sie kénnen in einfachen zusammenhéngen-
den Sé&tzen Erfahrungen, Ereignisse
beschreiben und Meinungen wiedergeben.

Lesen Sie verstehen Texte aus der Alltags-
und Berufswelt.

Schreiben Sie sind in der Lage, einen personlichen
Brief zu schreiben.

Mittelstufe

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie

am Ende der Stufe B2 Folgendes kdnnen:

Héren Sie verstehen die meisten Sendungen und
Filme im Fernsehen, wenn Standardsprache

B2 gesprochen wird.

Sprechen Sie kdnnen sich mihelos an einer Diskussion
beteiligen und Ihre Ansichten vertreten.

Lesen Sie verstehen Zeitungsberichte zu aktuellen
Themen.

Schreiben Sie konnen detaillierte Texte, z. B. Aufsatze
und Berichte verfassen.

Aufbaustufe

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie

am Ende der Stufe C1 Folgendes kénnen:

Héren Sie verstehen mihelos Hérfunk und
Fernsehsendungen.

c1 | Sprechen Sie kénnen sich spontan in den meisten
Situationen flieBend ausdriicken.

Lesen Sie verstehen komplexe Sachtexte und
literarische Texte.

Schreiben Sie kénnen sich klar und strukturiert aus-
driicken und Uber komplexe Sachverhalte
schreiben.

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie

am Ende der Stufe C2 Folgendes kénnen:

Sie sprechen, horen, lesen und schreiben auf dem Ni-
veau eines Muttersprachlers/einer Muttersprachlerin.

C2

PROGRAMMBEREICH
SPRACHEN -

Offnen die Tiren zur Welt

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft
und Kultur, wachsende Mobilitdt in Europa und ver-
starkte Migrationsbewegungen erfordern immer besse-
re Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.
Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehéren zu den vom Europarat empfohlenen Schliissel-
kompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Sie sind wichtig fiir das Zusammenwachsen Europas und
unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher Biografien.
Sprachkompetenz erméglicht das Verfolgen berufli-
cher Ziele, vermitteln interkulturelles Grundverstand-
nis und férdern Offenheit fiir andere Kulturen. Sie sind
ein Schliissel der Integration und notwendige Bedin-
gung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Be-
ruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist zen-
traler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkennt-
nisse setzen die VHS dabei den Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kurs-
planung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER
beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiede-
nen Niveaustufen und steht fiir einen kommunikations-
und handlungsorientierten Sprachunterricht.




DEUTSCH ALS
FREMDSPRACHE (DAF)/

DEUTSCH ALS
ZWEITSPRACHE (DAZ)

Dieser Text steht in Leichter Sprache.

In Bad Waldsee leben viele Menschen aus ganz unter-
schiedlichen Landern. An der VHS kénnen sie gut Deutsch
lernen. Im Moment haben wir sehr viele Anfragen fur
Deutschkurse. Die meisten kommen aus der Ukraine.
Aber auch Menschen aus allen anderen Landern kénnen
bei uns Deutsch lernen.

Gerade haben 24 Teilnehmer*innen bei uns eine interne
A2-Prifung geschrieben. Die Ergebnisse sind sehr gut.
Die Leute freuen sich riesig (siehe Foto).

Im September starten zwei neue Integrationskurse, einer
am Vormittag und einer am Nachmittag. Daneben gibt es
auch kleinere Deutschkurse (siehe unten).

Sie mochten Deutsch lernen? Oder jemand aus lhrer Fa-
milie, ein Freund oder eine Freundin mochte Deutsch
lernen? Dann melden Sie sich bei Eva Ehrmann. Sie or-
ganisiert die Kurse und berat die Leute, gerne auch auf
Englisch, Franzdsisch oder ltalienisch.

Kontakt: e.ehrmann@bad-waldsee.de oder 07524 943053

Es gibt an unserer VHS verschiedene Arten
von Deutschkursen:

¢ INTEGRATIONSKURSE (IK):

montags bis freitags 08:45 bis 12:00 Uhr
(Vormittagskurs) 20 Wochenstunden

montags bis donnerstags 13:15 bis 16:30 Uhr
(Nachmittagskurs) 16 Wochenstunden

e ERSTORIENTIERUNGSKURSE (EOK):

montags und dienstags ODER
mittwochs und donnerstags 08:45 bis 12:00 Uhr
8 Wochenstunden

e SONSTIGE DEUTSCHKURSE:

mittwochs 18:00 bis 19:30 Uhr
(abends, halbtags, Alphabetisierung)
2 Wochenstunden

Kurs-Nr. 232-10201
Leitung: Beate Scheffold

Welten-Café

Semesterschwerpunkt Netzwerken:
In Kooperation mit Akteuren rund um das Thema
Migration und Flucht der Stadt Bad Waldsee

Heute treffen sich alle, die Lust haben, Menschen aus an-
deren Landern zu begegnen. Menschen, die geflichtet
sind, die ausgewandert sind, Menschen, die Zugewander-
ten in irgendeiner Form behilflich sind, sich engagieren
oder engagieren wollen. Wir wollen uns austauschen und
ins Gesprach kommen. Wir wollen voneinander lernen und
zusammen Spal3 haben. Es gibt ein leckeres Frihsticks-
Buffet fur einen Unkostenbeitrag von € 5,00. Wer mochte,
kann gerne etwas zur Programmgestaltung beitragen. Wir
freuen uns auf Sie und lhre Ideen! Es ist wichtig, dass Sie
sich anmelden, damit wir besser planen kénnen.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Sonntag, 4. Februar 2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 60) € 5,00

DEUTSCH e

Kurs-Nr. 232-40401
Leitung: Eleonora Dering

Deutsch (A1/A2)

Fir Interessierte ohne oder mit geringen Deutsch-
Grundkenntnissen

SPRACHEN

Bildungsziele: Aufbau von sprachsystematischem Wis-
sen, dh Wortschatz aneignen, Grammatikregeln kennen-
lernen und anwenden, Ubung von Sprachhandlungen, Er-
weiterung von Sprachlernstrategien, etc.

Lerninhalte: Sie verstehen schon ein kleines bisschen
Deutsch. Wortschatz und Grammatik sind aber noch
schwierig? Sie mdochten sicherer werden? Dann sind Sie
hier genau richtig! Wir Gben Alltagssituationen und Gram-
matik auf Niveau A1/A2. Auch berufsbezogener Wort-
schatz kommt hier nicht zu kurz. Achtung: Dieser Kurs ist
keine Vorbereitung auf die offizielle A1- oder A2-Priifung!
Man kann aber eine Teilnahme-Bescheinigung bekommen.
Vermittlungsmethode: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 125 (im 1. OG)
mittwochs, ab 27. September 2023

18:00 - 19:30 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 20) € 102,00

Kurs-Nr. 232-40402
Leitung: Magdalena Fredrych-Eisele

Deutsch (A2/B1)

Fir Interessierte mit guten Deutsch-Grundkenntnissen

Bildungsziele: Erweiterung von sprachsystematischem
Wissen, dh Wortschatz vergréBern, Grammatikregeln an-
wenden, Ubung von komplexeren Sprachhandlungen, Er-
weiterung von Sprachlernstrategien, etc.

Lerninhalte: Sie verstehen schon ganz gut Deutsch. Aber
Grammatik und freies Sprechen sind noch schwierig?
Dann sind Sie hier genau richtig! Wir Gben Alltagssitua-
tionen und Grammatik auf Niveau A2/B1. Auch berufsbe-
zogener Wortschatz kommt hier nicht zu kurz. Achtung:
Dieser Kurs ist keine Vorbereitung auf die offizielle B1-
Prifung! Man kann aber eine Teilnahme-Bescheinigung
bekommen.

Vermittlungsmethode: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.
Realschule Bad Waldsee, Raum 124 (im 1. OG)
mittwochs, ab 27. September 2023

18:00 - 19:30 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 18) € 102,00

UNSER TIPP:

Wollen Sie eine richtig deutsche Spezialitit ken-
nenlernen? Dann schauen Sie bei unserem Koch- BT Te (=1
kurs ,,Der Ultimative Kartoffelsalat” vorbei! Dozenten/

Dozentinnen
in allen Bereichen.

SCHON GEWUSST -
die Vhs*: Bad Waldsee ist von

Montag — Donnerstag 08:30 - 12:15 Uhr
Dienstag — Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

fiir Sie geéffnet.
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ENGLISCH

Kurs-Nr. 232-40601
Leitung: Beate Schmid

Englisch Auffrischung (A1/A2)

Fir Interessierte mit geringen oder "verschtitteten”
Englisch-Vorkenntnissen

Bildungsziele: Auffrischung von sprachsystematischem
Wissen, dh Wortschatz kennenlernen bzw reaktivieren,
einfache Grammatikregeln anwenden, Ubung von Sprach-
handlungen, Erweitern von Sprachlernstrategien, etc.
Lerninhalte: Sie haben einmal Englisch gelernt, doch das
ist lange her? Sie haben bereits einen VHS-Englischkurs
besucht, doch lhre Kenntnisse sind etwas "verstaubt"?
Sie mochten lhr Englisch auffrischen? Dann sind Sie hier
genau richtig! Wir Uben einfache Sprachhandlungen und
lernen die Grundlagen der englischen Grammatik kennen
oder frischen diese wieder auf. Der Kurs findet im 14-t&gi-
gen Rhythmus statt. Der genaue Terminplan wird am ers-
ten Kurstag ausgegeben.

Vermittlungsmethoden: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
mittwochs, ab 4. Oktober 2023

10:15 - 11:45 Uhr, 6-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 14) € 56,00

Kurs-Nr. 232-40602
Leitung: Adina Elena Jula

Englisch (A2.1)

Fir Interessierte mit guten Englisch-Grundkenntnissen

Bildungsziele: Erweiterung von sprachsystematischem
Wissen, dh Wortschatz und Grammatikregeln kennenler-
nen und anwenden, Ubung von Sprachhandlungen, Ken-
nenlernen und Erweitern von Sprachlernstrategien, etc.
Lerninhalte: Wenn Sie bereits Uber gute Englisch-Grund-
kenntnisse verfligen, lernen Sie in diesem Kurs, diese zu er-
weitern, zu festigen und in alltagsnahen Ubungen anzuwen-
den. Auch berufsbezogener Wortschatz kommt hier nicht zu
kurz. Dieser Kurs schlieBt an den Kurs des Vorsemesters an.
Neue Teilnehmer*innen kénnen gerne dazustoBen. Lehr-
buch: Language Hub Elementary A2, Hueber Verlag.
Vermittlungsmethode: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 125 (im 1. OG)
dienstags, ab 26. September 2023

18:00 - 19:30 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 20) € 102,00

Kurs-Nr. 232-40603
Leitung: Adina Elena Jula

Englisch (B1.1)

Far Interessierte mit guten Englisch-Kenntnissen

Bildungsziele: Erweiterung von sprachsystematischem
Wissen, dh Wortschatz und komplexere Grammatikregeln
anwenden lernen, Ubung von Sprachhandlungen, Aneig-
nen und Erweitern von Sprachlernstrategien, etc.
Lerninhalte: Wenn Sie bereits Uber gute Englisch-Kennt-
nisse verflgen, lernen Sie in dem Kurs, diese zu vertiefen
und in alltagsnahen Ubungen anzuwenden. Auch berufs-
bezogener Wortschatz kommt hier nicht zu kurz. Dieser
Kurs schlieBt an den Kurs des Vorsemesters an. Neue Teil-
nehmer*innen kénnen gerne dazustoBen. Lehrbuch: Lan-
guage Hub Elementary B1, Hueber Verlag.
Vermittlungsmethode: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 125 (im 1. OG)
montags, ab 25. September 2023
17:30-19:00 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 20) € 102,00

Kurs-Nr. 232-40604
Leitung: Beate Schmid

English for early morning birds (B2)
Fir Interessierte mit soliden Englischkenntnissen

Bildungsziele: Perfektionierung von Sprachkompeten-
zen, dh Wortschatz erweitern, komplexere Grammatikre-
geln anwenden, Ubung von Sprachhandlungen, Erweitern
von Sprachlernstrategien, etc.

Lerninhalte: Practise your English speaking, reading and
writing skills with lively discussions, presentations and
group activities. Whether you are planning a trip or just
want to improve your skills, you will enjoy these special
morning sessions. You can also use these skills for work.
Vermittlungsmethoden: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
mittwochs, ab 27. September 2023

08:30 - 10:00 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 -14) € 102,00

UNSER TIPP:

Wenn Sie morgens nicht so richtig zum ,early bird”
werden, weil Sie zu miide sind, besuchen Sie doch
unseren Vortrag , Schlafprobleme”!

FRANZOSISCH ‘ ’

Kurs-Nr. 232-40801
Leitung: Christina Plonné

Franzosisch zur Auffrischung (A1.2)

Fir Interessierte mit geringen bzw. "verschitteten "
Franzsisch-Kenntnissen

Bildungsziele: Auffrischung von sprachsystematischem
Wissen zu Aussprache, Wortschatz, Grammatik auf grund-
legendem Niveau, Ubung des Hérverstehens und der
Kommunikationsfahigkeit

Lerninhalte: Sie haben schon einmal die Sprache unserer
Nachbarn gelernt, doch das ist lange her? Sie mochten
lhre Kenntnisse auffrischen? Allons-y! Der Kurs bereitet
vorrangig auf Gesprache in Alltagssituationen bzw. Reisen
vor. Es wird darum gehen, franzésische Sprecher*innen zu
verstehen und das Sprechen zu vertrauten Themen (Vor-
stellung der eigenen Person, Interessen, Familie, etc.) zu
Uben und Informationen einzuholen. Die Entwicklung des
Horverstéandnisses und das dialogische Sprechen werden
den Schwerpunkt des Kurses bilden. Auch berufsbezo-
gene Kenntnisse kommen hier nicht zu kurz. Der Kurs hat
bereits in den beiden vorigen Semestern stattgefunden
und wird nun weitergefihrt. Neue Teilnehmer*innen sind
herzlich willkommen.

Vermittlungsmethoden: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 108 (im 1. OG)
mittwochs, ab 27. September 2023

18:00 - 19:30 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8-12) € 102,00



)

FRANZOSISCH '

.

Kurs-Nr. 232-40802
Leitung: Claudine Goulet-Jentsch

Franzésische Konversation (B2/C1)
Fr Interessierte mit sehr guten Franzésisch-Kenntnissen

Bildungsziele: Perfektionierung von Sprachkompeten-
zen, dh Wortschatz erweitern und festigen, komplexere
Grammatikregeln richtig anwenden, Vermittlung von kul-
turellen Inhalten, etc.

Lerninhalte: Conversation — Tout en francais! Vous avez
un bon niveau de frangais, mais peu I'occasion de parler.
Nous échangeons idées et expériences, nous nous expri-
mons sur les sujets d'actualité et les aspects de la culture
francaise, discutons de tout ce qui bouge en France, et
cela dans une atmosphere détendue. Venez-nous rejoin-
dre, soyez les bienvenus!

Vermittlungsmethoden: Der Kurs ist praxisnah und auf
franzdsische Kommunikation ausgerichtet.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
dienstags, ab 19. September 2023

19:00 - 20:30 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 92,00

ITALIENISCH U

Kurs-Nr. 232-40901
Leitung: Isabella Biancavallo

Italienisch (A1.2)

Fir Interessierte mit Italienisch-Grundkenntnissen

Bildungsziele: Aneignung von sprachsystematischem
Wissen, dh Wortschatz kennenlernen und erweitern,
Grammatikregeln anwenden, Ubung von Sprachhandlun-
gen, Kennenlernen von Sprachlernstrategien, etc.
Lerninhalte: Sie lieben ltalien und interessieren sich fur
die italienische Sprache, haben bereits Grundkenntnisse,
aber wenig Gelegenheit, diese auch anzuwenden? Dann
sind Sie hier genau richtig! Wir Gben einfache Ausdriicke
und Redewendungen und vertiefen die ersten Regeln der
italienischen Grammatik. Lehrbuch "Nuovo Espresso 1",
ab Lektion 4. Dies ist kein Anfangerkurs. Der Kurs wird
aus den vorigen Semestern weitergefihrt. Neue Teilneh-
mer*innen mit Italienisch-Grundkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Vermittlungsmethoden: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 109 (im 1. OG)
mittwochs, ab 4. Oktober 2023

17:00 - 18:30 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 20) € 92,00

UNSER TIPP:

Sind sie auch sonst an den Italienern interessiert?
Dann besuchen Sie unseren Vortrag. ,Casanova —
Schriftsteller, Abenteurer und Frauenheld!

ITALIENISCH U

Kurs-Nr. 232-40902
Leitung: Giulia Fiorentino

Italienisch (A1.2)

Fir Interessierte mit Italienisch-Grundkenntnissen

SPRACHEN

Bildungsziele: Aneignung von sprachsystematischem Wis-
sen, dh Wortschatz erweitern, Grammatikregeln anwen-
den, Ubung von Sprachhandlungen, Kennenlernen von
Sprachlernstrategien, etc.

Lerninhalte: Sie lieben Italien und interessieren sich fir
die italienische Sprache, haben aber nur wenig Méglich-
keit, Italienisch zu sprechen? Dann sind Sie hier genau rich-
tig! Wir Gben Ausdriicke und Redewendungen und lernen
die Regeln der italienischen Grammatik kennen. Lehrbuch
"Nuovo Espresso 1, ab Kapitel 5". Dies ist kein Anfanger-
kurs. Der Kurs wird aus den vorigen Semestern weiterge-
fihrt. Neue Teilnehmer*innen mit ltalienisch-Grundkennt-
nissen sind herzlich willkommen.

Vermittlungsmethoden: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 124 (im 1. OG)
donnerstags, ab 21. September 2023

17:30-19:00 Uhr, 12-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8-14) € 112,00

Kurs-Nr. 232-40903
Leitung: Giulia Fiorentino

Italienisch (A2.2)

Fir Interessierte mit guten ltalienisch-Kenntnissen

Bildungsziele: Erweiterung von sprachsystematischem
Wissen, d. h. Wortschatz vergréBern, komplexere Gramma-
tikregeln anwenden, Ubung von Sprachhandlungen, Erwei-
tern von Sprachlernstrategien, etc.

Lerninhalte: Sie haben bereits gute Italienisch-Grundkennt-
nisse, haben aber wenig Gelegenheit, diese auch anzuwen-
den? Dann sind Sie hier richtig. Fortsetzungskurs aus dem
vorigen Semester. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich
willkommen. Lehrbuch "Nuovo Espresso 2", ab Lektion 5.
Vermittlungsmethoden: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 124 (im 1. OG)
donnerstags, ab 21. September 2023

19:00 - 20:30 Uhr, 12-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8-18) € 112,00

Kurs-Nr. 232-40904
Leitung: Isabella Biancavallo

Italienisch (A2.2)

Fir Interessierte mit guten ltalienisch-Kenntnissen

Bildungsziele: Erweiterung von sprachsystematischem
Wissen, d.h. Wortschatz vergréBern, Grammatikregeln
anwenden, Ubung von Sprachhandlungen, Erweitern
von Sprachlernstrategien, etc.

Lerninhalte: Dieser Kurs motiviert zum lebhaften
Gebrauch der italienischen Sprache und hilft, vor-
handene sprachliche Kenntnisse zu vertiefen und zu
erweitern. Lehrbuch "Nuovo Espresso 2", ab Lektion
4. Auch berufsbezogener Wortschatz kommt hier nicht
zu kurz. Fortsetzungskurs aus dem vorigen Semester.
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich Willkommen!
Vermittlungsmethoden: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 109 (im 1. OG)
mittwochs, ab 4. Oktober 2023

18:30 - 20:00 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 20) € 92,00 59

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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ITALIENISCH Q

Kurs-Nr. 232-40905
Leitung: Isabella Biancavallo

Italienisch (B1.1)

Fir Interessierte mit soliden Italienisch-Kenntnissen

Bildungsziele: Erweiterung von sprachsystematischem
Wissen, dh Wortschatz vergréBBern, komplexere Gramma-
tikregeln anwenden, Ubung von Sprachhandlungen, Er-
weitern von Sprachlernstrategien, etc.

Lerninhalte: Wenn Sie bereits Uber solide Italienisch-
Kenntnisse verfligen, aber wenig Maglichkeit haben, diese
auch anzuwenden und zu verbessern, sind Sie hier genau
richtig. Lehrbuch "Nuovo Espresso 3", ab Lektion 5. Auch
berufsbezogener Wortschatz kommt hier nicht zu kurz.
Vermittlungsmethoden: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 109 (im 1. OG)
dienstags, ab 10. Oktober 2023

18:30 - 20:00 Uhr, 9-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 20) € 83,00

i
SPANISCH -

Kurs-Nr. 232-42201
Leitung: Martha Gomm

Spanisch (A1)
Fir Interessierte mit geringen Spanisch-Grundkenntnissen

Bildungsziele: Aufbau von sprachsystematischem Wis-
sen, dh Wortschatz kennenlernen, einfache Grammatikre-
geln anwenden, Ubung von Sprachhandlungen, Erweitern
von Sprachlernstrategien, etc.

Lerninhalte: Mit einem modernen Buch tauchen wir in die
schéne spanische und lateinamerikanische Welt ein. Lehr-
und Arbeitsbuch "Con gusto nuevo A1". Der Kurs hat im
vergangenen Semester erstmalig stattgefunden. Neue
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.
Vermittlungsmethoden: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 124 (im 1. OG)
montags, ab 18. September 2023

18:30 - 20:00 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 -16) € 102,00

Kurs-Nr. 232-42202
Leitung: Ernesto Sorensen

Spanisch (A2)
Fir Interessierte mit guten Spanisch-Kenntnissen

Bildungsziele: Erweiterung von sprachsystematischem
Wissen, dh Wortschatz vergréBern, Grammatikregeln an-
wenden, Ubung von Sprachhandlungen, Erweitern von
Sprachlernstrategien, etc.

Lerninhalte: Spanisch lernen leicht gemacht. Mit Ubun-
gen, Spielen und CDs werden solide Kenntnisse der spa-
nischen Sprache (Vokabular, Grammatik) vermittelt und
vertieft. Lehrwerk "Impresiones A2, Kurs- und Arbeitsbuch
Spanisch" Fortsetzungskurs aus dem vorigen Semester.
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.
Vermittlungsmethoden: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 124 (im 1. OG)
dienstags, ab 19. September 2023

18:15-19:45 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8-12) € 102,00

UKRAINISCH

Kurs-Nr. 232-42601
Leitung: Olena Tymofiienko

Ukrainisch fiir Anfanger*innen

Fir Interessierte ohne oder mit ganz geringen Ukrainisch-
Grundkenntnissen

Bildungsziele: Aufbau von sprachsystematischem Wissen,
dh das kyrillische Alphabet, Wortschatz und Grammatik-
regeln kennenlernen und anwenden, Ubung von Sprach-
handlungen, Erweiterung von Sprachlernstrategien, etc.
Lerninhalte: Sie haben mit ukrainischen Menschen zu tun,
mochten ihnen helfen, verstehen ihre Sprache aber nicht?
Dieser Kurs vermittelt lhnen einen ersten Uberblick Gber
das kyrillische Alphabet und einfache Redewendungen
der ukrainischen Sprache. Die Dozentin Olena Tymofiien-
ko ist vor einem Jahr selbst aus der Ukraine geflichtet,
war in ihrem Heimatland Lehrerin und freut sich, lhnen
erste Grundkenntnisse der ukrainischen Sprache zu ver-
mitteln.

Vermittlungsmethode: Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufgebaut.

Realschule Bad Waldsee, Raum 109 (im 1. OG)
donnerstags, ab 28. September 2023

17:30-19:00 Uhr, 7-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 65,00

UNSER TIPP:

Suchen Sie die Begegnung mit anderen Nationen,
dann besuchen Sie unser ,,Welten-Cafe”
am 4. Februar 2024

Vhs.'... ‘ Ehrenamtsportal

Einfach engagiert!

Bur
AAlphaQeque * 8

fiir
und Forschung

www.vhs-ehrenamtsportal.de



VORGEHEN BEI KURSEN MIT GERINGER TN-ZAHL
TN= Teilnehmer*innen

Wenn sich fur einen Kurs weniger als 8 Personen anmelden, kann der Kurs trotzdem stattfinden. Die Teilnehmenden
missen dann allerdings eine héhere Gebiihr bezahlen oder der Kurs wird um 1-2 Sitzungen bei gleichbleibender Gebihr
verkirzt. MaBgeblich fur Aufpreis bzw Verkiirzung ist die Zahl der Anmeldungen am zweiten Kurstag. Die Dozent*innen
werden das Vorgehen mit der Gruppe besprechen und eine individuelle Lésung finden.

Gebiihrentabelle ab 2022 im Uberblick

VERBINDLICHE GEBUHRENTABELLE 2023/2024 IM UBERBLICK

Fir Fremdsprachenkurse an der VHS Bad Waldsee
1 Abend = 2 Unterrichtseinheiten (UE), d.h. 2x45 Minuten, Kursgebihr je UE = 4,60 € (aufgerundet)

SPRACHEN

UE 10 Teilneh. 9 Teilneh. 8 Teilneh. 7 Teilneh. 6 Teilneh. 5 Teilneh.
15 Abende 30 138,00 € 153,00 € 173,00 € 197,00 € 230,00 € 276,00 €
14 Abende 28 129,00 € 143,00 € 161,00 € 184,00 € 215,00 € 258,00 €
13 Abende 26 120,00 € 133,00 € 150,00 € 171,00 € 200,00 € 240,00 €
12 Abende 24 110,00 € 122,00 € 138,00 € 157,00 € 183,00 € 220,00 €
11 Abende 22 101,00 € 112,00 € 126,00 € 144,00 € 168,00 € 202,00 €
10 Abende 20 92,00 € 102,00 € 115,00 € 131,00 € 153,00 € 184,00 €
9 Abende 18 83,00 € 92,00 € 104,00 € 119,00 € 138,00 € 166,00 €
8 Abende 16 74,00 € 82,00 € 93,00 € 106,00 € 123,00 € 148,00 €
7 Abende 14 64,00 € 71,00 € 80,00 € 91,00 € 107,00 € 128,00 €
6 Abende 12 55,00 € 61,00 € 69,00 € 79,00 € 92,00 € 110,00 €
5 Abende 10 46,00 € 51,00 € 58,00 € 66,00 € 77,00 € 92,00 €
4 Abende 8 37,00 € 41,00 € 46,00 € 53,00 € 62,00 € 74,00 €

Vhs '?;. ‘ Ehrenamtsportal

Wir gestalten
Integration!

sSeien Sie
dabei!*

Foto: © rawpixel.com - freepik.com

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen

in allen Bereichen.

Das Portal fiir Ehrenamtliche
in der Fliichtlingsarbeit

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung

www.vhs-ehrenamtsportal.de
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Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung
fir die Entwicklung der persénlichen Identitit sowie
fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestand-
teil des VHS-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt
an bei Kompetenzen wie Lernfihigkeit und Sprach-
kenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen
Qualifizierungslehrgédngen. Der kompetente Umgang
mit Informationstechnologie und den Neuen Medien
ist ein wichtiger Schwerpunkt. Ebenfalls stark vertre-
ten: Fachlehrgédnge fiir das berufliche Weiterkommen
in kaufméannischen und betriebswirtschaftlichen und
technischen. Angebote zu Querschnitts-Themen, wie
Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrainings
stiarken berufliche und persénliche Kompetenzen. Be-
ruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden
sich auch in den anderen Programmbereichen: wie z.B.
Kompetenztrainings, Angebote der Gesundheitsvor-
sorge, Vortrage und berufsbezogene Sprachkurse.

Kurs-Nr. 232-50104
Leitung: Alexander Saat

Microsoft — Excel (Grundkurs)
Fir Anfanger, Einsteiger und Senioren

&
(o)
Bilg: © mict®

Mochten Sie auch Excel wie ein Profi nutzen und fragen Sie
sich, was Sie damit zusatzlich alles machen kénnen? Dann
ist dieser Kurs genau der richtige fur Sie! Die Teilnehmen-
den erlangen Wissen, das sie in der Praxis sicher anwenden
kdnnen. Sie werden aktiv an der Wissensvermittlung betei-
ligt und bringen ihre eigenen Erfahrungen und Kenntnisse
ein. Im Kurs wird lhnen Aktuelles rund um das Thema Excel
vermittelt, das Sie unmittelbar im Alltag anwenden kénnen.
Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs den Umgang mit fol-
genden Inhalten:
— Ubersicht der einzelnen Office-Programme
- Vorgehensweisen und Vorbereitung

der vorhandenen Daten
- Handhabungen von Funktionen
— Erstellung eines Diagramms
— Durchfiihrung von Auswertungen
- Tipps und Tricks fir den Alltag
Der Kursleiter beriicksichtigt die eigenen Erfahrungen und
Kenntnisse mit dem Umgang von Excel. Im Erfahrungsaus-
tausch mit dem Kursleiter und den anderen Teilnehmenden
lernen und bearbeiten Sie anhand einer Vielzahl von Praxis-
beispielen Schritt fir Schritt das Wichtigste rund um Excel.
Fir Ihre personlichen Fragen bleibt im Kurs gentigend Zeit.

Steuerberater -
Steuerfachangestellter
Bilanzbuchhalter

Steuerfachwirt
(m/w/d)
Mayinger & Gschwind
Steuerberatungsgesellschaft mbH
VorstadtstralRe 38
@ 88410 Bad Wurzach
" Tel.: 07564/9325-0

info@mayinger-gschwind.de www.mayinger-gschwind.de

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee

Donnerstag, 21. September 2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 28. September 2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 3 - 6) € 96,00

Kurs-Nr. 232-50106
Leitung: Alexander Saat

Microsoft - Word
(Grundkurs) &

&
Bild: © mic™

Fir Anfénger, Einsteiger und Senioren

Méchten Sie auch Word wie ein Profi nutzen und fragen

Sie sich, was Sie damit zusatzlich alles machen konnen?

Dann ist dieser Kurs genau der richtige fur Sie! Die Teil-

nehmenden erlangen Wissen, das sie in der Praxis sicher

anwenden kénnen. Sie werden aktiv an der Wissensver-

mittlung beteiligt und bringen ihre eigenen Erfahrungen

und Kenntnisse ein. Im Kurs wird lhnen Aktuelles rund um

das Thema Word vermittelt. Gemeinsam erarbeiten wir im

Kurs den Umgang mit folgenden Inhalten:

— Ubersicht der einzelnen Office-Programme

- Vorgehensweisen und Vorbereitung der vorhandenen
Texte

— Handhabungen von Formatierungen

— Erstellung eines Briefes

— Durchfiihrung von einem Serienbrief

— Tipps und Tricks fur den Alltag

Der Kursleiter berlcksichtigt die eigenen Erfahrungen und

Kenntnisse im Umgang mit Word. Im Erfahrungsaustausch

mit dem Kursleiter und den anderen Teilnehmenden ler-

nen und bearbeiten Sie anhand einer Vielzahl von Praxis-

beispielen. Fir lhre persénlichen Fragen bleibt im Kurs

genigend Zeit.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee

donnerstags, ab 30. November 2023

18:00 - 21:00 Uhr, 2-mal

Mit Anmeldung; (TN: 3 - 6) € 96,00

die Vhs*: Bad Waldsee ist von

Montag - Donnerstag 08:00 - 12:15 Uhr
Dienstag — Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr
fiir Sie geéffnet.

Abonnieren Sie unseren Newsletter und sind somit
immer aktuell informiert!

Die vhs-Bad Waldsee finden Sie auch ﬂ .

auf Facebook und Instagram!

y  Mayinger & Gschwind

teuerberatungsgesellschaft mb
‘ Sie unternehmen.

Spitz auf Neues?

Wir suchen Dich!

Wir steuern.



Kurs-Nr. 232-50107
Leitung: Alexander Saat

Microsoft — PowerPoint (Grundkurs)
Fir Anfénger, Einsteiger und Senioren

Méochten Sie auch PowerPoint wie ein Profi nutzen und
fragen Sie sich, was Sie damit zusétzlich alles machen kén-
nen? Dann ist dieser Kurs genau der richtige fur Sie! Die
Teilnehmenden erlangen Wissen, das sie in der Praxis si-
cher anwenden kdnnen. Sie werden aktiv an der Wissens-
vermittlung beteiligt und bringen ihre eigenen Erfahrun-
gen und Kenntnisse ein. Im Kurs wird lhnen Aktuelles rund
um das Thema PowerPoint vermittelt, das Sie unmittelbar
im Alltag anwenden kénnen. Gemeinsam erarbeiten wir
im Kurs den Umgang mit folgenden Inhalten:

— Ubersicht der einzelnen Office-Programme

- Vorgehensweisen und Vorbereitung des Scripts

— Handhabungen von Folien bzw. Masterfolie

— Erstellung einer Prasentation

— Durchfihrung der Prasentation

- Tipps und Tricks fir den Alltag

Der Kursleiter berlcksichtigt die eigenen Erfahrungen und
Kenntnisse im Umgang mit PowerPoint. Im Erfahrungsaus-
tausch mit dem Kursleiter und den anderen Teilnehmen-
den lernen und bearbeiten Sie anhand einer Vielzahl von
Praxisbeispielen Schritt fir Schritt das Wichtigste rund um
PowerPoint. Fir lhre personlichen Fragen bleibt im Kurs
genligend Zeit.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
donnerstags, ab 14. Dezember 2023

18:00 - 21:00 Uhr, 2-mal

Mit Anmeldung; (TN: 3 - 6) € 96,00

Kurs-Nr. 232-50109
Leitung: Alexander Saat
Microsoft — OneNote
(Grundkurs) S

[
(o)
Bilg: © mic©®

Fir Anfanger, Einsteiger und Senioren

Méochten Sie auch OneNote wie ein Profi nutzen und fra-

gen Sie sich, was Sie damit zusatzlich alles machen kon-

nen? Dann ist dieser Kurs genau der richtige fur Sie! Die

Teilnehmenden erlangen Wissen, das sie in der Praxis si-

cher anwenden kénnen. Sie werden aktiv an der Wissens-

vermittlung beteiligt und bringen ihre eigenen Erfahrun-

gen und Kenntnisse ein. Im Kurs wird Ihnen Aktuelles rund

um das Thema OneNote vermittelt, das Sie unmittelbar

im Alltag anwenden kdénnen. Gemeinsam erarbeiten wir

im Kurs den Umgang mit folgenden Inhalten:

— Ubersicht der einzelnen Office-Programme

- Vorgehensweisen und Vorbereitung der Notizblcher

- Handhabungen von Abschnitten und Seiten bzw.
Schnellnotizen

— Erstellung von drei Notizbichern

— Vorteile der Nutzung von mobilen Endgeraten

- Tipps und Tricks fur den Alltag

Der Kursleiter beriicksichtigt die eigenen Erfahrungen

und Kenntnisse im Umgang mit OneNote. Im Erfahrungs-

austausch mit dem Kursleiter und den anderen Teilneh-

menden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Vielzahl

von Praxisbeispielen Schritt fir Schritt das Wichtigste

rund um PowerPoint. Fir lhre persénlichen Fragen bleibt

im Kurs gentigend Zeit.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee

donnerstags, ab 5. Oktober 2023

18:00 - 21:00 Uhr, 2-mal

Mit Anmeldung; (TN: 3 - 6) € 96,00

h @ © Volkshochschule
v S“Q Bad Waldsee

Kurs-Nr. 232-50110
Leitung: Alexander Saat

Zoom

Fir Anfénger, Einsteiger und Senioren

S
< N
o
om y; deo Cor™

Méchten Sie auch Zoom wie ein Profi nutzen und fragen

Sie sich, was Sie damit zusatzlich alles machen kénnen?

Dann ist dieser Kurs genau der richtige fur Sie! Die Teil-

nehmenden erlangen Wissen, das sie in der Praxis sicher

anwenden kénnen. Sie werden aktiv an der Wissensver-

mittlung beteiligt und bringen ihre eigenen Erfahrungen

und Kenntnisse ein. Im Kurs wird lhnen aktuelles rund um

das Thema Zoom vermittelt, das Sie unmittelbar im All-

tag anwenden kénnen. Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs

den Umgang mit folgenden Inhalten:

— Woher bekomme ich Zoom?

— Was kostet Zoom und gibt es auch kostenlose Méglich-
keiten?

— Wie kann ich Zoom in einer Gruppe verwenden?

— Gibt es Sicherheitsvorkehrungen, die ich treffen kann?

— Tipps und Tricks fur den Alltag

Der Kursleiter berlcksichtigt die eigenen Erfahrungen und

Kenntnisse im Umgang mit Zoom. Im Erfahrungsaustausch

mit dem Kursleiter und den Teilnehmenden leren und

bearbeiten Sie anhand einer Vielzahl von Praxisbeispielen

Schritt fur Schritt das Wichtigste rund um Zoom. Fur lhre

personlichen Fragen bleibt im Kurs gentigend Zeit.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee

Donnerstag, 25. Januar 2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 3 - 6) € 48,00

Kurs-Nr. 232-50111
Leitung: Alexander Saat

Sicherheit im Zeitalter der Digitalisierung
Fir Anfénger, Einsteiger und Senioren

Méchten Sie sich auch sicherer im Internet bewegen und
haben aktuelle Fragen, wie sie lhre Daten noch zusétzlich
schitzen kénnen? Dann ist dieser Kurs genau der richtige
fur Sie! Die Teilnehmenden erlangen Wissen, das sie in
der Praxis sicher anwenden konnen. Sie werden aktiv an
der Wissensvermittlung beteiligt und bringen ihre eige-
nen Erfahrungen und Kenntnisse ein. Im Kurs wird lhnen
aktuelles rund um das Thema Sicherheit im Zeitalter der
Digitalisierung vermittelt, das Sie unmittelbar im Alltag
anwenden kénnen. Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs
den Umgang mit folgenden Inhalten:

- Welche Bedrohungen gibt es?

— Welche Sicherheitsvorkehrungen kann ich treffen?

— Worauf muss ich dringend achten?

— Gibt es auch kostenlose Sicherheitslésungen?

— Tipps und Tricks fur den Alltag

Der Kursleiter berticksichtigt die eigenen Erfahrun-

gen und Kenntnisse im Umgang mit dem Thema
Sicherheit. Im Erfahrungsaustausch mit dem Kurslei-

ter und den Teilnehmenden lernen und bearbeiten

Sie anhand einer Vielzahl von Praxisbeispielen Schritt

fur Schritt das Wichtigste rund um das Thema Sicher-
heit. Fir lhre personlichen Fragen bleibt im Kurs geni-
gend Zeit.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Donnerstag, 11. Januar 2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 3 - 6) € 48,00

63



KOOPERATION SENIORENRAT

Stadt

SHUIORE

Bad Waldsee é‘:'?

Kurs-Nr. 232-50117

Digitale Medien -
Sprechstunde fiir Senior*innen

In Kooperation mit dem Stadtseniorenrat!
Im Rentenalter wieder zur Schule gehen?

Der Wunsch der Senioren*innen am lebenslangen Lernen,
die Freude am Umgang mit jingeren Menschen, die Er-
fahrung, Schule einmal anders zu erleben und auch im
Alter noch die neuen Medien zu beherrschen, ermdglicht,
dass das Bricken schlagen zwischen Jung und Alt ge-
lingt. Lernen Sie in kleinen Gruppen Geréte wie Laptop,
Smartphone, I-Phone, I-Pad, Notebook etc. kennen. Ein*e
Mitarbeiter*in betreut eine*n Senior*in und somit kann in
individuellem Tempo gelernt und Antworten auf viele Fra-
gen gefunden werden.

Sie lernen die Funktionen und Handhabungen der Geréte
kennen. Es wird gelibt und ausprobiert mit dem Ziel, dass
Sie im Umgang mit lhren Geraten Sicherheit erlangen. Ab
September wird in der Volkshochschule ein*e Mitarbei-
ter*in Uber den Bundesfreiwilligendienst tétig sein. Das
heiBt, jeden ersten Montag im Monat ist "Sprechstunde
Senioren*innen", in der Sie Termine buchen kdénnen, um
sich lhr Gerét in einer 1 zu 1 Betreuung erklaren zu lassen.
vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee

Vhs.' Volkshochschule
‘®.® Bad Waldsee -

das Zuhause von Bildung und Begegnung!

Gestalte
das bunte

Angebot.

y

Kurs-Nr. 232-50601
Leitung: Frank Muhlbauer

Bewerbungsunterlagen richtig erstellt

Erhéhen Sie Ihre Chancen auf einen Arbeitsplatz/Job
durch korrekte Bewerbungsunterlagen.

Bildungsziel: Die Teilnehmenden erhalten hinsichtlich
ihrer beruflichen Ziele Impulse, Anregungen und Anlei-
tungen zur Recherche geeigneter Stellenausschreibungen
und Erstellung korrekter Bewerbungsunterlagen.
Lerninhalte: Erhéhen Sie Ihre Chancen auf einen Arbeits-
platz durch korrekte Bewerbungsunterlagen. Dieses Coa-
ching bietet lhnen die Moglichkeit, lhre Bewerbungs-
unterlagen nach aktuellen Maf3gaben zu erstellen. Unter
Anleitung fertigen Sie Ihre passgenauen Unterlagen. Uber
geeignete Foren kénnen offene Stellenausschreibungen
gesichtet werden. Bei einer geeigneten Stellenausschrei-
bung ist die optimale Formulierung des Anschreibens
moglich. Am Ende dieses Kurses steht eine komplette
Bewerbung - optisch ansprechend, aussagekréftig und
lhrem persénlichen Profil entsprechend. Bitte mitbringen:
Bewerbungsmappe und USB-Stick.
Vermittlungsmethoden:
— Recherche geeigneter Stellenausschreibungen u.a.

auf Onlineportalen
— Erstellung eines personlichen Profils fur

das gesamte Bewerbungsverfahren
— Formulierung und Gestaltung von Deckblatt,

Anschreiben und Lebenslauf
— Erstellung der Bewerbungsmappe
— Hinweise zu lhren Anlagen, Zusammenstellung, Versand
- Tipps zum digitalen Bewerben
vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
donnerstags, ab 12. Oktober 2023
19:00 - 20:00 Uhr, 6-mal
Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 48,00

Nicht nur geistig fit bleiben? Dann besuchen Sie
unseren Kurs Vital und Fit ab 50!

Foto: © vhs.bad-waldsee.de




Kurs-Nr. 231-10008
Leitung: Ute auf der Briicken o,
BUND Ravensburg-Weingarten

%,

O
75, 3dobeso

Upcycling-Workshop fiir Kinder mit
dem BUND Ravensburg-Weingarten

Abfall oder Wertstoff?! Was ist es denn nun? lhr erfahrt
spannende Hintergriinde zum Recycling, Upcycling und
nachhaltigem Konsum. Der Workshop "Upcycling” ist ein
spielerischer und kreativer Einstieg in die Millproblema-
tik.Und dann wird es praktisch: Bestimmt werdet lhr Euch
wundern, was man noch Tolles bauen kann aus Gegen-
standen, die lhr bislang vielleicht achtlos in die Tonne ge-
worfen habt.

Bringt zum Workshop mit, was lhr gesammelt habt und
das irgendwie noch was Besonderes werden kénnte.
Chipsdosen, Kichengummi, Becher, Konservendosen,
andere coole Verpackungen, Stoff, Drahte, Schrauben,
abgebrochene Bleistifte, Kronkorken .... Ihr findet be-
stimmt etwas. So machen wir aus Dingen, die eigentlich in
die Milltonne kommen sollten, wertvolle neue Dinge! Eu-
rer Fantasie ist keine Grenze gesetzt. Bitte zusatzlich noch
Kleber, Stifte und Bastelunterlage mitbringen. Geférdert
durch den Landkreis Ravensburg.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Donnerstag, 3. August 2023, 14:30- 17:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 6 - 15) € 9,00

Unsere Kurse sind auch fiir Gruppen, Firmen und
Klassen buchbar!

PowerPoint-Kurs fiir Schiiler*innen? Kénnen wir!
Englisch-Kurs fiir Mitarbeiter*innen?

Sprechen Sie uns an!

Schreinerkurs fiir lhre Freundesgruppe?

Kein Problem! Wir freuen uns auf Sie und organisieren
lhnen gerne Ihren Wunsch-Kurs!

Ansprechpartnerin:
Beate Scheffold, b.scheffold@bad-waldsee.de

Kurs-Nr. 231-10107
£ Leitung: Martin Nuber

h @ © Volkshochschule
v S“Q Bad Waldsee

Kurs-Nr. 232-10502
Leitung: Peter Bentele

Ein Tag im Wald mit Kindern -
Kinder/Eltern/GroBeltern-Tag

Ein Angebot fir Kinder mit einem Erziehungsberechtigten

Heute erleben wir einen Tag im Wald, Kinder und Eltern
zusammen. Wir schauen uns Bdume genauer an, bestim-
men ihre Héhe und ihr Alter. Gemeinsam entdecken wir
die Vielfalt des Waldes, spielen im Wald und machen
selbst ein Feuer. Der Wald wird zu unserem groBen Spiel-
platz. Bitte wettergerechte Kleidung und ein Vesper/Trin-
ken fir eine Mittagspause mitbringen. AuBerdem braucht
jedes Kind eine Notfalltelefonnummer, unter der die
Eltern zu erreichen wéren. Peter Bentele ist Fortbildner,
Biologe, Psychomotoriker, Institutsleiter Impuls, und Aus-
bilder Wald- und Naturpaddagogik. AuBerdem Dozent der
Deutschen Akademie fir Psychomotorik und Buchautor.
Treffpunkt: Parkplatz Tannenbiihl, Bad Waldsee
Mittwoch, 6. September 2023, 10:00 - 16:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 24) € 44,00

Kurs-Nr. 232-20600
Leitung: Bianca Klan

Glutbrennen - Primitive Skills
Fir Jugendliche von 11 bis 16 Jahren

Das Glutbrennen ist eine der vielen handwerklichen Me-
thoden unserer Vorfahren. Es ermdglicht, ohne spezielle
Werkzeuge Essschalen, Loffel und Trinkgefél3e herzustel-
len. Bis auf Schnitzmesser arbeitet man ausschlieBlich mit
naturlicher Materie: Feuer, Luft, Holz, Sand & Stein.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, Trinken, Zwischenmahlzeit,
dem Wetter angepasste Kleidung, Schnitzmesser

Raum Blau, Volkertshaus 2, Bad Waldsee

Samstag, 16. September 2023, 10:30 - 16:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 44,00v

o
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Bilg: © W™

Kurs-Nr. 232-21004
Leitung: Linda Harle

Makramee - Schliisselanhédnger
Fir Kinder ab 10 Jahren

Du wolltest schon immer mal deinen eigenen Makramee
Schlisselanhédnger machen und so die verschiedenen
Knoten lernen? Ich werde dich mit allen Infos rund um
das Thema Makramee versorgen und anschlieBend
werden wir gemeinsam Schlisselanhdnger knipfen.

’ f Vom Nutzen der Béaume, Du kannst dabei zwischen verschiedenen Formen | Wir suchen
» e Waldexkursion Bad Waldsee und Farben wahlen. Wir werden sicherlich zwei bis Dozenten/
@ ovely®” drei Stlck schaffen. Die Materialkosten pro Schlus- Dozentinnen

Waldfiihrung fir Kinder von 9 bis 13 Jahren

Unter sachkundiger Leitung des Stadtforsters kommt bei
diesem Rundgang viel Wissenswertes (ber das Okosys-
tem Wald zur Sprache. Neben der Pflanzen- und Tierwelt
werden dabei die vielfaltigen Funktionen des Waldes, die
okologischen Zusammenhénge und die Aufgaben einer
zeitgeméaBen Waldbewirtschaftung erldutert. Die Fihrung
findet (fast) bei jedem Wetter statt.

Treffpunkt: Parkplatz Tannenbiihl, Bad Waldsee
Mittwoch, 9. August 2023, 14:00 - 16:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 3,00 65

selanhanger liegen bei € 5,00 pro Stick. Die Mate-
rialkosten bitte an dem Tag in bar mitbringen.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Dienstag, 22. August 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 7-10) € 16,00

in allen Bereichen.
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Kurs-Nr. 231-20509S
Leitung: Jasmin Stiefenhofer

Handlettering Workshop
fiir Kinder und Jugendliche

Fir Anfénger — Schritt fir Schritt zu eigenen Schriftkunst-
werken — von 8 bis 15 Jahren

Es ist angesagter denn je, Stifte wieder selbst in die Hand
zu nehmen und Buchstaben auf dem Papier tanzen zu las-
sen. Ob fur Einladungen, GruBkarten, Geschenke oder
Etiketten- Handlettering ist vielseitig kreativ einsetzbar.
Die Handlettering-Kinstlerin Jasmin Stiefenhofer (instag-
ram: jasminstiefenhoferkalligrafie) fihrt euch in die mo-
derne Kalligraphie und die Kunst des Buchstaben-Malens
ein. Gerne durfen auch die eigenen Lieblingsstifte mitge-
bracht werden. Materialkosten in Hohe von € 20,00 wer-
den direkt im Kurs abgerechnet.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Montag, 14. August 2023, 13:00 - 17:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 12) € 30,00

Kurs-Nr. 232-20509 ) - £
Leitung: Catherine Trautmann \\ NS s@g
Handlettering Workshop 7
fur Kinder und Jugendliche :

Fir Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 15 Jahren
Was erwartet Dich im Handlettering-Workshop?

Bild: © co0¥®”

In erster Linie jede Menge Spaf! Dein Kopf wird rauchen,
weil du dich auf das Erlernen der Buchstaben konzent-
rierst, die du gemeinsam in einer netten Madelsrunde bis
zum Umfallen Gben wirst. Wir behandeln jeden einzelnen
Buchstaben! Das kleine- sowie das groBBe Alphabet wird in
den ersten drei Stunden gelibt. Perfekt also fir jeden An-
fanger (und auch jene, welche Zuhause schon ein bisschen
gelibt haben). Zum Abschluss erklére ich euch das Raster
einer gut gestalteten Postkarte, Tipps und Tricks, damit
jedes Lettern gut aussieht. Was muss ich zum Workshop
mitbringen? Nur dich und deine gute Laune! Zahlreiche
Stiftvarianten, jede Menge Papier und die Option, mit
Metallic-Stiften deinen Look der Postkarte zu verandern,
erwarten Dich!

Zur Dozentin:

Beigebracht habe ich mir die Faux Kalligraphie in kleinen
Schritten selber -- Schritt fur Schritt und Stlick fur Stlck.
Dazu kam meine heimliche und grof3e Blumenliebe, die
ich mit Aquarellzeichnungen auf wundervollem Papier
zum Vorschein brachte. Durch meinen Beruf als Grafikde-
signerin brachte ich schon das nétige Handwerkszeug mit.
Ob mit schwarzem oder buntem Stift, mit dem Pinsel oder
dem Kreidestift: Wir zaubern in kleinen Gruppen kreativen
Freigeist aufs Papier. Materialkosten in Hohe von € 20,00
werden direkt im Kurs abgerechnet.

vhs, Raum 1 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Mittwoch, 3. Januar 2024, 09:00 - 13:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 12) € 30,00

Kurs-Nr. 231-21412
Leitung: Margarita Kremp

N&hstudio fiir Kinder -
Rucksack
Né&hen fir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Habt ihr Lust auf einen coolen Gymsack / Sportbeutel (mit
Innenfutter)? Dann konnt lhr in diesem Kurs lernen, wie
man den selber ndhen kann. Den Stoff und Futter (fertig
zugeschnitten), Kordel und Osen, bekommt ihr im Kurs.
Bitte mitbringen: eine Nahmaschine mit dazugehdriger
Beschreibung, Maschinengarn und eine Stoffschere.
Sollte keine Nahmaschine vorhanden sein, dann bitte mit
der VHS in Verbindung setzen. Materialkosten von € 15,00
werden am ersten Kurstag in bar abgerechnet.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Dienstag, 1. August 2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 2. August 2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 3. August 2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Freitag, 4. August 2023, 09:00 - 12:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-6) € 108,00

- o E&O
Bild: © st

Kurs-Nr. 232-21412
Leitung: Margarita Kremp

Nahkurs fiir Kinder - Kindertasche
N3hen fir Kinder von 8 bis 10 Jahren

lhr lernt in diesem Kurs, wie man eine Tasche mit Innen-
futter auch als Anfanger selber ndhen kann. Den Stoff und
Innenfutter (fertig zugeschnitten), bekommt ihr im Kurs.
Materialkosten von € 15,00 werden am ersten Kurstag in
bar abgerechnet.

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine mit dazugehdriger
Beschreibung, Maschinengarn und eine Stoffschere.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Mittwoch, 4. Oktober 2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch, 11. Oktober 2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 15:00 - 18:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-6) € 81,00

Kurs-Nr. 232-21409
Leitung: Margarita Kremp

Nahkurs fur Kinder -
Kissenbezug und Mappchen
N&hen fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

In diesem Kurs lernen wir erst die Ndhmaschine kennen
(einfadeln,spulen, und gerade Nahte nédhen). Zuerst auf
Papier und dann auf Stoff. Danach nadhen wir einen Kis-
senbezug und ein kreatives Méppchen mit Innenfutter.
Bitte mitbringen: eine Nahmaschine mit dazugehdriger
Beschreibung, Maschinengarn und eine Stoffschere. Das
bendtigte Material (€ 15,00) wird am ersten Kurstag in bar
direkt abgerechnet.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Montag, 30. Oktober 2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Dienstag, 31. Oktober 2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 2. November 2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Freitag, 3. November 2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 5-6) € 108,00

00O

Die vhs-Bad Waldsee finden Sie jetzt auch
auf Facebook und Instagram!



Kurs-Nr. 232-21410
Leitung: Margarita Kremp

Nahkurs fur Kinder —
Utensilo fiir Weihnachten
Né&hen fir Kinder von 8 bis 10 Jahren

Hast Du Lust, als Anfanger ein Utensilo fir Weihnachts-
platzchen oder kleine Geschenke zu ndhen? Dann
brauchst Du eine Schere, Stecknadeln und eine Nahma-
schine. Den Stoff und das Innenfutter (fertig zugeschnit-
ten) bekommt ihr im Kurs. Materialkosten von € 10,00 wer-
den am ersten Kurstag in bar abgerechnet.

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine mit dazugehdriger
Beschreibung, Maschinengarn und eine Stoffschere.

vhs, Raum 4 (Eing. Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee
Sonntag, 26. November 2023, 09:30 - 12:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-6) € 23,00

Kurs-Nr. 232-21002
Leitung: Andreas Honisch

SiiBe Weihnachtsbox -
das etwas andere Geschenk y
fur die Liebsten! Bild: © ke

Lecker, gesund und ganz persénlich!
Fir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Schwerpunkt Netzwerken:
In Zusammenarbeit mit der Imkerei Honisch

Der Kurs richtet sich an alle, die ein ganz personliches
Weihnachtsgeschenk fir ihre Liebsten selbst basteln
mochten. Gebastelt wird eine schone Geschenkbox aus
einem hochwertigen Faltkarton, in die mit Seidenpapier
und Sizzle ein oder mehrere Honigglaser, Bienenwachs-
kerzen, Streichhdlzer, Honigloffel, Honigbonbons, Leb-
kuchen, uvm. reingepackt werden kénnen. Die Box wird
ganz individuell mit verschiedenen Motiven fir das Ho-
nigetikett, mit Weihnachtskarte, mit verschiedenen Ker-
zenmotiven, Streichholzschachteln sowie mehreren Sor-
ten leckerer Honigbonbons ausgestattet.
Die Bastelmaterialien sowie die Geschenkinhalte wie Ho-
nig, Kerzen, etc. kdnnen wahrend des Kurses erworben
und individuell zusammengestellt werden. Pro Box muss
mit Kosten zwischen € 10,00 und € 15,00, max. € 20,00 ge-
rechnet werden. Die Teilnehmer werden von den
. Kursleitern Schritt fir Schritt angeleitet. Vom
Falten der Box, Etikettieren des Honiggla-
ses, Bekleben der Streichholzschachteln,
einlegen mit Seidenpapier und Sizzle, An-
bringen der Aufkleber, etc. Es stehen Mus-
. terboxen bereit. Bastelwerkzeug wie Sche-
" ren, Kleber wird vom Dozent mitgebracht.
sic:ow®  Jeder Teilnehmer kann mehrere Boxen als
Weihnachtsgeschenk zusammenstellen.
Der Honig stammt aus unserer eigenen Imkerei in Bad
Waldsee, die Bienenwachskerzen stammen ebenfalls aus
unserer Imkerei und wurden aus echtem, reinem Bienen-
wachs von uns selbst gegossen. Kinder bis 11 sollten von
einem Erwachsenen unterstitzt werden.
vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 18. November 2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Mit Anmeldung; (TN: 8 - 15) € 9,00

SQORRSH,
WENINACHTSKARTEN,

........ PreteesatinieRe abid

Kurs-Nr. 232-20901
Leitung: Tobias Langlois

Weihnachtskarte basteln B &

%, \e
95y 20
Semesterschwerpunkt Netzwerken: *nglouis, 5e0
In Zusammenarbeit mit dem Verein senseable art e.V. —

Kunst fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Was ware Weihnachten ohne GruB3- oder Geschenkkarte?
Und da selbstgestaltete Dinge immer noch am meisten
Freude bereiten, bieten wir einen inklusiven ,come-
and-go” Mitmach-Kunst-Workshop rund um das Thema
Weihnachtskarte” an. ALLE Menschen sind hierbei will-
kommen. Egal ob jung, ob alt, ob mit oder ohne Behinde-
rung. Am Ende wird jede Teilnehmer:in eine oder mehrere
Weihnachtskarten mit nach Hause nehmen kénnen und
damit das Weihnachtsfest noch ein bisschen bunter, glit-
zernder und wunderbarer machen. Also einfach mal vor-
beischauen! Wir freuen uns auf euch! Fir Unkosten wie
Bastelmaterial, erheben wir einen Betrag von € 2,00. Herr
Langlois ist Vorstand des Vereins und Ergotherapeut. Der
Raum wird noch in der Presse bekanntgegeben.
Treffpunkt wird noch bekanntgegeben

Samstag, 9. Dezember 2023, 14:00 - 16:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 20) kostenlos

in der VhS"'? Bad Waldsee

Wir wahlen einen zufalligen Kurs fiir Sie aus,
Sie bezahlen nur 70 %!

Jetzt mutig sein und sich einfach
Uberraschen lassen!

Bei Kochkursen miissen Lebensmittel trotzdem
bezahlt werden, auch im kurzfristigen Krankheitsfall.

Kurs-Nr. 232-30700
Leitung: Margarita Kremp
Chipas - Backen fiir Kinder

Backen fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren
Haben lhre Kinder Lust auf Backen, Kneten und

Essen? Wir suchen
In diesem Kurs backen die Kinder eine Speziali- Dozenten/
tat (aus Maniokmehl + Kase, ...) aus Paraguay, die Dozentinnen

sie nachher selber essen kénnen. Die Zutaten be-
kommt ihr im Kurs. Ein Elternteil als Begleitung, vor
allem fir 7-8 jahrige Teilnehmer, ist erwinscht. Bitte
mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und € 5,00 fur Le-
bensmittel. Parkplatz vor der Durlesbach-Halle.
Durlesbach Grundschule Reute, Schulkiiche
Samstag, 3. Februar 2024, 14:00 - 18:00 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5 - 8) € 34,00

Ry
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in allen Bereichen.
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Kurs-Nr. 231-30233
Leitung: Bogenakademie Wolfegg

» £
Karl Wenzel b A
. . L2 |m W
BogenschieBen fiir Kinder o
Bild: © wi®”

und Jugendliche
Altersgruppe von 9 bis 16 Jahren

BogenschieBen ist eine Mdglichkeit fir Kinder/Jugend-
liche, eine Sportart kennenzulernen, die Bewegungsab-
laufe nutzt, die bei Kindern/Jugendlichen in den meisten
Féllen ganz natlrlich gegeben sind. Ein Ausfihren dieser
Bewegungsabladufe mit Bogen und Pfeilen bereitet viel
Freude, bringt persénliche Erfolgserlebnisse und starkt
das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Im Schnupper-
kurs werden die grundlegenden und wesentlichen Schrit-
te des BogenschieBens gezeigt und selbst gelbt. Die
Teilnehmer*innen sind danach in der Lage, fir sich selbst
zu entscheiden, ob ihnen Bogenschief3en geféllt und ob
sie das in einem weiteren Einsteigerkurs intensiver und
ausfihrlicher erlernen méchten. Bitte Turn-/Sportschuhe
sowie Essen & Trinken mitbringen.

Bogenhalle der SG Tell Wolfegg

RétenbacherstraBBe 33, 88364 Wolfegg

Samstag, 5. August 2023, 13:00 - 17:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-12) € 37,00

Kurs-Nr. 232-32002
Leitung: Benjamin Kramer

Teen-Fitness-Boxen
Kinder und Jugendliche von 11 bis 15 Jahren

Wir machen Ubungen wie beim klassischen Boxen, je-
doch ohne Kampf gegeneinander: Seilspringen, Kérper-
Ubungen, Bewegungsschulung, Schlagen auf Handpols-
ter etc. Alle Inhalte werden spielerisch und altersgerecht
vermittelt — mit Spal3faktor.

Fitness-Boxen bedeutet nicht, sich zu prigeln, sondern
zu lernen, mit den eigenen Fahigkeiten kontrolliert um-
zugehen. Wie bei allen Kampfsportarten, wird auch hier
ein respektvoller Umgang miteinander vermittelt. Beim
Fitness-Boxen kdnnen sich die Teenager austoben und
Uberschissige Energie abbauen. Die generelle Fitness
wird verbessert, das Kérperbewusstsein wird geschult und
das Selbstvertrauen gestarkt. Zudem werden Fahigkeiten
wie Disziplin, Durchhaltevermégen und der mentale Fo-
kus verbessert. Innenhandschuhe kdnnen mitgebracht
oder im Kurs erworben werden.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Freitag, 15. September 2023

14:00 - 15:00 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 6 - 15) € 130,00

Kurs-Nr. 232-32003
Leitung: Benjamin Kramer

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung
Fir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

lhnen fehlt es an Mut, sich gegen Anpdbeleien zu weh-
ren? Sie wollen lernen, sich zur Wehr zu setzen und "Nein"
sagen zu kénnen? Dann sind Sie hier genau richtig! Mit
verschiedenen theoretischen und praktischen Ubungen,
entwickeln wir gezielt Fahigkeiten wie Mut, Durchset-
zungskraft und Selbstsicherheit. Dabei nutzen wir u. a.
Elemente aus dem Boxen und der Selbstverteidigung.
Wir machen Rollenspiele, gehen auf die Kérpersprache
und Stimme ein und Uben praktische Selbstverteidigung
gegen schubsen, wiirgen, schlagen usw.

Der Gefahrenradar hilft uns bei der Unterscheidung zwi-
schen gefahrlichen und nicht gefahrlichen Situationen.
Um alle relevanten Bereiche abzudecken, nutzen wir die
"Uberlebenspyramide" von dem Uberlebensberater John
Wiseman: Mindset, Tactics, Skills, Tools.

vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Freitag, 15. September 2023

15:15-16:15 Uhr, 11-mal

Mit Anmeldung; (TN: 6 - 15) € 140,00

vhs.. Volkshochschule
‘®s® Bad Waldsee -

das Zuhause von Bildung und Begegnung!

Neue Kurse -
jetzt buchen!

Lernen Sie auch unsere
Online-Angebote kennen.

vhs.bad-waldsee.de
vhs-info@bad-waldsee.de

Kurs-Nr. 232-30230
Leitung: Bogenakademie Wolfegg | Karl Wenzel

BogenschieBen im Eltern-/Kind-Team

BogenschielRBen als gemeinsames Erlebnis fur Eltern mit
ihren Séhnen/Tochtern ist ein sehr intensives Tun. Alle
Teilnehmer sind bei dieser Aktion mit dem Bogen und
den Pfeilen aktiv dabei. Alle machen sehr eindrucksvolle
Erfahrungen, kénnen sich gemeinsam tber Erfolge freu-
en und darlber austauschen. Was nachhaltig bei allen in
Erinnerung bleiben wird, ist die Erfahrung, gemeinsam in
ganz lockerer Form etwas sehr Eindrucksvolles selbst ge-
macht und erlebt zu haben. Maximale Teilnehmerzahl: 6
Eltern/Kind Paare. Mindestalter der Kinder: 12 Jahre. Bitte
Turn-/Sportschuhe sowie Essen & Trinken mitbringen.
Bogenhalle der SG Tell Wolfegg

RétenbacherstraBe 33, 88364 Wolfegg

Samstag, 16. September 2023, 13:00-17:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 6 -12) € 42,00

Kurs-Nr. 232-30233
Leitung: Bogenakademie Wolfegg | Karl Wenzel

BogenschieBen fiir Kinder und Jugendliche
Altersgruppe von 10 bis 15 Jahren

BogenschieBen ist eine Méglichkeit fur Kinder/Jugend-
liche, eine Sportart kennenzulernen, die Bewegungsab-
[dufe nutzt, die bei Kindern/Jugendlichen in den meisten
Fallen ganz natirlich gegeben sind. Ein Ausfihren dieser
Bewegungsabldufe mit Bogen und Pfeilen bereitet viel
Freude, bringt personliche Erfolgserlebnisse und starkt
das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Im Schnupper-
kurs werden die grundlegenden und wesentlichen Schrit-
te des BogenschieBens gezeigt und selbst gelibt. Die
Teilnehmer*innen sind danach in der Lage, fir sich selbst
zu entscheiden, ob ihnen BogenschieBen geféllt und ob
sie das in einem weiteren Einsteigerkurs intensiver und
ausfuhrlicher erlernen méchten. Bitte Turn-/Sportschuhe
sowie Essen & Trinken mitbringen.

Bogenhalle der SG Tell Wolfegg

RétenbacherstraBBe 33, 88364 Wolfegg

Samstag, 14. Oktober 2023, 13:00 - 17:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 5-12) € 42,00



Kurs-Nr. 232-10501
Leitung: Melanie Bentele-Stohr

Das Kind in seinem Verhalten verstehen

In einem Vortrag referiert die Beraterin und Therapeutin
Melanie Bentele-Stéhr tiber das Thema Verhaltensweisen
von Kindern. Inhaltlich geht es um folgende Themen:

Aggressionen gehdren zu einem gewissen Teil zu uns als
Menschen. Gerade wenn Kinder und Jugendliche aggressi-
ves Verhalten zeigen, fihlen sich die Bezugspersonen héu-
fig hilflos und Uberfordert. In diesem Vortrag werden unter-
schiedliche Erklarungsansatze und Perspektiven betrachtet
mit dem Ziel, das Kind und den Jugendlichen in seinem Ver-
halten besser verstehen zu kdnnen, um dann neue Méglich-
keiten des Umgangs im alltdglichen Miteinander zu finden.
Die Referentin Melanie Bentele-Stohr ist unter anderem
Systemische Beraterin & Therapeutin (SG) in eigener Praxis,
Antiaggressivitats- und Coolness -Trainerin und auBerdem
Dozentin am Institut flr soziale Berufe, Ravensburg.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 7 - 20) € 14,00

Der Planet Erde ist bisher der einzige Himmelskorper,
von dem wir wissen, dass er Leben beherbergt. Dieses
Leben beruht seit fast 4 Milliarden Jahren auf eng ver-
knipften Netzwerken einer ungeheuren Vielfalt von
Genen, Individuen, Arten und Lebensrdumen, so dass
Uberleben auch unter extremen Bedingungen durch
Anpassungen gesichertist. Seit den 1950er Jahren greift
der Mensch in immer grésserer Beschleunigung in die
Netzwerke ein. Heute wird zunehmend klar: die Umwelt
verandert sich zu schnell, das ist zu unserem Nachteil
und resultiert in erheblichem Verlust von Vielfalt. Info
rund um unser Schwerpunktthema ,Netzwerken” (aus
https://www.stiftung-jgsp.uni-mainz.de/mensch-und-
natur-die-netzwerke-des-lebens/)

~ C') < Kurs-Nr. 232-30504
= % Leitung: Ausbilder des DRK RV

R £ Erste Hilfe am Kind

f \V, g‘m Semesterschwerpunkt Netzwerken:
P > & In Zusammenarbeit mit

“ovieeh=™  dem DRK Kreisverband Ravensburg e.V.
Der Erste-Hilfe-Kurs Erste Hilfe am Kind wendet sich spe-
ziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit
Kindern zu tun haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse
bendtigt. Bei diesem Lehrgang werden Sie in der Durch-
fihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernotfallen

Kurs-Nr. 232-30003
Leitung: Bianca Klan

. Waldlaufer - Wolfe
von 5 bis 12 Jahren,
ohne Begleitung

il © freepe ™" Waldlaufergruppen erméglichen Kindern von
5 — 12 Jahren durch regelméaBige Naturerfahrung

eine positive Verbindung zur Natur auf- und auszubauen.

Sie lernen, sich als Teil davon zu sehen. Der Aufenthalt in

der Natur tragt bewusst zu einer ganzheitlichen Entwick-

lung bei. Die Kinder erfahren diese Mitwelt mit all ihren

Sinnen und schulen ihr Kérperbewusstsein.

Ganz oben stehen dabei Spal3, Gemeinschaft, Abenteuer

und freie Personlichkeitsentfaltung. Essenzielles Wissen

Uber Naturhandwerk, Wildnis-Fertigkeiten, Tiere und

ihre Spuren, Pflanzen- und Okologiekunde, Eigen- und

Fremdwahrnehmung, Freispiel und Teambuilding unter-

stltzen, ganz anzukommen und zu erleben.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, Trinken, Zwischenmahlzeit,

dem Wetter angepasste Kleidung.

Raum Blau, Volkertshaus 2, Bad Waldsee

mittwochs, ab 13. September 2023

15:30 - 16:30 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 4 - 8) € 38,00

Kurs-Nr. 232-30001
Leitung: Bianca Klan

Waldbaden fiir Jugendliche

Jugendliche von 13 bis 18 Jahren
Chillen — starke Bande — Leben erfahren —
weg vom Smartphone!

Wir lassen den Moment bestimmen und tauchen auf ganz
eigene Art in die Natur ein. Um Stress, Angste und An-
spannung im Alltag bewusst zu reduzieren und damit das
Wohlbefinden, Bewusstsein und Gesundheit zu starken,
werden wir uns gemeinsam bestimmten Entspannungs-
techniken, Wahrnehmungsiibungen und Schulungen be-
dienen. Ganz ankommen!

Bei dir — und weg von Ablenkung, ein eigenes Waldpar-
fim herstellen, mit verbundenen Augen barfuB3 laufen,
Uber Baumstdmme balancieren oder nur die Ruhe genie-
Ben. Keiner zerrt an euch, ihr misst nichts abliefern, seid
einfach nur ihr selbst. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Trinken.
Raum Blau, Volkertshaus 2, Bad Waldsee

freitags, ab 15. September 2023

15:30 - 16:30 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 32,00

geschult: Sie erlernen die Versorgung bedrohlicher Blu-

tungen bei Kindern, aber auch die lebensrettenden So- Unsere Kurse sind auch fiir Gruppen, Wir suchen
fortmafBBnahmen, die bei Atemstérungen und Stérungen Firmen und Klassen buchbar! D°zent.en/
des Herz-Kreislaufsystems zu treffen sind. Dozentinnen

PowerPoint-Kurs fiir Schiiler*innen? K&énnen
wir! Englisch-Kurs fiir Mitarbeiter*innen?
Sprechen Sie uns an!

Schreinerkurs fiir lhre Freundesgruppe?

Inhalte: — Knochenbriiche, — Schock, — Kontrolle der Vital- in allen Bereichen.

funktionen, — Stabile Seitenlage, — Beatmung, — Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung, — Vergiftungen, — Erkrankungen im
Kindesalter, — Impfkalender

Kein Problem! Wir freuen uns auf Sie und organisieren

Damit Unfélle gar nicht erst passieren, werden lhnen im
lhnen gerne lhren Wunsch-Kurs!

Kurs auBerdem besondere Gefahrenquellen fir Kinder
aufgezeigt und vorbeugende MaBBnahmen nahegebracht.
vhs, EG, Gymnastikraum, Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 11. November 2023, 09:00 - 16:45 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 6 - 20) € 60,00 69

Ansprechpartnerin:

Beate Scheffold, b.scheffold@bad-waldsee.de
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Kurs-Nr. 232-22002
Leitung: Andrea Sauter

Maérchenstadtfiihrung

Durch meine Erfahrung als Hauswirt-
schafterin, speziell im Privathaushalt, kam
mir die Idee einer Marchenfihrung. Fir Kinder, Eltern,
Oma, Opa oder auch Kurgaste ist das eine schéne Ab-
wechslung zum oft einseitigen Medienkonsum. Frische
Luft und Phantasie macht Kinder mide und zufrieden. Un-
sere wunderschéne Altstadt mit zahlreichen historischen
Platzen bietet ein perfektes Ambiente fir phantasievolle
Geschichten- und Méarchenerzahlungen.

Ich habe sieben Mérchen bearbeitet und die passenden
Plétze dazu gefunden. An diesen wird jeweils eine Ge-
schichten néhergebracht. Ziel ist es, das Interesse fir Méar-
chen wiederzuerwecken. Das geschieht anhand von Rate-
spielen und vorgelesenen Auszligen. Die besonderen Orte
helfen dabei, in die Geschichten tiefer , einzutauchen”.

&
\N'b
Bild: © B2%

Unsere Route ist wie folgt:

— Treffpunkt Waldseer Schloss

— Ministrantenheim Schlosssee (Fischer und seine Frau)
—Villa mit Rosen (SchneeweiRchen und Rosenrot)

— Mihle Narrenzunft (Max und Moritz)

— Stadtsee (Hassliches Entlein)

— Brunnen bei Sparkasse (Froschkénig)

— Vétschenturm/Spétzlemuseum (Rapunzel)

— Schloss (Dornrdéschen)

Kosten: Kinder bis 14 Jahre € 5,00
Kinder ab 14 Jahre € 8,00
Familien € 20,00
Anmeldung liber die vhs
Die Flihrung findet nur bei gutem Wetter statt.
Treffpunkt: Schloss Bad Waldsee
Sonntag, 17. September 2023, 16:30 - 18:15 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 8 - 20)

Die vhs-Bad Waldsee finden Sie jetzt auch
auf Facebook und Instagram!

Kurs-Nr. 232-30004
Leitung: Bianca Klan

Waldlaufer — Wélfe
von 5 bis 12 Jahren, ohne Begleitung

Waldlaufergruppen erméglichen Kindern von 5 - 12 Jah-
ren durch regelmaBige Naturerfahrung eine positive Ver-
bindung zur Natur auf- und auszubauen. Sie lernen sich
als Teil davon zu sehen. Der Aufenthalt in der Natur tragt
bewusst zu einer ganzheitlichen Entwicklung bei.

Die Kinder erfahren diese Mitwelt mit all ihren Sinnen und
schulen ihr Kérperbewusstsein. Ganz oben stehen dabei
Spal, Gemeinschaft, Abenteuer und freie Personlichkeits-
entfaltung.

Essenzielles Wissen Uber Naturhandwerk, Wildnis-Fertig-
keiten, Tiere und ihre Spuren, Pflanzen- und Okologiekun-
de, Eigen- und Fremdwahrnehmung, Freispiel und Team-
building unterstitzen ganz anzukommen und zu erleben.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, Trinken, Zwischenmahlzeit,
dem Wetter angepasste Kleidung.

Raum Blau, Volkertshaus 2, Bad Waldsee

mittwochs, ab 11. Oktober 2023

15:30-16:30 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 4 - 8) € 38,00

Kurs-Nr. 232-30002
Leitung: Bianca Klan

Waldbaden fiir Jugendliche

Jugendliche von 13 bis 18 Jahren
Chillen — starke Bande — Leben erfahren —
weg vom Smartphone!

Wir lassen den Moment bestimmen und tauchen auf ganz
eigene Art in die Natur ein. Um Stress, Angste und Anspan-
nung im Alltag bewusst zu reduzieren und damit das Wohl-
befinden, Bewusstsein und Gesundheit zu stérken, werden
wir uns gemeinsam bestimmten Entspannungstechniken,
Wahrmehmungslbungen und Schulungen bedienen. Ganz
ankommen! Bei dir — und weg von Ablenkung, ein eigenes
Waldparfiim herstellen, mit verbundenen Augen barfuf3 lau-
fen, Uber Baumstdamme balancieren oder nur die Ruhe ge-
nieBen. Keiner zerrt an euch, ihr musst nichts abliefern, seid
einfach nur ihr selbst. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Trinken.
Raum Blau, Volkertshaus 2, Bad Waldsee

freitags, ab 13. Oktober 2023

15:30 - 16:30 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN: 5-10) € 32,00

Leitung: Carina Ludescher :
Harmonische Babymassage

nach Bruno Walter
(von 6 Wochen bis 6 Monaten)

Liebe, Geborgenheit und Entspannung fir Ihr Baby
Diese Massage ist eine Méglichkeit, alle Sinne des Babys
zart zu wecken. Sie fordert auf spezifische Weise motori-
sche und geistige Fahigkeiten des Kindes und ist durch
ihre ausgleichende Wirkung eine willkkommene Hilfe im
taglichen Umgang mit dem Kind. Duft, Farbe und Musik
setzen durch ihren gezielten Einsatz positive Sinnesreize.
In der Kursgebihr enthalten sind Massagedle, Skript und
Getranke.

Kinderstube Bad Waldsee, Probst-Kiigelin-Straf3e 8/1
freitags, ab 15. September 2023

10:30 - 11:30 Uhr, 5-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 -4) € 82,00
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Kurs-Nr. 232-30403
Leitung: Carina Ludescher

Harmonische Babymassage nach
Bruno Walter (von 6 Wochen bis 6 Monaten)
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30402

Kinderstube Bad Waldsee, Probst-Kiigelin-Straf3e 8/1
freitags, ab 10. November 2023

10:30 - 11:30 Uhr, 5-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 -4) € 82,00

Kurs-Nr. 232-30406
Leitung: Carina Ludescher

BabySteps® Mini (von 2 bis 6 Monaten)

Du wiinschst dir einen Babykurs, der Austausch, Spielan-
regungen und fundierte Informationen rund um das ers-
te Lebensjahr und eine schone Abwechslung zum Alltag
bietet? Dann bist du hier genau richtig! Und wir sprechen
Uber alle Themen, die fir euch als Eltern im 1. Lebensjahr
interessant sind.



BabySteps® ist ein ganzheitlicher Babykurs, der alle klas-
sischen Elemente wie Singen, Spielen sowie SchoB- und
Kniereiterspiele beinhaltet.

Im BabySteps®-Kurs werden wahrnehmungsférdernde
Spiele angeboten, individuell auf das Entwicklungsalter
deines Babys angepasst. Die Sinneswahrnehmung und
die sensomotorische Entwicklung deines Babys wird
spielerisch geférdert. Du hast die Gelegenheit, deine Er-
fahrungen im Zusammenleben mit deinem Baby auszu-
tauschen und dein Baby erlebt sich im sozialen Kontakt
mit anderen Babys. Dich erwartet ein liebevoll gestalteter
Kursraum zum Wohlfiihlen, in dem du alles, was dich be-
schaftigt, ansprechen darfst, wahrend dein Baby auf Ent-
deckungsreise gehen kann.

Kinderstube Bad Waldsee, Probst-Kiigelin-Stra3e 8/1
dienstags, ab 19. September 2023

09:00 - 10:00 Uhr, 6-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 -4) € 82,00

Kurs-Nr. 232-30407
Leitung: Carina Ludescher

BabySteps® Mini (von 2 bis 6 Monaten)

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30406
Kinderstube Bad Waldsee, Probst-Kiigelin-StraBe 8/1
mittwochs, ab 20. September 2023

10:30 - 11:30 Uhr, 6-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 -4) € 82,00

Kurs-Nr. 232-30408
Leitung: Carina Ludescher

BabySteps® Mini (von 2 bis 6 Monaten)

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30406
Kinderstube Bad Waldsee, Probst-Kiigelin-StraBe 8/1
dienstags, ab 7. November 2023
10:30-11:30 Uhr, 6-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 -4) € 82,00

h @ © Volkshochschule
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Kurs-Nr. 232-30410
Leitung: Carina Ludescher

BabySteps® Midi (von 7 bis 9 Mon.)

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30409
Kinderstube Bad Waldsee, Probst-Kiigelin-Stra3e 8/1
dienstags, ab 19. September 2023

10:30 - 11:30 Uhr, 7-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1-4) € 92,00
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Kurs-Nr. 232-30411
Leitung: Carina Ludescher

BabySteps® Midi (von 7 bis 9 Monaten)

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30409
Kinderstube Bad Waldsee, Probst-Kiigelin-Straf3e 8/1
montags, ab 6. November 2023

10:30 - 11:30 Uhr, 7-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 -4) € 92,00

NEUES

entdecken!

Suchen, finden, buchen.
Mit dem vhs-Kursfinder auf
www.volkshochschule.de

vhs??

Volkshochschule

Bad Waldsee —
g g und.

Kurs-Nr. 232-30412
Leitung: Carina Ludescher

BabySteps® Maxi (von 10 bis 13 Monaten)

Du winschst dir einen Babykurs, der Austausch, Spielan-
regungen und fundierte Informationen rund um das ers-
te Lebensjahr und eine schéne Abwechslung zum Alltag
bietet? Dann bist du hier genau richtig! Und wir sprechen
Uber alle Themen, die fir euch als Eltern im 1. Lebensjahr

Kurs-Nr. 232-30409 Qs ~ interessant sind. BabySteps® ist ein ganzheitlicher Baby-

Leitung: Carina Ludescher é‘ ! kurs, der alle klassischen Elemente wie Singen, Spielen
o N ¢ sowie SchofB3- und Kniereiterspiele beinhaltet.

BabySteps® Midi A & Im BabySteps®-Kurs werden wahrnehmungsférdernde
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(von 7 bis 9 Monaten)

Du wiinschst dir einen Babykurs, der Austausch, Spielan-
regungen und fundierte Informationen rund um das ers-
te Lebensjahr und eine schone Abwechslung zum Alltag
bietet? Dann bist du hier genau richtig! Und wir sprechen
Uber alle Themen, die fir euch als Eltern im 1. Lebensjahr
interessant sind. BabySteps® ist ein ganzheitlicher Baby-
kurs, der alle klassischen Elemente wie Singen, Spielen
sowie Schof3- und Kniereiterspiele beinhaltet.

Im BabySteps®-Kurs werden wahrnehmungsférdernde

Spiele angeboten, individuell auf das Entwicklungsalter
deines Babys angepasst. Die Sinneswahrnehmung und
die sensomotorische Entwicklung deines Babys wird
spielerisch geférdert. Du hast die Gelegenheit, deine Er-
fahrungen im Zusammenleben mit deinem Baby auszu-
tauschen und dein Baby erlebt sich im sozialen Kontakt
mit anderen Babys. Dich erwartet ein liebevoll gestalteter
Kursraum zum Wohlfihlen, in dem du alles, was dich
beschaftigt, ansprechen darfst, wéhrend dein Baby auf
Entdeckungsreise gehen kann.

Spiele angeboten, individuell auf das Entwicklungsalter Kind:rstubil?lasd ;Nal:isei; Prg(l;;i;Kijgelin-Str. 8N Wir suchen
deines Babys angepasst. Die Sinneswahrnehmung und montags, a - September D ten/
di ohe Entwicklung deines Babys. wird 09:00 - 10:00 Uhr, 7-mal ozenten

le sensomotorische Entwicklung deines Babys wir Dozentinnen

spielerisch geférdert. Du hast die Gelegenheit, deine Er- Mit Anmeldung; (TN: 1 -4) € 92,00

fahrungen im Zusammenleben mit deinem Baby auszu-
tauschen und dein Baby erlebt sich im sozialen Kontakt
mit anderen Babys. Dich erwartet ein liebevoll gestalteter
Kursraum zum Wohlfihlen, in dem du alles, was dich be-
schaftigt, ansprechen darfst, wéhrend dein Baby auf Ent-
deckungsreise gehen kann.

Kinderstube Bad Waldsee, Probst-Kiigelin-StraBe 8/1
montags, ab 18. September 2023

10:30 - 11:30 Uhr, 7-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1-4) € 92,00

in allen Bereichen.

Kurs-Nr. 232-30413
Leitung: Carina Ludescher

BabySteps® Maxi (von 10 bis 13 Monaten)

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30412

Kinderstube Bad Waldsee, Probst-Kiigelin-Stra3e 8/1

mittwochs, ab 20. September 2023

09:00 - 10:00 Uhr, 7-mal

Mit Anmeldung; (TN: 1 - 4) € 92,00 71



72

7~ Mama
M ) WORKOUT

Schwangerschaftsgymnastik |
"MamaWorkout"

Sie sind gerade schwanger und mochten sich auch in die-
ser Zeit weiblich, beweglich und aktiv fihlen? Méchten Sie
liebevoll und stressfrei lhre Kraft und Beweglichkeit mit
Babybauch erhalten? Haben Sie Lust, sich und Ihrem Baby
etwas Gutes zu tun? In diesem Kurs erhalten Sie durch re-
gelmaBiges Uben Ihre Beweglichkeit, Kraft und Koordina-
tion. Ich zeige lhnen ebenfalls kleine, hilfreiche Ubungen,
die Sie auch ganz leicht in den Alltag integrieren kénnen.
Im Kurs wird Ihr individuelles Beweglichkeits-Level bertick-
sichtigt, da die Ubungen angepasst werden kénnen. Da-
mit ist er sowohl fir Anfanger/innen als auch Gelbte eine
Bereicherung. Anmeldung ab dem 3. Schwangerschafts-
Monat moglich. Ich freue mich auf Sie! Bitte mitbringen:
Matte, Trinken und Handtuch

Dreh im Puls, 1. OG, HauptstraBe 47, Bad Waldsee
Montag, 23. Oktober 2023, 17:45 - 19:00 Uhr, 7-mal
Mit Anmeldung; (TN: 8) € 76,00

Kurs-Nr. 232-30218
Leitung: Anke Débereiner

Kurs-Nr. 232-30218B
Leitung: Anke Débereiner

Schwangerschaftsgymnastik
"MamaWorkout"

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30218

Dreh im Puls, 1. OG, HauptstraBe 47, Bad Waldsee

Montag, 8. Januar 2024, 17:45 - 19:00 Uhr, 7-mal
Mit Anmeldung; (TN: 8) € 76,00

Kurs-Nr. 232-30236
Leitung: Michael Binanzer

Kinderschwimmen
fur Anfanger — ab 5 Jahren Bilg: ©

Bei dem Fachibungsleiter haben die Kinder die Méglich-
keit, die physikalischen Eigenschaften des Wassers am
Kérper zu erfahren. Die Kinder werden in methodischen
Ubungsreihen an das Brustschwimmen herangefiihrt. Kin-
der mit Angst und Respekt vor dem Wasser tben in ihrem
Tempo. Der SpaB3 im Wasser steht an erster Stelle. Wir er-
kléren, zeigen und Uben die richtigen Schwimmbewegun-
gen. Ziel ist es, die Kinder an das Wasser zu gew&hnen.
Bitte beachten: Die Wassertemperatur ist 28° C und kann
nicht erhoht werden.

Lerninhalte: Kennenlernen, Vertrauen vermitteln, Angst-
abbau, das Element Wasser nahebringen durch Spiele,
Tauchen, Bauch-/Rickenlage, Tauchen nach Ringen an
der Treppe beginnen, durch Reifen gleiten, mit Schwimm-
brett gleiten, AbstoBen von der Treppe, Beinschlag/Arm-
zug, Brust-Schwimmen, Atmen: Atemibungen durch pus-
ten ins Wasser, pusten von Béllen (Tischtennisballe) Gbers
Wasser, Wasserlage verbessern, ins Wasser springen, auf-
tauchen, an den Rand schwimmen, Motivation, Regeln am
und im Wasser.

Déchtbihlschule Bad Waldsee, Schwimmhalle
dienstags, ab 12. September 2023

16:00 - 17:00 Uhr, 12-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8) € 108,00

Kurs-Nr. 232-30237
Leitung: Michael Binanzer

Kinderschwimmen
fir Anfanger — ab 5 Jahren

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30236
Déchtbiihlschule Bad Waldsee, Schwimmhalle
dienstags, ab 12. September 2023
17:15-18:15 Uhr, 12-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8) € 108,00

Kurs-Nr. 232-30238
Leitung: Michael Binanzer

B”d: © S\"\)‘\QYE’\.O
Kinderschwimmen fiir Fortgeschrittene -
ab 6 Jahren

Bei diesem Kurs werden die erlernten Schwimmkenntnisse
vertieft und die Fahigkeiten gefestigt. Das Brustschwim-
men wird trainiert und die Kérperkoordination verbessert.
Voraussetzung ist, dass die Kinder schon schwimmen kon-
nen (mindestens 20 Meter). Bitte beachten: Die Wasser-
temperatur ist 28° C und kann nicht erhéht werden.
Déchtbiihlschule Bad Waldsee, Schwimmhalle
dienstags, ab 12. September 2023

18:30-19:30 Uhr, 12-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8) € 108,00

Kurs-Nr. 232-30239
Leitung: Birgit Wespel

Kinderschwimmen fiir Anféanger -
ab 5 Jahren

Bei der Fachibungsleiterin haben die Kinder die Méglich-
keit, die physikalischen Eigenschaften des Wassers am
Kérper zu erfahren. Die Kinder werden in methodischen
Ubungsreihen an das Brustschwimmen herangefiihrt. Kin-
der mit Angst und Respekt vor dem Wasser werden in
ihrem Tempo an die Ubungen herangefiihrt. Der SpaB im
Wasser steht an erster Stelle. Bitte beachten: Die Wasser-
temperatur ist 28° C und kann nicht erhéht werden.
Lerninhalte: Kennenlernen, Vertrauen vermitteln, Angst-
abbau, das Element Wasser nahebringen durch Spiele,
Tauchen, Bauch-/Rickenlage, Tauchen nach Ringen an
der Treppe beginnen, durch Reifen gleiten, mit Schwimm-
brett gleiten, AbstoBen von der Treppe, Beinschlag/Arm-
zug, Brust-Schwimmen, Atmen: Atemibungen durch pus-
ten ins Wasser, pusten von Ballen (Tischtennisbélle) Gbers
Wasser, Wasserlage verbessern, ins Wasser springen, auf-
tauchen, an den Rand schwimmen, Motivation, Regeln am
und im Wasser.

Ddchtbiihlschule Bad Waldsee, Schwimmhalle
Donnerstag, 14. September 2023

17:00 - 18:00 Uhr, 12-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8) € 108,00

Kurs-Nr. 232-30240
Leitung: Birgit Wespel

Kinderschwimmen fiir Anfanger —
ab 5 Jahren

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30239
Déchtbiihlschule Bad Waldsee, Schwimmhalle
donnerstags, ab 14. September 2023
18:15-19:15 Uhr, 12-mal

Mit Anmeldung; (TN: 8) € 108,00



Leitung: Beate Scheffold

Dozenten*innen
Workshop
Fiir unsere Dozentinnen und Koo S

Dozenten in Bad Waldsee

Ganz nach unserem Semesterschwerpunkt "Netzwerken"
mochten wir uns in diesem Semester bewusst mehr Zeit
fir unsere Dozenten*innen nehmen und in unterschied-
lichen Veranstaltungen mit lhnen ins Gesprach kommen.
In diesem Workshop mochten wir lhnen die Méglichkeit
bieten, die Arbeit bei der vhs naher kennenzulernen. Wir
alle ziehen an einem Strang und daflr ist es notwendig,
sich Uber unser Verstandnis von Bildung auszutauschen,
die Rdume und die Technik kennenzulernen und ein paar
Vermittlungs-Methoden auszuprobieren. Wir haben dafir
drei Blocke fur Sie vorbereitet, die Sie einzeln belegen
kénnen. Bitte geben Sie bei der Buchung an, an welcher
Bildungseinheit Sie teilnehmen mdchten. Frau Scheffold,
die Leiterin der vhs, wird Sie durch diesen Tag begleiten.
Die Teilnahme am Kurs ist kostenfrei und wir freuen uns
sehr Uber zahlreiches Erscheinen!

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Freitag, 22. September 2023, 14:00 - 14:45 Uhr

Bildungseinheit 1:

Die vhs als Bildungseinrichtung -
Einfiihrung fiir neue Mitarbeiter*innen
Kurs-Nr. 232-15003

14:00 - 14:45 Uhr

¢ Bildungsverstandnis

Was muss ich als Dozent*in wissen
Verfahrensablaufe

Vorstellung des Teams

Fragerunde

14:45-15:15 Uhr

Kaffee- und Kuchenpause —
dazu sind Sie alle herzlich eingeladen!

Bildungseinheit 2:
Die liebe Technik

Kurs-Nr. 232-15004
15:15-16:45 Uhr

In dieser Einheit mdchten wir lhnen die Moglichkeit bie-
ten, die Technik, die in vielen Volkshochschulen verwen-
det wird, besser kennenzulernen. Keine Angst vor Beamer,
Whiteboard, EImo-Dokumentenkamera, Laptops, Musik-
box und weiteren technischen Geraten, die im Unterricht
vorteilhaft eingesetzt werden kénnen! Die Dozentin wird
die einzelnen Geréate erklaren und vorfihren. Danach darf
selbst ausprobiert werden, denn nur durch Wiederholen
und Uben erlangt man ja bekanntlich Sicherheit. Ziel ist
es, dass Sie die Geréte sicher und selbstédndig bedienen
kénnen. Methodisch werden die Inhalte durch Prasentie-
ren und selbstindiges Uben vermittelt.

Bildungseinheit 3:
Kleine Methodenbox

Kurs-Nr. 232-15005
17:00 - 18:00 Uhr

Wir lernen ein paar Methoden der Unterrichtsgestaltung
kennen und probieren diese selber aus. Wir lernen, la-
chen, erfahren, und probieren zusammen verschiedenes
aus!

h (& Regionale
v S'.Q Fortbildungen

Kurs-Nr. 232-15002
Leitung: Jochen Rump

Methodenkompetenz (GQ) -
Methoden-Workshop fiir unsere
Dozenten*innen!

Methoden sind Salz und Pfeffer der Lehre. Dieses Grund-
kompetenz-Modul vermittelt lhnen 24 Methoden, um
lhrer kompetenten Wissensvermittlung die angemessene
Wiirze zu verleihen.

Inhalte: Fishbowl, Pyramidenmethode, Glickstopf, Sand-
wich, Kugellager, Archdologenkongress u.v.m. Nutzen/
Einsatz: Diese Methoden eignen sich, um Menschen ins
Gespréch zu bringen, die Gruppendynamit anzuregen, Er-
gebnisse zu erarbeiten, viele Sinneskanale anzusprechen
und mehr. Insgesamt wird der Unterricht deutlich leben-
diger, fur den/die Dozenten entspannter und das Wissen
wird durch das Ansprechen des limbischen Systems im
Gehirn viel nachhaltiger verankert.

Anwendungsbereich: alle Dozenten*innen
Wissensgebiete Methode: Alle Methoden werden durch
die Methode selbst prasentiert. AnschlieBend erfolgt der
gemeinsame Transfer in lhr Wissensgebiet.

vhs Weingarten

Heinrich-Schatz-StraBBe 16, 88250 Weingarten

Freitag, 6. Oktober 2023, 09:30 - 16:30 Uhr

Mit Anmeldung; (TN: 10 - 20) € 90,00

(der Kurs wird nach Absprache mit der vhs Bad Waldsee
bezuschusst)

Kurs-Nr. 232-10601
Leitung: Beate Scheffold

Dozenten-Treffen
mit Poetry Slammer
Kai Bosch

Wir laden unsere Dozentinnen und
Dozenten schon jetzt recht herzlich zu
unserem Dozententreffen ein! Lassen Sie uns gemeinsam
brunchen und ins Gesprach kommen. In ungezwungener
Atmosphére wollen wir geniel3en, einmal Zeit fireinan-
der zu haben und uns besser kennenzulernen. Um 13:00
Uhr begriBen wir Kai Bosch. Seit 2014 ist Bosch regel-
mé&Biger Teilnehmer an Poetry Slams, 2015 wurde er in
Konstanz U20-Landesmeister von Baden-Wirttemberg.
Auch als Moderator von Slams und anderen Literaturver-
anstaltungen tritt er in Erscheinung. 2014 veroffentlichte
er seinen Debit-Roman Laberaffe. Im Paderborner Lek-
tora-Verlag erschienen 2016 (Tagtréumer) und 2020 (Titel
werden Uberbewertet) zwei Textsammlungen Boschs, die
hauptséchlich Kurzgeschichten und Lyrik enthalten. 2016
erhielt er beim bundesweiten Theaterwettbewerb "an-
dersartig gedenken on stage" fir seine Darbietung

in dem Stiick "Kannst du schweigen? Ich auch!" den
Forderpreis fur seine ,herausragende schauspie-
lerische Einzelleistung”. Im Juli 2022 wurde er in
Heilbronn Landesmeister Baden-Wirttembergs im
Poetry Slam.

Bosch ist von Geburt an Stotterer und Tetraspastiker

und thematisiert dies auch in seinen Texten sowie bei
Poetry-Slam-Workshops, die er leitet.

vhs, Raum 2 (im 1. OG) Klosterhof 2, Bad Waldsee
Samstag, 25. November 2023, 10:00 - 14:00 Uhr

Mit Anmeldung
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PROGRAMMBEREICH
VHS BERGATREUTE

Kurs- Nr. 232-20750
Leitung: Gabriele Meinke-Linder

Anfangerkurs Gitarre

Die Gitarre ist nach wie vor absolut das Begleitinstrument
Nr. 1 und dabei noch einfach zu erlernen. Innerhalb eines
Semesters konnen bereits Lieder gespielt werden. Kurs-
inhalte: Erlernen der Akkord-Symbolik, Lesen von Liedern,
die wichtigsten Akkorde, Picking-Grundlage (Zupfen),
Schlagbegleitung, Héren und Spielen. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Materialkosten von ca. € 10,00 wer-
den im Kurs abgerechnet. Mitzubringen: Gitarre, Noten-
stander und Schreibutensilien

Gemeinschaftsschule Bergatreute, Neubau

montags, 18. September 2023
19:00 - 20:00 Uhr, 8-mal

(TN 6 -10) € 80,00

Kurs- Nr. 232-21451 A RN
Leitung: Marion Kolb o
Nahen fiir Anféanger

mit Grundkenntnissen im Umgang mit
der Nahmaschine und Fortgeschrittene

Accessoires, die den Alltag schéner machen

&
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DIY — Selbermachen ist Trend. In diesem Kurs entstehen
aus lhren Lieblingsstoffen mit professioneller Unterstit-
zung im Handumdrehen schéne Dinge fur zuhause und
unterwegs. Accessoires, Schmink — und Handytaschchen,
Bettflaschenbezug, kleine liebevolle Geschenkideen und
vieles mehr. Dabei erwerben Sie praktische Grundkennt-
nisse des Nédhens mit der N&hmaschine. Auf Wunsch
kénnen auch Reparaturen und Anderungen an Kleidungs-
stlicken vorgenommen werden, z.B. ReiBverschlisse ein-
nahen, Hosen kirzen. Entsprechende Kleidungsstiicke
einfach mitbringen. Jede/r Teilnehmer/in wird individuell
betreut. Ndhmaschinen sind vorhanden. Wer mag, kann
seine eigene Nadhmaschine gerne mitbringen. Bitte mit-
bringen: Stoffe, Schere und Qualitats-Nahgarn, Nahna-
deln, Stecknadeln und MafBband.

Schule Bergatreute

Freitag, 13. Oktober 2023, 14:00 - 18:00 Uhr, 1-mal
(TN 8-10) € 30,00

Kurs- Nr. 232-30170
Leitung: Julia Lutz

& ,/ Hatha Yoga

. Dieser Kurs setzt sich aus Kérperhaltungen,
e e anes>” Atemiibungen und abschlieBender Tiefen-
entspannung zusammen. Mit den Kérperhaltun-
gen wird lhr ganzer Kérper gedehnt und gekréftigt. Die
begleitenden Atemlbungen sorgen fir neue Energie und
helfen gedanklich zur Ruhe zu kommen.
Die Tiefenentspannung baut Stress ab und férdert Ihr
Wohlbefinden. Gemeinsam wollen wir unseren Kérper
achtsam stérken und mobilisieren sowie unseren Geist zur
Ruhe bringen. Jede/r ist willkommen — unabhangig von
Alter, Erfahrung und kérperlichen Voraussetzungen. Bitte
mitbringen: Yoga-/Gymnastikmatte, bequeme Kleidung,
Decke
Bewegungsraum - Kinderhaus Regenbogen
RoBberger StraBBe 23, Bergatreute
dienstags, 10. Oktober 2023, 17:15 - 18:30 Uhr, 7-mal
(TN 10) € 55,00

Kurs- Nr. 232-30180
Leitung: Bettina Menig

Progressive Muskelentspannung und Klang

Die progressive Muskelentspannung (PME) nach Edmund
Jacobsen ist das wohl bekannteste Entspannungsver-
fahren zur Verminderung und Prévention von Stress und
vielen weiteren Symptomen wie Angst- und Spannungs-
zustanden. Die Wirksamkeit dieser Technik ist in wissen-
schaftlichen Studien gut belegt. Diese wertvolle, ohne
Hilfsmittel leicht zu erlernende Methode sollte daher je-
der fir sich nutzen, der etwas flr das Gleichgewicht von
Kérper, Geist und Seele tun mochte. Dabei begleite ich
die Ubungen mit den wunderschénen Klangen der Klang-
schalen (Peter Hess Klangschalen). Diese helfen noch in-
tensiver in die Entspannung zu kommen. Freuen Sie sich
auBerdem auf kleine Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
eine wunderschéne Fantasiereise mit Klangen (Klangrei-
se) und Tipps fur den Alltag.

Bewegungsraum - Kinderhaus Regenbogen
RoBberger StraBe 23, Bergatreute

donnerstags, 21. September 2023

19:00 - 20:15 Uhr, 5-mal

(TN 10) € 39,00

SCHON GEWUSST -
die vhs*. Bad Waldsee ist von

Montag - Donnerstag 08:30 - 12:15 Uhr
Dienstag — Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

fiir Sie geéffnet.

Kurs- Nr. 232-30252
Leitung: Rebecca Jung

STRONG Nation™

STRONG Nation™ kombiniert ein
High-Intensity-Intervall-Training zu per-

fekt abgestimmter Originalmusik fur alle, die Spal3 daran
haben sich zur Musik zu bewegen und richtig auszupow-
ern. Du musst also nicht langer Wiederholungen zéhlen.
Beginne stattdessen zum Beat zu trainieren. Die Intensitat
sowie das Tempo steigern sich hierbei kontinuierlich. Du
baust somit Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer in minima-
ler Zeit auf und starkst dabei deine Arm-, Bein-, Bauch-
und Po-Muskulatur. Anders als beim Zumba geht es bei
STRONG Nation™ weniger um das tanzorientierte Work-
out, als um Ubungen aus dem intensiven Intervalltraining.
Die Schrittfolgen beinhalten z.B. auch Burpees, Jumping
Jacks, Kniebeugen und schnelle Ausfallschritte.

Der Nachbrenneffekt ist hierbei sehr hoch, dadurch
schmelzen auch Stunden nach dem Workout noch Kalo-
rien. Ganz egal ob durchtrainiert oder weniger fit, jeder
kann mitmachen!

Am 26.09.2023 und am 10.10.2023 findet kein Kurs statt.
Diese 2 Termine werden am 05.12.2023 und am 12.12.2023
nachgeholt

Gemeindehalle Bergatreute, Biirgersaal

dienstags, 12. September 2023

19:00 - 20:00 Uhr, 10-mal

(TN 10-18) € 63,00

N
0

>
Bild: © svo™"



PROGRAMMBEREICH
VHS BERGATREUTE

Kurs- Nr. 232-30254 . =l t
Leitung: Ursula Eichert H’l‘“\‘

Life Kinetik Fun® — ' B
Gehirnjogging durch e
Bewegung

o
(&
Bild: © ot

Life Kinetik begeistert durch das lustige
und motivierende Training GroB und Klein. Es ist eine sehr
amisante und effektive Methode, Geist und Kérper durch
ungewohnte Bewegungsablaufe fit zu halten und die Le-
bensfreude zu steigern. Der Spal3 steht bei uns stets im
Vordergrund, nicht die Perfektion, ganz nach dem Motto:
Versuch’s, vielleicht klappt’s! Denn das Entscheidende
ist, sich immer wieder auf die neuen Herausforderungen
einzulassen. Dabei entstehen ganz automatisch neue Ver-
netzungen im Gehirn. Life Kinetik erhéht die Aufnahme-
kapazitét, verbessert die Konzentration, entspannt den
Kérper und sorgt dadurch fir Stressreduzierung. Es bringt
mehr Freude und Erfolg in der Schule, im Studium, am
Arbeitsplatz, im Sport und im Privatleben. Da es sich um
ein sanftes Bewegungsprogramm handelt, ist es auch fur
altere Menschen ideal, um sich fur den Alltag fit zu halten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrénk.
Gemeindehalle Bergatreute, Kleiner Saal
donnerstags, 9. November 2023

18:45 - 19:45 Uhr, 6-mal

(TN 6-14) € 72,00

Kurs- Nr. 232-30255
Leitung: Ursula Eichert

Life Kinetik Fun Il -
Gehirnjogging durch Bewegung

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30254
Gemeindehalle Bergatreute, Biirgersaal

donnerstags, 9. November 2023

20:00 - 21:00 Uhr, 10-mal

(TN 6 - 14) € 120,00 o 1
-

Kurs- Nr. 232-30256

Leitung: Norbert Weisenburger

Riicken Fit — 8

Bewegen statt Schonen

Das Einsteiger-Kursprogramm Rucken-Fit ist ein praven-
tives Sportangebot, dessen Ziel es ist, Freude an der Be-
wegung zu wecken, die Fitness zu steigern und die Wahr-
nehmung des eigenen Kérpers zu fordern. Sie lernen ein
gesundheitsgerechtes Bewegungsverhalten und stérken
lhre Handlungskompetenz in Bezug auf einen riickenge-
rechten Alltag.

Darliber hinaus verbessern sie lhre Beweglichkeit, Aus-
dauer sowie lhre Koordinations- und Entspannungsféhig-
keit. Dieser Kurs motiviert zu lebenslanger korperlicher
Aktivitat, vermittelt Freude an der Bewegung und stellt
die Entwicklung zu einem aktiven Lebensstil in den Vor-
dergrund.

Gemeindehalle Bergatreute, Biirgersaal

donnerstags, 21. September 2023

18:30 - 19:30 Uhr, 10-mal

(TN 10-15) € 63,00

©
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Kurs- Nr. 232-30261 Online-Seminar

Leitung: Priska Hager
Pilates IlI

Pilates ist eine Trainingsmethode, die lhnen Balance,
Beweglichkeit, Kraft und einen schon geformten Kérper
verleiht. Auf schonende Weise verbessern Sie lhre Kor-
perhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration und
Kraftausdauer. Sie bauen Stress ab und finden zur inneren
Ruhe und Entspannung. Zusatzlich werden Ricken, Be-
ckenboden und die Wirbelsdule gestarkt. Die Ubungen
werden langsam nacheinander aufgebaut und zusammen
mit den Grundprinzipien des Pilates verinnerlicht. Bitte
mitbringen: Handtuch und Gymnastik-Matte.
Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause

montags, 25. September 2023

18:00 - 19:00 Uhr, 10-mal

(TN 10-20) € 63,00

KURSANGEBOTE BERGATREUTE

Kurs- Nr. 232-30262 Online-Seminar

Leitung: Priska Hager

Pilates IV

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30261
Online-Seminar, bequem bei lhnen Zuhause
montags, 25. September 2023
19:15-20:15 Uhr, 10-mal

(TN 10 - 20) € 63,00

41.—-
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Kurs- Nr. 232-30263
Leitung: Priska Hager

Body and Mind -
Entspannende Fitness

Wer es etwas ruhiger mag und trotzdem fit, gesund und
beweglich bleiben mdchte, wird sich in diesem Kurs sicher
wohl fihlen. Dieser Préventionskurs bietet nach einem
Herz-Kreislauf-Training ein spezielles und gezieltes Gym-
nastikprogramm flr den gesamten Kérper. Elemente aus
der Ruckenschule, Wirbelsdulengymnastik, Beckenbo-
dentraining und Stretching verbessern Ihre Kraftausdauer,
Haltung, Beweglichkeit und Koordination. Am Ende jeder
Stunde steht ein Entspannungsteil. Bitte mitbringen: be-
gueme Kleidung, feste Turnschuhe, ein Handtuch und
wenn vorhanden, eigene Matte.
Gemeindehalle Bergatreute, Biirgersaal
mittwochs, 20. September 2023
08:30-09:30 Uhr, 10-mal

(TN 10-20) € 63,00

©
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Kurs- Nr. 232-30280
Leitung: Barbara Winter

Power Walking |

Dieser Fitnesstrend ermoglicht ein optimales Aus-
dauer- und Muskeltraining mit Bodyforming. Bei
gelenkschonendem Ganzkérpertraining wird die
Fettverbrennung beim Power Walking um 33 % ge-
steigert. Das Walking ist leicht zu erleren und fur
alle geeignet, die Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Haltung und Koordination verbessern wollen. Bitte
mitbringen: wetterfeste Sportkleidung, Sportschuhe,
Walkingstécke und € 12,00 Leihgebuhr fir Powergewich-
te. Der Unterricht findet bei jeder Witterung statt.
Treffpunkt: Sportheim Parkplatz, Waldgasse
mittwochs, 20. September 2023

18:00 - 19:00 Uhr, 4-mal

(TN 7-10) € 36,00 75

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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Kurs- Nr. 232-30281
Leitung: Barbara Winter

Power Walking Il

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 232-30280
Treffpunkt: Sportheim Parkplatz, Waldgasse
mittwochs, 20. September 2023
19:15-20:15 Uhr, 4-mal

(TN 10) € 36,00

Kurs- Nr. 232-30290
Leitung: Annika Hepp

- Gesundes Laufen

== " Mit SpaB und Freude die Laufleistung
bhhnswdeha&p von 0 auf 10 km aufbauen. Zusammen
trainieren wir die Ausdauer, verbessern den
Laufstil und bereiten uns auf einen 10 km Lauf vor. Ebenso
erhalten Sie u.a. Tipps zu Lauftechnik, Laufstil, individu-
eller Trainingssteuerung sowie Wissenswertes zu den ge-
sundheitlichen Hintergriinden. Es wird empfohlen, ein bis
zwei Mal pro Woche zusétzlich zum Kurs zu Gben. Weitere
Lauf-, Koordinations-, Mobilitats- und Dehniibungen run-
den das Training ab und steigern die Gesundheitskompe-
tenz. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.
Voraussetzungen: Keine gesundheitlichen Einschrankun-
gen wie z.B. Erkrankungen des Herz- Kreislaufsystems,
Atemwegs- oder Lungenerkrankungen. Ansonsten kénnen
alle von Anfénger*innen bis leicht Fortgeschrittene, die
wieder zum Laufen einsteigen méchten, teilnehmen. Bitte
kommen Sie zum Kursstart in Sportkleidung und Laufschu-
hen zum Kursort. Wenn méglich bitte Pulsuhr mitbringen.
Parkplatz Sportheim Bergatreute
montags, 18. September 2023
18:30 -19:30 Uhr, 10-mal
(TN 10) € 63,00

Sy,

Bei Kochkursen miissen
Lebensmittel trotzdem bezahlt werden, auch im
kurzfristigen Krankheitsfall.

Kurs- Nr. 232-30791
Leitung: Pimphawan Ebinger

Original Thailandische Kiiche
(Tom Yam Khung)

In diesem Kurs werden wir ein Original Thai-Meni zube-
reiten. Auf der Speisekarte stehen unter anderem eine
knusprige Entenbrust mit frischem Gemdise, gebratene
Hahnchenteile mit frischer Ananas, scharfe Garnelensup-
pe mit frischen Thai-Krdutern (Tom Yam Khung), gefillte
Wan-Tan Taschen gedéampft und ein Kokosmilch-Curry.
Der besondere Geschmack wird den Gerichten durch
spezielle Thai-Krauter, frische Zutaten und Thai-Gewdir-
ze verliehen. Das Ganze wird durch einen thailandischen
Nachtisch abgerundet.

Lebensmittelkosten: € 20,00 (inkl. Rezepte und Getrénke)
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtlicher und Behalter
Schulkiiche, Neubau Schule, Bergatreute

Mittwoch, 25. Oktober 2023, 18:00 - 22:00 Uhr
(TN7-12) € 36,00

vertraut.
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Bei Kochkursen miissen Lebensmittel trotzdem
bezahlt werden, auch im kurzfristigen Krankheitsfall.

Kurs- Nr. 232-30792
Leitung: Pimphawan Ebinger

Original Thailédndische Kiiche
(Curryvariationen)

In diesem Kurs lernen wir verschiedene Curry-Variationen
mit selbstgemachter Curry-Paste zuzubereiten und Stel-
len viele verschiedene Pasten her. Genauer gesagt Rotes-,
Gelbes-, Griines-, Panang-, Massaman-, Ingwer- Curry und
Ananas-Curry. Die Gerichte werden sowohl mit Fisch als
auch Fleisch und frischem Gemuse und Speziellen Thai
Krautern zubereitet. Der besondere Geschmack wird den
Gerichten durch spezielle Thai-Kréuter, frisches Gemdise
und Thai-Gewdrze verliehen. Zum Abschluss gibt es ein
typisches Thai-Dessert.

Lebensmittelkosten: € 20,00 (inkl. Rezepte und Getrénke)
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrticher und Behélter
Schulkiiche, Neubau Schule, Bergatreute

Mittwoch, 6. Dezember 2023, 18:00 - 22:00 Uhr

(TN 7-12) € 36,00



KOOPERATIONS-PARTNER

Die Volkshochschule Bad Waldsee
kooperiert mit folgenden Partnern:

* Global Bad Waldsee
e IWO Bad Waldsee
e Stadtbiicherei Bad Waldsee

® Landratsamt Ravensburg, Ehrenamtliche
~Freiwillig aktiv"”

® Landratsamt Ravensburg
Amt fiir Migration und Integration

e Schulen der Stadt Bad Waldsee

e Stadtarchiv Bad Waldsee, Michael Wild
e Stiftung Liebenau, Aktion Mensch

e Stadtseniorenrat Bad Waldsee

* Tourist-Info Bad Waldsee

e Mitglied der Projektgruppe
Klimaschutztag

e Okumene Bad Waldsee
Jugendkulturhaus Bad Waldsee
Kinderschutzbund Bad Waldsee

vhs Oberschwaben

vhs Weingarten

Mitglied Landesnetzwerk
Weiterbildungsberatung BW

senseable art e.V.

Kneipp-Verein Bad Waldsee e.V.
DAV Bad Waldsee

Imkerverein Bad Waldsee

DRK Ravensburg

LAG Tanz

Energiebiindnis
Bad Wurzach/Bad Waldsee

SCHON GEWUSST?

Unsere Kurse sind auch fiir Gruppen,
Firmen und Klassen buchbar!

PowerPoint-Kurs fiir Schiiler*innen? Kénnen wir!
Englisch-Kurs fiir Mitarbeiter*innen?

Sprechen Sie uns an!

Schreinerkurs fiir lhre Freundesgruppe?

Kein Problem! Wir freuen uns auf Sie und organisieren
lhnen gerne Ihren Wunsch-Kurs!

Ansprechpartnerin:
Beate Scheffold, b.scheffold@bad-waldsee.de

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

DER VOLKSHOCHSCHULE (VHS)
BAD WALDSEE

Wir, die Stadt Bad Waldsee, Hauptstr. 29, 88339 Bad Waldsee (im Folgen-
den "wir/unser(e)"), nehmen den Schutz lhrer persénlichen Daten sehr
ernst und halten uns streng an alle geltenden Gesetze und Vorschriften
zum Datenschutz, insbesondere an die Datenschutzgrundverordnung,
(DSGVO), das Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und das Telemedien-
gesetz (TMG). Die folgenden Erlauterungen geben lhnen einen Uberblick
dariber, wie wir diesen Schutz sicherstellen und welche Daten wir zu wel-
chem Zweck verarbeiten.

1. Nutzungsdaten

Bei jedem Zugriff auf unsere Webseite und bei jedem Abruf einer Datei,
werden automatisch Uber diesen Vorgang allgemeine Daten in einer Pro-
tokolldatei gespeichert. Die Speicherung dient ausschlieBlich system-
bezogenen und statistischen Zwecken (auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1
Buchst. b) DSGVO), sowie in Ausnahmeféllen zur Anzeige von Straftaten
(auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchst. e) DSGVO).

Eine Weitergabe der Daten an Dritte oder eine sonstige Auswertung fin-
det nicht statt, es sei denn, es besteht eine gesetzliche Verpflichtung dazu
(Art. 6 Abs. 1 Buchst. ) DSGVO).
Im Einzelnen wird Uber jeden Abruf folgender Datensatz gespeichert:

* Name der abgerufenen Datei

o Datum und Uhrzeit des Abrufs

e (ibertragene Datenmenge

* Meldung, ob der Abruf erfolgreich war

® Beschreibung des Typs des verwendeten Webbrowsers

® verwendetes Betriebssystem

e die zuvor besuchte Seite

® Provider

o |hre IP-Adresse
2. Personenbezogene Daten

Personenbezogene Daten werden von uns nur dann verarbeitet, wenn uns
dies gesetzlich gestattet ist, oder Sie uns lhre Einwilligung erteilt haben.

Im Einzelnen:
a. Kontakt

Wenn Sie mit uns in Kontakt treten, speichern wir lhre Daten auf
Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchst. b) DSGVO zum Zwecke der Be-
arbeitung lhrer Anfrage, sowie fiir den Fall, dass eine weitere Korre-
spondenz stattfinden sollte. Fur die Anmeldung an Kursen werden
personliche Angaben wie Vorname, Name, Adresse, Telefonnummer,
E-Mail, Geburtsdatum und die Bankverbindung zur Abbuchung der
Kursgebihr gespeichert. Mit der Angabe dieser Daten, geben Sie lhr
Einverstandnis zur Speicherung in unserem Programm.

b. Newsletter

Gerne informieren wir Sie Uber unseren Newsletter Gber unser Unter-
nehmen und unser Produktangebot.

Zum Versand eines Newsletters benétigen wir Ihren Namen und |hre
E-Mail-Adresse. Sie kénnen uns diese Angaben via E-Mail zukommen
lassen, mit dem Wunsch den Newsletter abonnieren zu wollen.

Ihre Daten werden von uns nur zum Zwecke des Newsletterversands
verarbeitet. Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs.
1 Buchst. b) DSGVO, bzw. mit Anklicken des Bestatigungslinks lhre
Einwilligung und damit Art. 6 Abs. 1 Buchst. a) DSGVO).

Sie kénnen sich jederzeit vom Newsletter wieder abmelden und da-
mit der weiteren Verwendung lhrer Daten widersprechen. Sie kénnen
sich hierzu am Ende eines jeden Newsletters aus dem Verteiler wie-
der austragen. Alternativ kénnen Sie uns auch eine E-Mail an DSB@
Bad-Waldsee.de zukommen lassen.

3. Cookies

Wir setzen in einigen Bereichen unserer Webseite sogenannte Cookies
ein. Durch solche Dateielemente kann Ihr Computer als technische Einheit
wahrend lhres Besuchs auf dieser Webseite identifiziert werden, um lhnen
die Verwendung unseres Angebotes — auch bei Wiederholungsbesuchen
- zu erleichtern.

Sie haben aber in der Regel die Mdglichkeit, lhren Internetbrowser so
einzustellen, dass Sie Uber das Auftreten von Cookies informiert wer-
den, so dass Sie diese zulassen oder ausschlieen, beziehungsweise
bereits vorhandene Cookies [6schen kénnen.

Bitte verwenden Sie die Hilfefunktion lhres Internetbrowsers, um
Informationen zu der Anderung dieser Einstellungen zu erlangen.
Wir weisen darauf hin, dass einzelne Funktionen unserer Webseite
moglicherweise nicht funktionieren, wenn Sie die Verwendung von
Cookies deaktiviert haben.

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen

Cookies erlauben nicht, dass ein Server private Daten von lhrem in allen Bereichen.

Computer oder die von einem anderen Server abgelegten Daten
lesen kann. Sie richten auf lhrem Rechner keinen Schaden an und
enthalten keine Viren.

Wir stiitzen den Einsatz von Cookies auf Art. 6 Abs. 1 Buchst. f) DSGVO:
die Verarbeitung erfolgt zur Verbesserung der Funktionsweise unserer
Webseite. Sie ist daher zur Wahrung unserer berechtigten Interessen er-
forderlich.

4. Verwendung der Social Plugins von Facebook, Twitter, Google+ und

Instagram

Der Schutz lhrer personenbezogenen Daten ist uns sehr wichtig. Deshalb

verzichten wir auf die direkte Implementierung der verschiedenen Social

Plugins. 7 7
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Auf unseren Seiten setzen wir lediglich Links auf diese sozialen Netzwerke.
Erst wenn Sie den Links folgen, werden die entsprechenden Social Plugins
aktiviert. .

Bitte beachten Sie, dass es erst dann zu einer Ubermittlung von Daten
kommt, wenn Sie die entsprechenden Social Plugins durch einen Klick auf
den korrespondierenden Link aktiviert haben. Allein der Besuch unserer
Seiten |6st keine Dateniibermittlung aus.

Aktivieren Sie die Datenlbermittlung durch Betatigen des entsprechen-
den Links kommt es zu folgender Datenubertragung:

a. Facebook

Auf unserer Seite sind dann Plugins des sozialen Netzwerks Face-
book (Facebook Inc., 1601 Willow Road, Menlo Park, CA 94025, USA)
integriert. Die Facebook-Plugins erkennen Sie an dem Facebook-Lo-
go oder dem "Like-Button" ("Geféllt mir") auf unserer Seite. Eine
Ubersicht tber die Facebook-Plugins finden Sie hier: http://develo-
pers.facebook.com/docs/plugins/.

Es wird Uber das Plugin eine direkte Verbindung zwischen lhrem
Browser und dem Facebook-Server hergestellt. Facebook erhalt
dadurch die Information, dass Sie mit lhrer IP-Adresse unsere Sei-
te besucht haben. Wenn Sie den Facebook "Like-Button" anklicken
wahrend Sie in lhrem Facebook-Account eingeloggt sind, kénnen Sie
die Inhalte unserer Plattform auf lhren Facebook-Account verlinken.
Dadurch kann Facebook den Besuch unserer Seite lhrem Account zu-
ordnen.

Wir weisen darauf hin, dass wir als Seitenbetreiber keine Kenntnis
vom Inhalt der Ubermittelten Daten sowie deren Nutzung durch
Facebook erhalten. Weitere Informationen hierzu finden Sie in der
Datenschutzerklarung von Facebook unter http://de-de.facebook.
com/policy.php.

Wenn Sie nicht wiinschen, dass Facebook den Besuch unserer Seite
lhrem Facebook-Account zuordnen kann, loggen Sie sich bitte aus
lhrem Facebook-Account aus, oder aktivieren Sie die Social Plugins
nicht.

b. Instagram

Auf unserer Seite sind dann Funktionen des Dienstes Instagram ein-
gebunden. Diese Funktionen werden angeboten durch die Instag-
ram LLC, 1601 Willow Road Menlo Park, CA 94025, USA. Seit
2012 gehort die Instagram LLC zum Konzernverbund der Face-
book Inc., 1601 Willow Road, Menlo Park, CA 94025, USA.

Eine Ubersicht iiber die Instagram-Plugins finden Sie hier: http://blog.
instagram.com/post/36222022872/introducing-instagram-badges.

Wenn Sie mit den Plugins interagieren, zum Beispiel den ,Instag-
ram”-Button betatigen, wird Uber das Plugin eine direkte Verbindung
zwischen lhrem Browser und dem Instagram-Server hergestellt. In-
stagram erhéalt dadurch die Information, dass |hr Browser die ent-
sprechende Seite unserer Webseite aufgerufen hat, auch wenn Sie
keinen Instagram-Account besitzen oder gerade nicht bei Instagram
eingeloggt sind. Diese Information (einschlieBlich Ihrer IPAdresse)
wird von |hrem Browser direkt an den Server von Instagram in die
USA Ubermittelt und dort gespeichert. Dadurch kann Instagram den
Besuch unserer Seite Ihrem Instagram-Account zuordnen.

Wir weisen darauf hin, dass wir als Seitenbetreiber keine Kenntnis
vom Inhalt der Ubermittelten Daten sowie deren Nutzung durch
Instagram erhalten. Weitere Informationen hierzu finden Sie in der
Datenschutzerklarung von Instagram unter https://www.instagram.
com/about/legal/privacy/.

Wenn Sie nicht winschen, dass Instagram den Besuch unserer Seite
Ihrem Instagram-Account zuordnen kann, loggen Sie sich bitte aus
lhrem Instagram-Account aus, oder aktivieren Sie die Social Plugins
nicht.

Wir stlitzen den Einsatz der vorgenannten Social Plugins auf Art. 6 Abs. 1
Buchst. a) DSGVO. Mit Aktivierung des entsprechenden Links erteilen Sie
uns lhre Einwilligung zur Datenverarbeitung. Jedenfalls ist die Datenver-
arbeitung nach Art. 6 Abs. 1 Buchst. f) DSGVO zuldssig; mit Aktivierung des
entsprechenden Links erfolgt die Datenverarbeitung zu Werbezwecken
und liegt daher in unserem berechtigten Interesse.

Datenverarbeitung. Jedenfalls ist die Datenverarbeitung nach Art. 6 Abs.
1 Buchst. f) DSGVO zuléssig; mit Betatigung des Links unter gleichzeitiger
Anmeldung im jeweiligen Sozialen Netzwerk erfolgt die Datenverarbei-
tung zu Werbezwecken und liegt daher in unserem berechtigten Interesse.

6. Verwendung von Google Webfonts, Google Maps u. OpenStreetMap

a. Verwendung von Google Webfonts und Google Maps

Auf unserer Webseite werden externe Schriften, sog. Google Web-
fonts, verwendet. Zudem benutzen wir Google Maps, um fiir Sie den
Anfahrtsweg zu unserem Unternehmen darzustellen und lhnen die
Planung der Anfahrt zu vereinfachen.

Auch hierbei greifen wir auf Dienste der Google Inc. 1600 Amphit-
heatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA zurlck.

Dazu ladt beim Aufrufen unserer Seite Ihr Browser die bendtigten
Informationen vom Google-Server in den USA in ihren Browsercache.
Dies ist notwendig damit auch Ihr Browser eine optisch verbesserte
Darstellung unserer Texte anzeigen kann, bzw. die Karte auf unserer
Webseite dargestellt wird.

Hierdurch wird an den Google-Server tbermittelt, welche unserer
Internetseiten Sie besucht haben. Auch wird lhre IP-Adresse von
Google gespeichert.

Weitergehende Informationen zu Google Webfonts finden sie unter
https://developers.google.com/fonts/faq?hl=de-DE&csw=1

Weitergehende Informationen zu Google Maps finden sie unter
https://www.google.com/intl/de_de/help/terms_maps.html

Allgemeine Informationen zum Thema Datenschutz bei Google fin-
den sie unter www.google.com/policies/privacy/

b. Verwendung von OpenStreetMap

Wir verwenden auf unserer Webseite einen Kartenausschnitt von
OpenStreetMap  (https://www.openstreetmap.de/), um fir Sie den
Anfahrtsweg zu unserem Unternehmen darzustellen und lhnen die
Planung der Anfahrt zu vereinfachen.

Bei OpenStreetMap handelt es sich um ein Open-Source-Mapping-
Werkzeug. Damit lhnen die Karte angezeigt werden kann, wird lhre
IP-Adresse an OpenStreetMap weitergeleitet. Wie OpenStreetMap
lhre Daten speichert, kdnnen Sie auf der Datenschutzseite von
OpenStreetMap hier https://wiki.openstreetmap.org/wiki/DE:Daten-
schutz und hier https://wiki.openstreetmap.org/wiki/DE:Legal_FAQ
einsehen.

Wir stitzen den Einsatz der vorgenannten Tools auf Art. 6 Abs. 1 Buchst.
f) DSGVO: die Datenverarbeitung erfolgt zur Verbesserung der Nutzer-
freundlichkeit auf unserer Webseite und liegt daher in unserem berech-
tigten Interesse.

8. Dauer der Speicherung

. Wir speichern |hre Daten so lange, wie es fir eine abschlieBende Bearbei-
tung lhres Anliegens notwendig ist. Die iber das Analyse-Tool "Matomo"
erhobenen Statistikdaten werden bereits bei der Erhebung anonymisiert
und die Ergebnisse langstens 2 Jahre gespeichert.

Ausgenommen hiervon sind Daten, fiir die gesetzliche oder anderweitig
vorgeschriebene Aufbewahrungspflichten bestehen; diese werden fir die
Dauer der jeweiligen Aufbewahrungsfrist gespeichert und im Anschluss
routinemalBig geléscht.”

9. Betroffenenrechte

a. Auskunftsrecht

Sie haben das Recht, von uns eine Bestatigung darlber zu verlangen,

ob Sie betreffende personenbezogene Daten verarbeitet werden.

Senden Sie hierfur bitte einfach eine E-Mail an dsb@bad-waldsee.de.

b. Berichtigung/L&schung/Einschrankung der Verarbeitung

Des Weiteren haben Sie das Recht, von uns zu verlangen, dass

e Sie betreffende unrichtige personenbezogene Daten unverziglich
berichtigt werden (Recht auf Berichtigung);

e Sie betreffende personenbezogene Daten unverziiglich geléscht
werden (Recht auf Léschung) und

e die Verarbeitung eingeschrénkt wird (Recht auf Einschréanken der
Verarbeitung).

Senden Sie hierfir bitte einfach eine E-Mail an dsb@bad-waldsee.de.

c. Recht auf Dateniibertragbarkeit

Sie haben das Recht, Sie betreffende personenbezogene Daten, die
Sie uns bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gangigen und
maschinenlesbaren Format zu erhalten und diese Daten einem ande-
ren Verantwortlichen zu Gbermitteln.

Senden Sie hierfur bitte einfach eine E-Mail an dsb@bad-waldsee.de.
d. Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Durch
den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmé&Bigkeit der aufgrund
der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht be-
rGhrt.

Senden Sie hierfur bitte einfach eine E-Mail an dsb@bad-waldsee.de.

e. Widerspruchsrecht

Ist die Verarbeitung Sie betreffender personenbezogener Daten fur
die Wahrnehmung einer Aufgabe, die im &ffentlichen Interesse liegt
(Art. 6 Abs. 1 Buchst. e) DSGVO) oder zur Wahrung unserer berech-
tigten Interessen (Art. 6 Abs. 1 Buchst. f) DSGVO) erforderlich, steht
Ilhnen ein Widerspruchsrecht zu.

Senden Sie hierfir bitte einfach eine E-Mail an dsb@bad-waldsee.de.

f. Beschwerderecht

Sind Sie der Ansicht, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden per-
sonenbezogenen Daten gegen die DSGVO verstdBt, haben Sie un-

beschadet anderweitiger Rechtsbehelfe das Recht auf Beschwerde
bei einer Aufsichtsbehorde.

10. Unser Datenschutzbeauftragter

,Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter
dsb@bad-waldsee.de

11. Sicherheit

Fur die Sicherheit Ihrer Daten verwenden wir modernste Internettechno-
logien. Wéhrend des Onlineanfrageprozesses sind lhre Angaben mit einer
SSL-Verschliisselung gesichert. Fiir eine sichere Speicherung lhrer Daten
werden unsere Systeme durch Firewalls geschutzt, die unberechtigte Zu-
griffe von auBen verhindern.

Stand 12/2022



ALLGEMEINE
GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)

DER VOLKSHOCHSCHULE (VHS) BAD WALDSEE

1. Aligemeines

N

w

. Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule, auch

fur solche, die im Wege der lektronischen Datentbermittlung durch-
geflhrt werden.

Soweit in Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwendet
wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Re-
gelungen gelten gleichermalen auch fir ménnliche Beteiligte und
fur juristische Personen.

Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z. B. Anmeldungen und Kindi-
gungen) bedirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem dem
Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften
nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikations-
technisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login-Homepage der
vhs). Erklarungen der vhs genlgen der Schriftform, wenn eine nicht
unterschriebene Formularbestatigung verwendet wird. Mindliche
oder fernmindliche Anmeldungen sind verbindlich.

2. Vertragsschluss und Widerrufsrecht

w

~

. Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.
. Widerrufsbelehrung: Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung gebun-

den. Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung
des Absatzes 3 entweder durch Annahmeerklarung der vhs zustande
oder aber dadurch, dass die 2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass
die vhs das Vertragsangebot abgelehnt hat.

Um Thr Widerrufsrecht auszuliben, missen Sie uns — der Volkshoch-
schule Bad Waldsee, Klosterhof 2, 88339 Bad Waldsee, Tel. 07524
943050, E-Mail vhs-info@bad-waldsee.de — mittels einer eindeutigen
Erklérung (z. B. ein per Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail)
Uber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber
die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist ab-
senden.

Ist in der Ankindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin
angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmelde-
schluss bei der vhs eingeht, abweichend vom Absatz 2 einer aus-
dricklichen Annahmeerklarung. Erfolgt diese nicht innerhalb von
zwei Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.

. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaft wird durch

diese Regelung nicht berihrt.

3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin

N

w

. Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rech-

te und Pflichten nur zwischen der vhs als Veranstalterin und der An-
meldenden (Vertragspartnerin) begriindet. Die Anmeldende kann
das Recht zur Teilnahme auch fur eine dritte Person Teilnehmerin be-
grinden. Diese ist der vhs namentlich zu benennen. Eine Anderung
in der Person der Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der vhs. Diese
darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigem.

Die vhs darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen Vo-
raussetzungen abhéngig machen.

Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten aus-
zugeben. In einem solchen Fall ist die Teilnehmerin verpflichtet, die
Karte mitzufiihren und sich auf Verlangen einer Bevollméachtigten der
vhs auszuweisen. Geschieht das aus von der Teilnehmerin zu vertre-
tenden Griinden nicht, kann die Teilnehmerin von der Veranstaltung
ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf Rick-
erstattung des geleisteten Entgelts entsteht.

4. Entgelt

1.

2.

Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmel-
dung aktuellen Ankindigung der vhs (Programm, Aushang, Preisliste
etc.)

Die Bezahlung erfolgt bargeldlos durch Abbuchungsermachtigung.
Die Abbuchung erfolgt erst nach Kursbeginn. Die Quittung ist der
Bankauszug.

5. Organisatorische Anderungen

N

w

>

. Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine

bestimmte Dozentin durchgefihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die
Veranstaltung mit dem Namen einer Dozentin angekindigt wurde.

Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstal-
tung andern.

Muss eine Veranstaltung aus von der vhs nicht zu vertretenden Griin-
den ausfallen (z. B. wegen Erkrankung einer Dozentin), kann sie nach-
geholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die
Vergnstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 (2) Satz 2 und 3 sinnge-
mah.

An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen
grundsatzlich nicht statt. Ein Anspruch auf Nachholung der so aus-
gefallenen Veranstaltung besteht nicht.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

1.

Die Mindestzahl der Teilnehmerinnen wird in der Ankindigung der
Veranstaltung angegeben. Sie betragt grundsatzlich zehn Personen.
Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag zu-
rlicktreten, jedoch nur bis zum 3. Tag vor der Veranstaltung, bzw. bei
Exkursionen bis zum 7. Tag vor der Veranstaltung. Kosten entstehen
der Vertragspartnerin hierdurch nicht.

2.

w

Volkshochschule

'.A
Vhs.",O Bad Waldsee

Die vhs kann ferner vom Vertrag zurlicktreten oder ihn kindigen,
wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die vhs nicht zu vertreten
hat (z. B. Ausfall einer Dozentin), ganz oder teilweise nicht stattfin-
den kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der
abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung
geschuldet.

. Die vhs wird die Vertragspartnerin Uber die Umstande, die sie nach

MaBgabe der vorgenannten Abséatze 1 und 2 zum Rucktritt berechti-
gen, informieren.

. DievhskannindenFallen des § 314BGB kiindigen. Einwichtiger Grund

liegt insbesondere in folgenden Féllen vor: ,Gemeinschaftswidriges
Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und
Androhung der Kindigung durch die Kursleiterin, insbesondere
Stérung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm-
und Gerauschbelastigungen oder durch querulatorisches Verhalten,
Ehrverletzungen aller Art gegeniiber der Kursleiterin, gegeniber Teil-
nehmerinnen oder Beschéftigten der vhs, Diskriminierung von Perso-
nen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe,
Volks- oder Religionszugehérigkeit etc.), Missbrauch der Veranstal-
tungen fur parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fir
Agitationen aller Art, beachtliche Verstée gegen die Hausordnung.”
Statt einer Kiindigung kann die vhs die Teilnehmerin auch von einer
Veranstaltungseinheit ausschlieBen. Der Vergiitungsanspruch der vhs
wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht
berihrt.

7. Mindestteilnehmerzahl und Aufzahlung

Die Mindestteilnehmerinnenzahl betragt grundsatzlich zehn Personen je
Veranstaltung. Bei geringerer Teilnehmerinnenzahl wird der Kurs nur dann
durchgefiihrt, wenn alle Teilnehmerinnen zu einer Aufzahlung bereit sind.
Die Hohe der Aufzahlung wird im Einzelfall von der vhs festgelegt und den
Teilnehmerinnen von der Dozentin mitgeteilt. Statt einer Aufzahlung kén-
nen sich Kurs- und vhs-Leitung mit den Teilnehmerinnen auf eine Kirzung
der Kursdauer einigen. Bei weniger als 10 Teilnehmern wird am ersten
Kurstag mit dem Dozenten festgelegt, wie die Aufzahlung geregelt wird.

8. Kiindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin

1.

N

w
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Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel
der Veranstaltung nachhaltig zu beeintréchtigen, hat die Vertrags-
partnerin die vhs auf einen Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb
einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben,
den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die Vertrags-
partnerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kin-
digen.

. Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kindigen, wenn die

weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer An-
derungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt
nach dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten
Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung
der erbrachten Teilleistung fir die Vertragspartnerin unzumutbar
wére, insbesondere, wenn die erbrachte Teilleistung fir die Teilneh-
merin wertlos ist.

. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatzge-

schaften) bleibt unberihrt.

. Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zustehenden gesetzlichen

Widerrufsrecht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichts-
materialien zurlickzusenden, soweit diese als Paket versandt werden
koénnen.

. Der Teilnehmer kann den Vertrag durch mindliche oder schriftliche

Erklarung kindigen. Die Erklarung muss spéatestens drei Werktage
vor Beginn der Veranstaltung bei der vh eingegangen sein. Bei Ex-
kursionen muss 7 Tage vor der Veranstaltung die Kiindigung erklart
werden. Bei spaterer Kiindigung erfolgt keine Erstattung der Veran-
staltungsgebuhr.

9. Schadenersatzanspriiche

1.

N

10. Datenschutz

Wir,

see (im Folgenden ,wir/unser(e)”) nehmen den Schutz lhrer per-
sonlichen Daten sehr ernst und halten uns strikt an die Regeln der
Datenschutzgesetze. Personenbezogene Daten werden auf unserer
Webseite nur im technisch notwendigen Umfang erhoben. In keinem

. Der Ausschluss gemaB Absatz 1 gilt ferner dann nicht, wenn die vhs

Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin oder der Teilnehme-
rin gegen die vhs sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober
Fahrlassigkeit.

schuldhaft Rechte der Vertragspartnerin oder der Teilnehmerin
verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade
zu gewdhren sind, oder deren Erflillung die ordnungsgemaBe
Durchfuhrung des Vertrags Uberhaupt erst erméglichen und
auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin oder Teilnehmerin
regelmaBig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer
schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

die Stadt Bad Waldsee, HauptstraBe 29, 88339 Bad Wald-

Fall werden die erhobenen Daten verkauft oder aus anderen Griinden an
Dritte weitergegeben.

Die nachfolgende Erklarung gibt lhnen einen Uberblick dariiber, wie wir
diesen Schutz gewéhrleisten und welche Art von Daten zu welchem Zweck
erhoben werden.

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.



ALLGEMEINE
GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)

DER VOLKSHOCHSCHULE (VHS)
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Datenverarbeitung auf dieser Internetseite

Wir erheben und speichern automatisch in unserem Server Log-Files-Infor-
mationen, die lhr Browser an uns Ubermittelt. Dies sind:

® Browsertyp/-version,

¢ verwendetes Betriebssystem,

e Referrer URL (die zuvor besuchte Seite),

® Hostname des zugreifenden Rechners (IP Adresse),
o Uhrzeit der Serveranfrage.

Diese Daten sind fir uns nicht bestimmten Personen zuordenbar. Eine Zu-
sammenflhrung dieser Daten mit anderen Datenquellen wird nicht vor-
genommen.

Cookies

Die Internetseiten verwenden an mehreren Stellen so genannte Cookies.
Sie dienen dazu, unser Angebot nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer
zu machen. Cookies sind kleine Textdateien, die auf Inrem Rechner ab-
gelegt werden und die |hr Browser speichert. Die meisten der von uns
verwendeten Cookies sind sogenannte ,Session-Cookies”. Diese Cookies
richten auf Ihrem Rechner keinen Schaden an und enthalten keine Viren.
Auskunftsrecht

Sie haben jederzeit das Recht auf Auskunft tber die beziiglich lhrer Person
gespeicherten Daten, deren Herkunft und Empfanger sowie den Zweck
der Datenverarbeitung. Auskunft Uber die gespeicherten Daten erhalten
Sie bei uns.

Weitere Informationen

Ihr Vertrauen ist uns wichtig. Daher mochten wir Ihnen jederzeit Rede und
Antwort bezliglich der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten ste-
hen. Wenn Sie Fragen haben, die lhnen diese Datenschutzerklarung nicht
beantworten konnte oder wenn Sie zu einem Punkt vertiefte Informationen
winschen, wenden Sie sich bitte jederzeit an uns.

Vhs." Volkshochschule
4. Bad Waldsee -

das Zuhause von Bildung und Begegnung!

vhs.bad-waldsee.de | vhs-info@bad-waldsee.de

11. Schlussbestimmungen

1. Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlos-
sen, es sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt
oder von der vhs anerkannt worden ist.

I

Anspriche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

w

. Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen
Zwecken. Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung
personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfiihrung
gestattet. Vertragspartnerin und Teilnehmerin kénnen dem jederzeit
widersprechen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag,
an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, die Leistung in Be-
sitz genommen hat bzw. haben. Volkshochschule Bad Waldsee

Stand 19.07.2022

SCHON GEWUSST -
die Vhs: Bad Waldsee ist von

Montag - Donnerstag 08:00 - 12:15 Uhr
Dienstag — Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr
fiir Sie geéffnet.

Abonnieren Sie unseren Newsletter und sind somit
immer aktuell informiert!

Die vhs-Bad Waldsee finden Sie auch ﬂ

auf Facebook und Instagram!
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Elnstleg Deutsch

Die Sprachlern-App
The German language-learning app

Which is corn
the right

A Hallal

Komplett in 9 Sprachen Ubersetzt:
Translated into 9 languages:

English - Francais - IJg joss - sy - <8lous -
Iyas - Kurmanci - quiacys - HICTF

® grundbildung.de/einstiegdeutsch
Ei facebook.com/iwdl.de

Wir suchen
Dozenten/
Dozentinnen
in allen Bereichen.
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das Zuhause von Bildung und Begegnung!

jetzt buchen!

Lernen Sie auch unsere Wir suchen
Onljg@=Angebote kennen. e
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%E in allen Bereichen.
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das Zuhause von Bildung und Begegnung!

Mit Kursangebot Bergatreute
vhs Bad Waldsee * Klosterhof 2
88339 Bad Waldsee u —
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Tel. 07524 943050 Ij;?-h. pr
Web: vhs.bad-waldsee.de o li'
E-Mail: vhs-info@bad-waldsee.de E -El:-llﬁ -
88368 Bergatreute

Tel. 07527 921616

Fax 07527 921613

Web: bergatreute.de

E-Mail: sekretariat@bergatreute.de
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