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Die Ausschreibungstrias in der Abteilung Kultur - Gestalten

I Textbausteine 
Bildungsziele:
· erwerben Sie praktische und theoretische Grundkenntnisse im Malen / Gitarrenspiel / Ausdruckstanz / ...
· verstehen Sie zeitgenössische Kunst / barocke Opern / „fremde“ Kulturen / ... besser 
· lernen Sie Techniken des Skizzierens nach Modell / Tango Argentino / richtigen Atmens und Artikulierens / ... kennen
· hilft Ihnen, Ihren Körper / die Natur / Ihre Umwelt / Ihre Mitmenschen / Alltagsgegenstände / Kunstwerke / ... präziser wahrzunehmen
· setzen Sie sich mit sich selbst und der Welt im Medium der Sprache / der Malerei / des Tanzes / ... auseinander
· werden Sie souveräner im Umgang mit dem eigenen Körper / der eigenen Stimme / Nadel und Faden / Pinsel und Bleistift / ...
· verbessern Sie Ihre Hand-Auge-Koordination / Beweglichkeit und körperliche Fitness / ...
· entwickeln Sie Ihren eigenen Schreib- / Zeichen- / Tanz- / ... Stil
· entdecken Sie Ihre Kreativität
· fertigen Sie ein individuelles Schmuckstück / maßgeschneidertes Kleidungsstück / einzigartiges Keramikobjekt / ... an 

Lerninhalte: 
· wie Sie Ideen für Ihre Texte / Bilder / ... finden
· einfache Schritte / Melodien / Akkorde / ...
· zentrale Werke der Renaissance / von W.A. Mozart / der Gegenwartsliteratur / ...
· verschiedene Techniken wie Ölmalerei, Acrylmalerei, japanische Tuschemalerei, Kohlezeichnung oder das Zeichnen mit Pastellkreide
· die grundlegenden Prinzipien von Farbe, Form, Farbharmonien und -mischungs-verhältnissen
· worauf Sie bei Bildidee, Bildaussage, Bildausschnitt und Blickwinkel achten sollten
· das Wichtigste über Körperhaltung, Atmung, Vokalbildung, Kopf- und Bruststimme
· aufbauend auf ersten Schritten und Schrittfolgen eine kleine Choreographie
· geradeaus nähen, Zickzackstich, einfache Nähte und den eingeschlagenen Saum
· verständliche Erklärungen zu Begriffen wie Blende, Belichtungszeit, Tiefenschärfe, Brennweite ISO oder Weißabgleich 



Vermittlungsmethoden:
· ausgehend von einem kurzen Vortrag...
· erarbeiten / lesen / singen wir gemeinsam...
· erhalten Sie Rückmeldungen von der Kursleitung und den anderen Teilnehmenden
· die Kursleitung demonstriert anschaulich, wie Sie ...
· im Fokus stehen das Ausprobieren und Wahrnehmen 
· mit Hilfe von Sprach- / Mal- /...Experimenten
· praktische Übungen zum Aufwärmen von Körper und Geist / zur Selbst- und Fremdwahrnehmung ...
· jede/r Teilnehmer/in wird individuell betreut.  
· Notenkenntnisse sind nicht zwingend erforderlich, da nach Gehör vermittelt wird.
· ohne Stress und Leistungsdruck


II Beispiele für die Umsetzung

Im Kurs erwerben Sie praktische und theoretische Grundkenntnisse im Gitarrenspiel. Sie lernen, einfache Akkorde zu spielen. Notenkenntnisse sind nicht zwingend erforderlich, da nach Gehör vermittelt wird.

Fertigen Sie ein maßgeschneidertes Kleidungsstück an: Nach einer Einführung in die Grundtechniken geradeaus nähen, Zickzackstich, einfache Nähte und eingeschlagener Saum geht es ans Werk. Beim Nähen Ihres Traumkleides werden Sie von der Kursleitung individuell betreut.

Blende, Belichtungszeit, Tiefenschärfe, Brennweite, ISO, Weißabgleich? Wenn Sie wissen wollen, was diese Begriffe mit guten Fotografien zu tun haben, sind Sie in diesem Kurs richtig. Die Kursleitung demonstriert anschaulich, wie sich die verschiedenen Einstellungen auf das Ergebnis auswirken. Mit ergänzenden praktischen Übungen werden Sie souveräner im Umgang mit Ihrer Kamera. 
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