Volkshochscnuie

Erndhrung, Mathe
und Geschichte

BAD WALDSEE (bes/ab) -
Volkshochschule Bad Waldsee
informiert iiber aktuelle Ver-
anstaltungen. Anmeldung un-
ter Tel 49941 oder im Internet
auf vhs.bad-waldsee.de.

Kurs-Nr. 191-30506: Ernih-
rung vor und in den Wech-
seljahren aus der TCM-Sicht:
In diesem Vortrag erfahren die
Teilnehmerinnen, wie sie sich
mit dem Wissen der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin
(TCM) und der Sichtweise der
chinesischen  Erndhrungsleh-
re auf diese Zeit vorbereiten
konnen, um gesund und mun-
ter durch die Wechseljahre zu
kommen.

vhs, Raum 2 (1. OG); Diens-
tag, 9. April, 19.00 bis 20.30
Uhr; mit Anmeldung; acht bis
25 Teilnehmer; 10 €; Leitung:
Karin Goldbach

Kurs-Nr. 191-30704: Vege-
tarische Gerichte aus Asien:
Dieser Kurs zeigt, wie viele
fleischlose Alternativen in der
asiatischen Kiiche zur Verfi-
aung stehen. Und obendrein
sind diese alle kalorienarm,
gesund und sehr geschmack-
voll. Bitte mitbringen: Wok
(falls vorhanden), Schirze,
Lebensmittelbehilter und 12 €
fur Lebensmittel.

Realschule, Raum 130 (Kiiche
im 1. OG); Mittwoch, 10. Ap-
ril, 18.30 bis 22.00 Uhr; mit

Anmeldung; acht bis zwdolf

Teilnehmer; 23 € leitung:
Ming-Choo Breitenbach-Lung

Kurs-Nr. 191-30710: Thermo-
mix-Kochkurs fiir Kinder und
Jugendliche ab zehn Jahren:
Herzhafte und stifSe Ideen fiir
den Osterbrunch lecker und
einfach zubereitet mit dem
Thermomix. Bitte mitbringen:
Schiirze, kleines Marmeladen-

glas mit Deckel, Lebensmit-
telbehdlter und etwa 10 € fir
Lebensmittel.

Realschule, Raum 130 (Kii-
che im 1. OG); Donnerstag,
11. April, 16.00 bis 19.00 Uhr;
mit Anmeldung; 18 €; Leitung:
llona Emmendéirfer

Kurs-Nr. 197-60202: Quad-
ratische, lineare Gleichungen
und Parabeln: Dieser Crash-
Kurs wahrend der Osterferien
behandeltalleThemenbereiche
der Parabeln wie Scheitelform,
Nullstellen, Schnittpunkte mit
den Achsen oder Modellieren
sowie Themen aus den linea-
ren Funktionen wie Gleichun-
gen und Gleichungssysteme,
Bruchgleichungen und alles,
was zu den Geraden gehdrt.
vhs, Raum 2 (1. OG); Mon-
tag, 15. April, 10.00 bis 13.00
Uhr sowie Dienstag, 16. April,
10.00 bis 13.00 Uhr; zehn bis
24 Teilnehmer; 29 €; leitung:
Stefanie Bochtler

Kurs-Nr. 191-10100: Wald-
seer erinnern sich an die Zeit
des Nationalsozialismus: Es
sind nur noch wenige, die sich
an die 30er- und 40er-Jahre
des vergangenen Jahrhunderts
erinnern kdnnen. Weit Gber
90 Jahre alt, erzdhlen sie heute
vom Widerstand der Nazis ge-
gen die katholische Jugendbe-
wegung, von den Abgaben der
Landwirtschaft zu Beginn des
Krieges und von den eigenen
Erlebnissen in Hitlerjugend,
Reichsarbeitsdienst, Krieg und
Gefangenschaft. Der Referent
Alfred Weishaupt hat in den
vergangenen zehn Jahren fast
40 Frauen und Mdnner inter-
viewt und die Erlebnisse von
31 Personen in drei Blchern
veroffentlicht. Aus ihnen wird
er an dem Abend lesen.

vhs, Raum 1 (im 1. OG); Don-
nerstag, 4. April, 19.00 bis
20.30 Uhr; ohne Anmeldung;
Eintrittspreis 8 €

Orientalisches Frauenfest machte Freude

Am 8. Marz haben rund 250 Frauen mit einem orientalischen Tanzfest
den Weltirauentag im katholischen Gemeindehaus St. Peter gefeiert.
Initiilert wurde die bunte Feier von der orientalischen Tanzgruppe der
Volkshochschule Bad Waldsee unter der Leitung von Dozentin Angelika

Hickisch. Mit Tanzdar-
bietungen, farbenfrohen
Kostiimen und orientali-
scher Melodien faszinier-
ten verschiedene Tanz-
schulen. Im ersten Teil
erzihlte die Tanzgruppe
der Volkshochschule die
Geschichte der getanz-
ten Triume. Ein vielsei-
tiges und grofies Biiffet,

das die Teilnehmerinnen selbst mitbrachten, lud danach zum Genieflen
ein. Im zweiten Teil beeindruckten die Trommlergruppe und die Hula-
Gruppe um Tina Frick mit ihrem hawaiianischen Tanz. Tanzgruppen aus
Bad Wurzach, Warthausen, Ulm, Aulendorf, Ochsenhausen und Augs-
burg boten anschlieBend eine traumhafte Mischung aus orientalischen
Tdnzen dar. Dank vielen engagierten Helfern erlebte Bad Waldsee an
diesem Abend ein Stiick Orient und die Zuschauer waren begeistert. Im

nichsten Jahr ist eine Wiederholung geplant.
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