Neues Programm erschlenen Schwerpunktthema. Nachbhaltigkeit

BAD WALDSEE (bes) - Kurz
vor Jahresende hat die Volks-
hochschule Bad Waldsee ihr
erstmals farbiges und in neu-
em Layout erstrahlendes Se-
mesterprogramm prasentiert.
Es enthilt weit mehr als 200
Kurse rund um die Themen
Gesundheit, Sprachen, EDYV,
Kultur und Gesellschaft.

Das breit geficherte Angebot
aus den verschiedenen Le-
bens- und Wissensbereichen
erstreckt sich auf 51 Seiten.
~Auch im neuen Semester ver-
stehen wir uns als Ort, an dem
aktuelle Themen in den Blick
genommen und diskutiert wer-
den miissen”, sagt die Leiterin
der Volkshochschule, Beate
Scheffold. ,Als Schwerpunkt
haben wir deshalb das Thema
Nachhaltigkeit mit mehr als
20 Vortragen, Workshops und
Exkursionen gewdhlt. Hier
geht es um ganz praktische
Themen wie fachgerechter
Obstbaumschnitt, Sensenmi-
hen oder Biokosmetik herstel-
len. Aber auch Fachvortrige,
zum Beispiel mit Roland Roth
zum Thema Klimawandel, der
Energieagentur ~ Ravensburg
zum Thema Solarenergie oder
auch eine Exkursion in den
,solarcomplex’ nach Singen
sind geplant. Zusammen mit
dem Stadtforster Martin Nu-
ber erfihrt man auferdem bei
einer Waldbegehung konkret
die sichtbaren Verdnderungen
im Stadtwald, um nur einen
kleinen Auszug aus dem Pro-
grammschwerpunkt zu nen-
nen.”

Ausstellungsfahrten

26 Exkursionen fuhren Kul-
tur-  und  Kunstinteressierte
zum Beispiel wieder zur Van-
Dyck-Ausstellung, zu den
Azteken ins Landesmuseum
Stuttgart oder nach Basel zur
Goya-Ausstellung. Im Mai ist
die zweite Studienreise nach
Weimar und Erfurt geplant,
bei der man im Rahmen der
Anreise auch noch die Wart-
burg erkunden kann. Neu ist
im Programm eine Ubersicht
aller Exkursionen auf einer
Seite, sodass man sofort einen
Uberblick bekommt und Infor-
mationen schnell erhilt.

Im Bereich der Psychologie
nimmt die Volkshochschule
im ersten Semester des Jahres
2020 vor allem die Themen
»Hochsensibilitit” und ,Acht-
samkeit” in den Blick. Aber
auch zu den Problemberei-
chen ,Stress” und ,Schlaflosig-
keit” gibt es neue, interessante
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Beate Scheffold, die Leiterin der Volkshochschule (rechts), und Mitar-

beiterin Angelina Miiller mit den neuen Programmheften.

Kreativ und bunt geht es im
Bereich ,Kultur und Gestal-
tung” zu. Ob Tonen, Aquarell,
Skizzieren oder Osterkrinze
binden - hier ist fiir jeden et-
was dabei. ,Besonders stolz
sind wir auf unsere Handwer-
ker, die wir fiir unser neues
Programm gewinnen konn-
ten”, freut sich Beate Schef-
fold. ,Die Volkshochschule
mochte  wieder  kulturelles
Erbe in Form von traditionel-
len Kunsthandwerkstechniken
lebendig werden lassen. Es
wird geschnitzt, gedengelt,
mit Gold geschmiedet und es
kénnen eigene Biirsten herge-
stellt werden.” Eine Vielzahl
an Angeboten rund um die
Themenbereiche Tanz, Styling
und Literatur runden die Rub-
rik Kultur ab.

Das Themengebiet Gesundheit
konnte mit neuen Angeboten
wie ,Line Dance flir Senio-
en”, Nordic-Walking, der Ro-
sen-Methode und Mountain-
hike erweitert werden. Neben
altbewdhrten Kursen wie Yoga
und  Wirbelsaulengymnastik
findet man auch Fachvortrige
und einen ganzen Straufll an
Leckereien bei den Kochkur-
sen.

Wer eine andere Sprache ler-
nen méchte, hat dazu ebenfalls
viele Gelegenheiten, oh Eng-
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lisch, Spanisch, Franzdsisch,
Italienisch oder Deutsch. Vor
allem Spanisch wird umfas-
sender angeboten, unter ande-
rem auch vormittags.

Nach wie vor wird in Zusam-
menarbeit mit dem Stadtseni-
orenrat ein EDV-Kurs fiir Seni-
oren angeboten. ,Wir haben
die Erfahrung gemacht, dass
Senioren in langsamerem Tem-
po und in kleinen Gruppen
mehr profitieren als in grofen
Gruppen”, erkldrt Beate Schef-
fold. Betreut wird der Kurs von
zwei Schilern und ist somit
generationslbergreifendes
Projekt. Erstmals wird auch
ein EDV-Kurs fir Flichtlinge
angeboten. Fir Schiiler gibt es
einen ,GFS“-Kurs und einen
Powerpoint-Kurs,

Angebote fiir junge Leute

In der ,jungen vhs” soll Wis-
sen ebenfalls Friichte tragen.
Es kann unter anderem das
Schwimmen gelernt werden,
es gibt einen Handlettering-
Kurs und einen Zauber-Work-
shop. Zum Experimentieren
ladt der Kurs ,Upcycling” ein.
Fiir Eltern gibt es zudem eine
Vielzahl ~ an  Fachvortrigen
zum Thema Familienleben.

Die Auflenstelle Bergatreute
ist mit 13 Angeboten rund um
Sport und Kreativitdt vertreten.

* Kontaktdaten: Volkshochschule Bad Waldsee, Kloster-

hof 2, Tel. 49941

Offnungszeiten: montags bis donnerstags von 8.30 bis
12.15 Uhr sowie dienstags bis donnerstags von 14.00 bis

16.00 Uhr

*  Anmeldungen sind persinlich oder auch im Internet auf
vhs.bad-waldsee.de sowie per Anmeldekarten maglich.

* Die neuen Semesterpline sind in zahlreichen offentli-
chen Einrichtungen und natiirlich bei der Volkshochschu-
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