Raum Schwabmiinchen | Lechfeld

NUMMER 22 DIENSTAG, 28. JANUAR 2020

Mit wenigen Tricks zum neuen Aussehen

Kurs Die passende Brille, das richtige Make-up - in Langerringen lernen Frauen, worauf es beim Styling ankommt.
Ein Stilberater gibt Tipps und die Volkshochschule kann sich vor Anfragen kaum retten

VON FELICITAS LACHMAYR

Langerringen Beim Blick in den
Spiegel staunt Eva-Maria Lehr nicht
schlecht. ,,Genau so wollte ich im-
mer aussehen®, sagt sie und begut-
achtet sich von allen Seiten. Ihre
halblangen Haare haben sich in eine
schicke Hochsteckfrisur verwan-
delt. Die Lippen sind rot ge-
schminkt, die Augen mit dunklem
Lidstrich betont. ,Ich hitte nicht
gedacht, dass sich mit so wenigen
Handgriffen so viel verindern
ldsst”, sagt Lehr.

Zusammen mit ihrer Freundin ist
sie ins Gemeindezentrum nach Lan-
gerringen gekommen, um am Vor-
her-nachher-Kurs der Volkshoch-
schule teilzunehmen. Fiinf Frauen
haben sich angemeldet. Sie alle wol-
len sich verindern, mal wieder ct-
was Neues ausprobieren oder ein-
fach Tipps. Wie kaschiere ich meine
Augenringe? Welche Farbe steht
mir? Passt die Brille {iberhaupt zu
meiner Gesichtsform?

Kursleiter Ayhan Hardaldali
scheint auf jede Frage eine Antwort
zu haben. Seine Erscheinung spricht
fiir sich. Markantes Gesicht, akku-
rater Bart. Zur griinen Hose trigt er
- wie cinem Modemagazin ent-
sprungen — Weste, Schlips und Hut.
Die Frage nach seinem Alter beant-
wartet mit einem Schmunzeln. Har-
daldali ist gelernter Friseur und
Maskenbildner. Frither hat er am
Theater in Augsburg gearbeitet. Seit
20 Jahren ist er selbststindig — als
Stilberater, Business-Coach und

Dozent.

Seine wichtigsten Arbeitsutensi-
lien hat er auf dem Tisch im Langer-
ringer Gemeindezentrum aufge-
reiht: Schminkdbschen, Cremes,
Haarspangen, Ketten, Periicken. Er
sicht auf den ersten Blick, was passt
und was nicht. Fur die Kursteilneh-
merinnen hat er ein paar Tipps pa-
rat: Seidenbluse zur Leinenhose
geht gar nicht. Giirtel und Schuhe
milssen farblich zusammenpassen.
Problemzonen lassen sich mit einer
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Beim Vorher-Nachher-Kurs der Volkshochschule Langerringen gibt

Teilnehmerin Eva-Maria Lehr freut sich iiber die Verwandlung.

taillierten Hose besser kaschieren als
mit einer Hifthose. Augenbrauen
sollten linger seinlals die Augen-
form. Honig auf die Lippen statt La-
bello. Aber das Wichtigste: ,,Wir
sind hier nicht in London oder Pa-
ris*, sagt Hardaldali Ihm sei es
wichtig, dass die Teilnehmerinnen
seine Tipps auch zu Hause oder
beim Einkaufen gut umsetzen kon-
nen. Dabei gehe es ihm nicht nur
ums Ausschen. ,Ich betrachte im-
mer die gesamte Person und deren
Ausstrahlung®, sagt Hardaldali,
Auch Gestik und Mimik wiirden
viel iiber einen Menschen verraten.
»Man kann ein tolles Kleid tragen,
aber wenn man sich darin nicht
wohlfiihlt oder es nicht mit der eige-
|

nen Kdrpersprache
passt es nicht*, sagt er.
| Um ein besseres Bild von den
Kursteilnehmerinnen zu  bekom-
men, lisst Hardaldali sie selbst spre~
chen. Denn: ,,Auch die Stimme sagt
viel dariiber aus, ob ein Mensch
selbstbewusst oder eher zuriickhal-
tend ist.” Das wiederum spiegle sich
oft im Kleidungsstil wider. Bei der
Frage nach unliebsamen Farben wir~
ken die Teilnechmerinnen aber sehr
sicher. Curry-Gelb geht gar nicht,
sagt die eine. Griin oder Lila, finden
die anderen. Anhand von ausge-
schnittenen Katalogschnipseln sol-
len sie ein Qutfit zusammenstellen.
Eva-Maria Lehr entscheidet sich fiir
Jeans und lange Strickjacke. ,Das ist

harmoniert,
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Stiiberater Ayhan Hardaldali Tipps fiir eine Typverdnderung.
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sehr stimmig. Aber sie sind grof3, wie
wire es mal mit einer weit geschnit-
tenen Hose & la Marlene Dietrich?®,
empfichit Hardaldali. Zum dritten
Mal findet der Vorher-nachher-
Kurs im Langerringer Gemeinde-
zentrum statt. ,,Wir kinnten ihn viel
ofter anbieten®, sagt Katrin Mayr
von der Volkshochschule. ,Der
Kurs ist der absolute Renner.“ Es
gebe deutlich mehr Anfragen als
Plitze. Weil alle Teilnehmerinnen
geschminkt werden, konnen nicht
mehr und nicht weniger als fiinf
Fraven mitmachen.

Eva-Maria Lehr freut sich, dabei
zu sein. Als ihre Freundin Franziska
Bithler an der Reihe ist und Kurslei-
ter Hardaldali zum orangen-roten

Lippenstift greift, schiittelt Lehr
den Kopf. ,Ich hitte nie gedacht,
dass ihr das steht, aber es sieht toll
aus.” Auch die anderen Teilnehme-
rinnen sind von sich selbst iiber-
rascht. Dunkelroter Lippenstift?
»Das hitte ich mich nie getraut.
Einen Rock? ,,Hatte ich seit Jahren
nicht mehr an.“ Die kurzen Haare
ein paar Zentimeter linger lassen?
»Zum Gliick habe ich erst niichste
Woche einen Friseurtermin.“

In Langerringen gab es die Vor-
her-nachher-Kurse bislang nur fiir
Frauen. Doch Hardaldali unterrich-
tet auch Minner in Sachen Ausse-
hen. Ein wichtiges Thema: der Bart.
»wenn ich Minner frage, wie sie
sich rasieren, sagen die meisten, wie
sie es von ihrem Vater gelernt ha-
ben®, sagt Hardaldali. Sein Tipp:
Am besten nach dem Duschen rasie-
ren, dann sind die Hautporen gedff-
net und die Rasur wird glatter. Von
Aftershave riit er ab und empfiehlt
stattdessen Feuchtigkeitscreme.

Mit einem weiteren Klischee
riumt Hardaldali ebenfalls auf: Die
Vorstellung, auf dem Land seien
Frauen altbacken gekleidet und die
wirklich Modebewussten seien nur
in der Stadt unterwegs, ist seiner Er-
fahrung nach falsch. Hardaldali sagt:
»Auch auf dem Land sind Frauen
teilweise sehr stylish gekleidet oder
tragen ausgefallene Frisuren.” Und:
Frauen auf dem Land hitten oft sehr
gesunde Haut. So bleibt das Make-
up der Kursteilnechmerinnen in
Langerringen dezent. Ein Strich
hier, ein bisschen Glitzerpuder da.
Die Haare pfiffig gebiirstet, und
schon ist die Typverinderung kom-
plett.

@ Termin Der niichste Vorher-nachher-
Kurs der Volkshochschule findet am
Mittwach, 18. Mérz, von 18 bis 21 Uhrim
Gemeindezentrum in Langerringen

statt. Anmeldungen nimmt Katrin Mayr
unter der Telefonnummer
0176/45570874 oder per E-Mail an lan~
gemngen@vhs-augsburger-land.de
entgegen.




