Kunst Tanz Fremdsprachen

BAD WALDSEE (sz) - Die Volkshoch-
schule Bad Waldsee bietet nach eige-
nen Angaben folgende Fortbildungs-
moghchkelten an:

Kunstfahrt in clle alte  Pinako-

- thek Miinchen: Anthonis van Dyck -

wurde itvganz Europa gefeiert fiir sei-
‘ne Portrits von Fiirsten, Feldherren,
“Kiinstlern und Schénheiten seiner

Zeit. Sie alle wurden von ihm unver- ~

gleichlich lebendig und zugleich re-
prisentativ ins Bild gebannt. Doch
der Weg zum Ruthin war kein einfa-
cher: Seine kiinstlerischen Anfinge
standen im Zeichen des beriihmten
Peter Paul Rubens, dem gleicherma-
fen bewundeften wie fast iber-
michtigen Vorbild, ‘

Die Ausstellung prasentlert d.1e Er-
gebnisse eines mehrjihrigen For-
schungsprojektes, das sich unter an-
derem Fragen der Bildgenese und der

Werkstaattprams widinete, Der-eigene -

Bestand - wird. durch internationale
Lel.hgaben erginzt, die, wie Zeichnun-
gen und Olskizzen, den Nachvollzug
des ‘Werkprozesses -erméglichen.
Nach der 1,5-stiindigen Fiihrung. mit
Herrn Wurst, der schon andere Fiih-

rungen durchgefiihrt hat, k3nnen die

‘Teilnehmer die restliche freie Zeit fiir
einen individuellen Aufenthalt .in
- Miinchen nutzen. Laut-Mitteilung der
stidfischen Pressestelle. vom 17, Janu-
ar ist-der letzte Amneldetag fir die
Fabrt der16. Janmar, -

Die Fahrt selbst findet am Mitt-
woch, 29 Januar, statt und startet um

843 Ubr am Bahnhof Bad Waldsee, .

der auch der Treffpunkt sein soll. Die
Riickkehr ist fiir 19.50. Uhr geplant. Ei-
ne: Anmelduiig ist erforderlich. Det
Kurst kostet 54-Buiro;, trige die: Num-
mer 2(01-10115 und -wird von Beate

- Scheffold geleitet.

. Line Dance fiir Senioren 60+: Li-
‘e Dance ist ein Tanzstil, der aus den
USA kommit. Fravenund Minter tan-
zen neben-und hinteréinander in Rei-

. hen: und, Linien: Der Tanz zeichnet

sich dadurch. aus, dass kein Tanzpart-
ner bendtigt wird: Die meist kurzen
Choreografien auf Country-Musik,
Rock; Pop bis hipn. zum Widlzer sind
. schneli erlernt, fordern die Merkfi-
‘higkeit, die Koordination und schulen
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das Glelchgemcht Mltzubnngen smd
bequeme Schuhe mit sauberen,. glat-
ten Sehlen zum leichten Drehen so-
wie Getrénke. Der Kurs mit der Num-
mer 201-20909, Leitung Ulla Kauten-
berger, findet.ab-dem 1I. Februar an

insgesamt neun Dienstagen- jeweils

von 10 -bis 11 Uhr im Gymnastikraum
im Erdgeschoss der VHS statt und ko-
stet 59 Eiro,

Franzosisch (Al): Teﬂnehmer oh-
ne oder mit geringen Franzdsisch-
Kennitnissen erarbeiten sich in diesem
Kurs einen Grundwortschatz und Re-
dewendungen fiir Alltags- und Ur-
laubssituationen im Ausland samt be-
gleiterider - “Grammatik. Verwendet
wird das Lehrbuch. , Facettes (ISBN
978-3-19-003326-3). Bei weniger als -
zehrn Teilnehinern ist die im Seme-
sterplan aufgefithrte Gebithrentabelle
zu beachtern. Der Kursmit-der Nuni-
mer 201-49801, Leitunig Joefle Ristau,
findet ab dem'H. Febtuar an insgesamt

-zehn Dienstagen jeweils von I8 bis |

19.30 Uhr statt und kostet 67 Euro.
Strong By Zumba: Dieser Fitness-

" unterricht ist ein High-Intensity-In-

tervall-Training. Die Kursstunde ist 0
aufgeteilt, dass sich Tempo und Inten-
sitéit kontinuierlich steigern. Zum Un-
terrichtsende folgen - Kriffigungs- |
iibungen fitr Bauch, Riicken-und Ar-
me. Eiirhochintensives Trammg, biei
dem- unzbhingig von -Alter, Ge-
schlecht oder Kondition alles trai-
niert wird: Eigengewicht, Muskel-
aufban, Kardie- und Plyometrie. Wer
regelméfig teilnimmt, kann sich auf
die Herausforderungen einstellen
und hat Erfelgserlebnisse heiftesin
der Mitteilung. ~ ;
Mitzubringen sind bequeme Klel-

‘dung, Matte und Getrinke. Der Kurs |

mit der Nummier 201-30214, Leitung
Sahra - Fuhrmeister, findet -ab dem
12. Februar an insgesamt 16 Mittwo-

_chen in der Riumen der Integrations--

werkstitten Bad: Waldsee; Steinstidfle
1, jeweils von 18 bis 19-Whr statt und
kostet 84 Euro

:%: A=nmeldung und Information
§ unter-Telefon 07524 / 49941 oder -
& online unter vhs.bad-waldsee.de - -
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