Das Angebot reicht vom Orientalischen Tanz bis zur Biirstenmacherei

BAD WALDSEE (sz) - In verschiede-
nen Kursen der Volkshochschule
Bad Waldsee gibt es noch freie Pliit-
ae,

So bietet Simone Fackler den
Tanz- und Fitness-Kurs ,,Rock the
Billy“ (Kurs-Nr. 202-20906) ab Frei-
tag, 18. September, von 19 bis 20 Uhr
an. Rock the Billy ist ein ganz neues
Tanz-Fitness-Konzept zu Swingmu-
sik aus den 40er-Jahren bis zu mo-
dernem Elektroswing, heifit es in
der Ankiindigung. Nach einem all-
gemeinen Erwirmungs- und Krifti-
gungsteil soll in jeder Kursstunde
eine Choreografie aus den Tanz-
richtungen Swing, Rock'n’Roll,
Boogie-Woogie oder Jazzabilly ein-
studiert werden. Der Kurs steigt im
Gymnastikraum im Erdgeschoss
und kostet 31 Euro.

Immer montags, ab dem 21. Sep-
tember, gibt es von 19.30 bis 21 Uhr
Engpassdehnungen (Kurs-Nr. 202-
30221) mit Karin Goldbach. Die Deh-
nungen sollen die Muskeln entspan-
nen und lockern und die Faszien
kinnten sich in ihre natiirliche hoch-
elastische Form zuriickbilden. Der
Kurs ist als Selbsthilfe zum Beseiti-
gen von Schmerzen und Verspan-
nungen an der Wirbelsiiule, an Ge-

Freie Plitze bei VHS-Kursen

lenken, Muskeln und Bindegewebe
gedacht. Eine Gymnastik- oder Yoga-
matte sollte mitgebracht werden.
Veranstaltungsort sind die Integrati-
ons-Werkstéitten Oberschwaben
(IWO) Bad Waldsee. Die Kursgebiihr
betrigt 33 Euro.

Orientalischen Tanz fiir Anfin-
gerinnen (Kurs-Nr. 202-20910) bie-
tet Angelika Hickisch immer mon-
tags, ab dem 21. September, von 19 bis
20 Uhr im Gymnastikraum im Erdge-
schoss der VHS an. Der Bauchtanz
oder, wie er richtig genannt wird,
Orientalischer Tanz, ist der ilteste
Tanz der Frauen, heift es in der An-
kiindigung. Der Tanz stiirke Riicken,
Becken und Bauch, verbessere die
Korperhaltung und fiihrt zu einem
bewussteren Korpergefithl. Getanzt
werde in bequemer Trainingsbeklei-
dung mit Hiiftgiirtel oder Schal und
Ballett- oder Gymnastikschuhen. Die
Teilnahme kostet 61 Euro.

Die harmonische Babymassage
nach Bruno Walter (Kurs-Nr. 202-
30401) mit Carina Ludescher sei eine
Méoglichkeit, alle Sinne des Babys zu
wecken, so die VHS. Viermal bekom-
men junge Eltern dazu dienstags, ab
22. September, zwischen 9.30 und
10.30 Uhr in der Kinderstube die Ge-
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Auch Orientalischen Tanz kc’innenlnteressierte jetzt an der VHS Bad Wald

lernen.

legenheit. In der Kursgebiihr von 67
Euro enthalten sind Massagedle,
Skript und Getriinke.

STRONG Nation (TM) (Kurs-
Nr. 202-30214) ist der Titel des Kur-
ses von Sahra Fuhrmeister, Bei dem
Fitnessunterricht, der ab 23. Septem-
ber, immer mittwochs von 18 bis 19
Uhr stattfindet und 85 Euro kostet,
handle es sich um ein High-Intensi-
ty-Intervall-Training. Ein hoch inten-
sives Training, bei dem unabhingig
von Alter, Geschlecht oder Konditi-
on alles trainiert wird: Eigengewicht,
Muskelaufbau, Kardio- und Plyome-
trie. Bequeme Kleidung, Matte und

Fi

ein Getrink sollten in die TWi
gebracht werden.

Das alte Handwerk der Bij
macherei kinnen Interessier
Kurs (Nr. 202-20608) von
Scharnefski-Karle  kennenl
Die gelernte Biirstenmacherir
in die Geschichte der Biirstenn
rei ein, und es kénnen selbst K
sen und Handfeger aus reinem
haar hergestellt werden. Ma
kosten in Hhe von 18 Euro w
direkt im Unterricht abgere
Die fiinf Einheiten mittwock
dem 23. September, von 18.30 |
Uhr kosten 87 Euro.



