INTUCT nUirsc

und Ausfahrten

BAD WALDSEE (bes/ab) - Die
Volkshochschule weist auf ei-
nen Teil ihrer aktuellen Veran-
staltungen hin. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung auf
vhs.bad-waldsee.de oder unter
Tel. 49941.

Kurs-Nr. 191-11403: Schitze
aus der Natur - Heilkriuter
(Botanische Exkursion): Bej
einer gemiitlichen Wanderung
(findet bei jedem Wetter statt)
Gber bliihende Wiesen und
durch Mischwaldbereiche ler-
nen die Teilnehmer Wildpflan-
zen und Heilkrduter kennen
und kénnen diese auch sam-
meln. Vom Treffpunkt fihrt man
eine kurze Distanz in die Um-
gebung von Bad Waldsee. Bitte
mitbringen: Korb und Messer
(bei Sammelwunsch).

Treffpunkt: Parkplatz Golf- und
Vitalpark; Freitag, 7. Juni, 14.30
bis 17.00 Uhr; mit Anmeldung;
acht bis 14 Teilnehmer; 17 €:
Leitung: Andreas Uhl

Kurs-Nr. 197-30223: Mama fit
— Baby mit: Wer Lust hat, nach
der Ruckbildung wieder fit zu
werden und dabei das Kind

U in[t‘gnt‘ren, IS0 et ”(.,T]Ug.
Bauch, Beine, Po und der Rii-
cken werden trainiert.

vhs, EG, Gymnastikraum; fiinf-
mal montags ab 24. Juni, 15.20
bis 16.20 Uhr; acht bis zwolf
Teilnehmerinnen; 33 €: lei-
tung: Birgit Dimmiler

Kurs-Nr. 191-30225: Selbstbe-
hauptung/Selbstverteidigung
(fiir Jugendliche von 13 bis 18
Jahren): Dieser Kurs vermittelt
Grundlagen der Selbstbehaup-
tung: (Korpersprache, Gestik,
Mimik, Stimme) sowie Grund-
lagen der Selbstverteidigung.
vhs, EG,  Gymnastikraum;
Samstag, 29. Juni, 10.00 bis
15.00 Uhr; acht bis zwaélf Teil-
nehmer; 25 € leitung: Jana
Liebl

Kurs-Nr. 191-107110: Histori-
sches Uberlingen: Menschen
und Orte: Eine historische
Entdeckungsreise durch Uber-
lingen, an deren Beginn eine
Autorenlesung  mit  Marion
Merkelbach steht. Letzter Ab-
meldetag ist der 13. Juni.
Trefipunkt: Bahnhof Aulendorf;
Samstag, 29. Juni, 11.45 bis
21.11 Uhr; mit Anmeldung; 19
bis 24 Teilnehmer; 34 €; lei-
tung: Bernd Friedrich

Angebote werden immer beliebter

Die Volkshochschule konnte ihre Unterrichtseinheiten von
5188 im Jahr 2017 auf 5732 im Jahr 2018 steigern. , Dies liegt
auch an der inzwischen routinierten Durchfithrung der Integra-
tionskurse, die sich jetzt fest etabliert haben“, sagt Beate Schef-
fold, Leiterin der Volkshochschule. Eva Ehrmann, Koordinato-
rin fiir den Bereich Deutsch als Fremdsprache, konnte im Jahr
2018 zwei Integrationskurse zur Priifung bringen und einen
Mﬁ%mﬁmw
ziert hat. Aber auch die klassischen Angebote konnten Zuwachs
verzeichnen. Derzeil erarbeitet das Team den neuen Semester-
plans Herbst/Winter. ,Es gibt wieder viele
Themen, aber auch Bewihrtes”, freut sich Beate Schefiold. , Ein
besonderes Highlight wird sicher die Lange
hochschule am 20. September sein.” AuRerdem steht die Volks-
hochschule kurz vor ihrer Qualitits-Zertifizierung.  (bes/ab)
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Erste Studienreise fiihrte nach Berlin

13 Frauen und Ménner haben vom 7. bis 11. Mai mit grofem Interesse
an der ersten Studienreise der Volkshochschule Bad Waldsee teilgenom-
men. Ziel war die Bundeshauptstadt Berlin mit ihren vielen Facetten
und Sehenswiirdigkeiten. Unter anderem wurden sie vom Bundestags-
abgeordneten Axel Miiller im Reichstag empfangen (siehe Foto) und
wurde die Stadt auf so genannten Conferencebikes erkundet, auf denen
man zu sechst mit einem Stadtfiihrer unterwegs ist. Die niichste Studi-
enreise fiihrt im Friihjahr 2020 nach Weimar. bes/ab/Foto: vhs
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